ང་ས 


༄༅།། རྒྱུདཀྱིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཐྲེ 


རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད། 
རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
༢༠༡༩ 


ཙ་ས་རིསསསཡོ་སསསས་ར་ས་རར་ར་ཡ་ར་སར་ས་ཡརས་པམ་རརམ་རམ་ར་པ་ར་རར་ར་སར་ར་ར་རརམ་ར་རར རས རམ་རརར་ར་རརིརསར་རསར་ར་ཡརར ར་རས 


༢༨ 
་ 


ཝ་ལེ 
༄༅།། རྒྱུད་ཟམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ་དཔལ་གསའ་བ་འཧདུས་པའི། 
ར།བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒེན་མ་ར་བ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཤྱེད་པའི། 
རྒྱ་ཆེར་འཤད་ལ་ཞེས་བྱ་ཁ' 
པཔ 


ཅུང་འགླེཝས་བར་ཝས་ང 


རྒྱུད་ཚེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དབལ་བཟང་བོས་མཛད། 


རྗེ་བླ་མས་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས' 


༢༠༡༩ 


དབར་ཐེངས་དང་པོ་དེབ་ཝངས་ ༩༠༠ ཐམ་བ་ཕྱི་ལོ་ ན༠༡༩ འོར་བ་སྐུན། 
དཔར་སྨྲན་བདག་དབང་རྒྱད་སྟོད་དཔེ་མཐོད་།ང་ཡ་འོད། 


རྒྱབ་སྨྱཌ་དཔེ་ཏགས་ཨང་། ༩༧༩ རན ༢༧༧༣༩ ༡༠ ༩ 
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༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་དང་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ 
འཁུུངས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ཆེད་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་ 
སྟེང་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་། ཆབས་ཅིག་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་མོ་དེ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱིཀ་རྣམ་གཉིས་བཅས་པར་བསྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ 
པར་ཡི་རང་དང་། འགན་ཁུར་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་ལྟོས་བཅས་ལ་ལེགས་སོའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། 

དེ་ཡང་རྗེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ནི། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་སྡུད་བའི་ 
སྦྱིའི་ཆིངས་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཅས་རྫོགས་པར་གསལ་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབྱོད་ 
ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་གཅོད་པ་ལ་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཅིག་ཡིན་པར་བསྙོན་དུ་མེད། 

དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
གྱུར་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོའམ་མཆོག་ཏུ་རྒྱུད་འདི་རང་གི་སྐོར་དུ་མ་ཟད། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ 
འཇྔམ་དབལ་ཞལ་ཡུང་ལས། འདི་དོན་རྣ་བར་འབོ་བྱེད་བ། །གང་གི་དུས་མུ་གནས་བ་དེར།།སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ ་ཡིན།།བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་པས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་འདུས་པའི་འཆད་ 


ཉན་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ཡོད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་ 


འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྨོན་གསལ་དང་། རྗེའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ། 
མཐའ་གཅོད་རིན་པོ་ཚེའི་མྱུ་གུ །ས་བཅད་བསྡུས་དོན་བཅས་བཞི་སྦགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བ་ན། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་དང་། རྡོ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་བྲི་བསྣན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ། གཞུང་གོང་འོག་ 
དཀྲུག་སྟེ་བཤད་ཚུལ། རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་ཚུལ། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ་སོགས་དང་། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལ་ནཱ་རོ་པ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་བའི་འདུས་བའི་མན་ངག་གི་བཤད་ 
སྲོལ་དང་། རྗེ་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདུས་པའི་གཞུང་བཤད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཡིག་ཆར་ 
རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམ་གཉིས་མེད་མི་རུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། རྒྱུད་ཊིཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཟློ་དམན་པ་རྣམས་ 
འདུས་པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་སྣང་བས་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་ 
པར་དོན་སྙིང་ཆེན་བོ་ལྡན་པར་སྨོས་མི་དགོས། རྒྱུད་གང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྨོན་འདུན་དང་ 
བཅས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཕག་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༡ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ ལ། 
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ཆེད་བརྗོད། 
༄༅། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཐད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དད་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ། 
ཐཱ མགོན་འདེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་བ་ན།། 
བདག་ཅག་བཏང་སྙོམས་འདུག་བ་མི་རིགས་ཞེས།། 
མཐོ་རིས་པདྨོ་མ་ལུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་ལ་གཏོར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་བྱས།། 
ཞས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འོན་ཀྱང་ཟླ་མ་མཆོག་གིས་སྐུ་གསུམ་གྱི།། 
གོ་འཕང་རྒྱ་ཆེན་མངོན་དུ་མཛད་དོ་ཞེས།། 
བདག་ཅག་ཡིད་ལ་གདུང་བ་ཅི་ལྟར་རིགས།། 
སླར་ཡང་ཚུལ་དེར་དང་བ་ལྷུར་བྱོས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་བས། རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཞྭ་ 
སེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཤར་རྒྱལ་བ་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༩ ལོར་ཞིང་འདི་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
རྒྱུད་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་ནས། གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་བའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དབལ་བཟང་བོ་ 
མཆོག་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་སྐུའི་མཚན་དཔེ་བཞད་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བ་བཅས་དུས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ 
གསུམ་འཛོམས་དང་བསྟུན། རྒྱུད་ཆེན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་བའི་དབང་བྱུག་དེ་དག་རྗེས་དྲན་གྱི་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་བཅས་གནས་མཆོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
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རམ་ས་ལར་དབལ་ལྡན་གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་གོ་སྒྲིག་གནང་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁྱད་འཕགས་མཉམ་མེད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྨད་ 
དུ་བྱང་བའེ་ལེགས་བཤད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། དཔར་མ་ཚད་ལྡན་ཁག་ལ་མཚུངས་བསྡུར་བྱས་ 
བའི་དཔེ་བསྡུར་མ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱུད་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་གསུང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུད་ཊིཀ་རིམ་གཉིས་ 'གཏེར་མཛོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ཚད་ 
ལྡན་ཁག་དུ་མར་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་ཞིབ་བསྡུར་ལེགས་བར་བྱས་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་བཅས། 
གོང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསུམ་བོ་དེ་དག་ལ། ལུང་མཆན་དང་། བསྡུར་མཆན་བཅས་ལེགས་པར་བཀོད་པ། 
ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཀུན་ཚང་ཞེག་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དབེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་འདུག་པ་དེར། ལེགས་བྱས་ལ་ཡི་རངས་དང་འབྲེལ། དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་དགོས་དོན་སྙིང་བོ་ནེ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཤར་རྒྱལ་བ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་མཆོག་གིས་དབུས། རྒྱུད་ཆེན་ཡབ་སྲས་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རབས་ཆེན་འགྲོ་ཕན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དད་པ་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་བ་དེ་དག་གི་གསུང་ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་ྲོགས་རེ་བར་མ་སོང་བའི་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུས་པའི་དགོས་དོན་ཡང་སྙིང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དེར་ 
ལགས་པས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་ཡངས་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཇགས་གནང་ཡོང་བའི་རེ་བསྐུལ་ 
དང་། གྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བའེ་རེ་སྨོན་བཅས། དགའ་ལྡན་ཁི་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༩ ཟླ་༩ ཚེས་༡༤ ལ་ཕུལ།། །། 
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ཆད་བརྗད། 

དེ་ཡང་འཇམ་དབལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདེ་སྟོང་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ཉེད་ 
གྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། །ཁ་བ་ 
ཅན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས་གསལ་བར་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་འཇམ་མགོན་ 
ཆོཁས་ཟས ཁས སོ་ག ོ་ཀྲ་ཆེ་བ་སྒ་་ཁ་བཛ 
ར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 

¦ རྡེ་ཉིད་གྱིས། མཛད་བ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་བ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ 
མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་སྲེག་ 
ཧན བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་དཔྱད་པ་དག་ཐེར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་བོ་དཔོད་ 
བཅོ་བརྒྱད་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་ཡོད། གཞུང་དེ་རྣམས་ལ་ཟོག་ 
མར་རྒོལ་ཡང་བར་དུ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པས་ཐ་མར་ཐུགས་དད་འཁྲུངས་ཏེ་རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
གསོལ་འདེབས་དྲག་བོ་ཞུ་མཁན་མཁས་དབང་གཟུར་གནས་ཅན་ཡང་མང་དུ་བྱང་ཡོད། དེ་ཡང་། མདོ་ 
སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་བར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་ 
པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་དོན་ལྡན་གྱིས་ 
བསྔགས་པ་ལྟར་ད་དུང་ཡང་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་འདིར་མ་བགྲང་། དེ་ཡང་མངོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་བ་ 
འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་མཛད་བོ་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པ་བཀའ་བབ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཟུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་དང་གཞུང་ 
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ཆེན་བཀའ་བོད་ལྔའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བརྟན་བོ་འཛུགས་པའི་བསྟན་པ་གཏད་པས་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། 
ད་དུང་ཡང་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་རྣམ་དབྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ 
རྨད་བྱུང་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དབྱིས་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ ་ལས་ཁོགས་སུ་མེད་པ་ནི ། མཛོད་ལས། སྙོན་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་བའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ 
དང་སྒོ་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
།ཇིགས་པ་ཆེན་བོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཀའ་བསྟན་གྱི་གླེགས་བམ་མཆོད་བཤོམ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་ 
འབུལ་བྱེད་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པ་སློབ་དེབ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་གནང་དགོས་པ་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་ 
བ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་གསུང་རབ་དཔར་ སྐྱན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དེབ་གྲངས་ཆེས་མང་པོ་ 
སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་རླབས་བྱུང་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཡི་རང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་བོ་དྲུག་བརྒྱར་འཁོར་བ་དང་། རྗེ་ཟླ་མས་རྗེ་ 
བཙུན་ཤེས་ རབ་སེང་གེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་བོར་མངའ་ 
གསོལ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་འཁོར་ཞིང་། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་མཆོག་མཚན་དཔེ་གསར་དུ་བཞད་ 
ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་གསོལ་དུ་རྗེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དཔེ་བསྡུར་མ་ 
དང་། ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་གསུང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ 
གསུང་ རྒྱུད་ཊཱིཀ 'རིམ་གཉིས་ གཏེར་ ་མཛོ་ད་རྩ་འགྲེལ་] སྦྱར་མ་བཅས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་: ་བའི་༔ རྣམ་དཀར་ ་དགེ་ ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་དངོས་ དང་བརྒྱུད་བའི་¡ བླ་མ་རྣམས་ ་མཉེས་པའི་: ་མཆོད་ པ་དོན་། དམ་པ་ཞིག་ཏུ་ གདོན་མི ་མི་ཟ་: ་བར་གྱུར་ཡོད། 
དེ་ཡང་གཞུང་ཆེན་བོ་དེ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞིབ་དང་། མ་དཔེ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞིབ་བསྡུར་ཚད་ལྡན་ 
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༄༅། །ཤར་པ་ཆོས་ཆྗེ་བོ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 
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དང་། སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་སླ་བའི་ཆེད་དུ་དཀར་ཆག་རྒྱས་པ་དང་ཡུང་རྣམས་གཞུང་གང་ 
ནས་དྲངས་པར་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད་ཁ་གསལ་སྟབས་བདེའི་ཡུགས་སུ་བཀོད་འདུག་ཅིང་། མ་ 
ཟད་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ། གཞུང་སོ་སོའེ་མཛད་ 
པ་བོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་རེ་འགོད་པ་དང་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་ 
སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་ཕེགས་ཆ་དུ་མ་མངོན་འདུག་པར་སྙིང་ནས་ཡི་རང་དང་བསྔགས་ 
བརྗོད་ལེགས་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེས་མཚོན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་ དང་ 
ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཇམ་མགོན་ཟླ་མའི་བསྟན་པ་གསེར་སྩངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་བ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའེ་དེད་ 
དབོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོའི་སྐུ་ཚེ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ 
བརྟན་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་གུས་པ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟང་བོ་ལ་ཕུལ། 
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༄༅། །ལོས་རཀོད་བཱ་ཊངོང་ འཆེན འོཉེདུ་མ་གྲོག་བནྲ་དདོ་ངོའ་བུ་དོད་ཚིབ་ཇེ་དོ་གོང་ བོ་གང ཐོ་ག བོའ 
བཟང་ལས། ལྷུན་བོའི་དྲུང་ན་གསེར་རི་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲན་ཟླ་མེད་བའི་དགེ་ལེགས་ཁྱོད་ལ་ཕྦྱིན། །ཞེས་ཁུང་དང་རྟོགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་བར་མཐོ་བ་བུ་སློབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་སའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་ལྟུན་པོའི་ 
དྲུང་ན་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་གསུང་ལས། སྒི་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །མི་བལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུངས་ནས། །རྒྱལ་བ་སེང་ 
གེའི་ང་རོར་སཱངས་ཆུས་ཤ། ཏི་ཡི་འབོདྱ་སི་དང་བོ་ཀྱོ་ཚུང་ཅིག །ཅེས་སྡེ་ཟླ་ཡེའི་དཏྟནེ་དའི་སྒོང་ཞུགསུ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དེའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འཛི་ན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བ་སེང་གེའི་ང་རོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འཁོར་གྱི་དང་པོར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའི་གནད་ 
མཐེན་བ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལས། དམར་མེར་རལ་བའི་ཐུར་ཐུད་ལྔས་མཛེས་བའི། །འཇམ་དབྱངས་དེ་ 
ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག།དབྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དྲིན་ལས་ནི། །ཞེས་མདོ་ལྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་གི་ 
དབུ་ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིན་རྡེ་ཟབླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དུ་གསོལ་ 
ཞིང་། གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དོན་རགས་པ་རེས་ཐུགས་ཆི་མས་པར་མ་མཛད་པར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བཞེས་ 
ཏེ། བཀའ་བསྟན་གྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཡུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ་གསུང་པོ་ 
ཏི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཇོག་གནང་མཛད་པས། ས་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་ 
བུ་༧རྒྱལ་དབང་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དག་གིས་རྗེ་བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གསུང་པོ་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་འདེ་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་གདམས་པ་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་ལྟར་དང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མའེ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁིད་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ལན་རེ་ལན་གཉེས་ཀྱིས་གོ་བར་རློམ་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་གི་གོང་འོག་ལ་སོགས་པ་བན་ཚུན་སྦྱར་ཞིང་གསུང་གི་ཟུར་རེས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་དུ་མ་སྟོན་ནུས་ 
པ་དག་ལ་ཞེབ་ཏུ་སེམས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཡི་གེར་བྱས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེའེ་ 
གསུང་རབ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེ་ ད་ག ཟུ་བོའི་བློས་ཚིག་སྤྱི ¡ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དཔྱད་པ་ན། གང་འགལ་བ་དེ་དག་མ་ཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་དོར་བར་བ་ཞིང་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྗེའི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལའང་ངེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྟེར་བ་དང་། དགོས་པའི་མཐའ་ཆོད་ 
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པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་འདུག་ན་གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའེ་དོན་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དམ་པའི་སྒྱེས་བུའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུང་གི་ཆ་ཤས་རེའང་མི་ནུབ་པར་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་བས་རྗེའི་དགོངས་པར་སོན་ངེས་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་འཇོག་བྱས་པ་དག་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་དང་དངོས་སམ་ཤུགས་ཀྱི་འགལ་བ་མཐོང་ན་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ 
དུ་འདོར་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀི་གསུང་རྗེན་བར་་བོན་བ་འདི་དག་མཆོག་དམན་ཤུན་གྱིས་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཛེན་དགོས་ 
པ་གནད་ཆེའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལོར་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བ་དང་། རྗེ་བླ་མས་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་ 
བ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་གྱི་མཚན་དབེ་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་འཇིག་ཉེན་འདེར་བཞད་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་ 
བའི་དུས་ཚགས་ཁདུར་ཤྲཾ་སམབས་འདི་གྲ རི་ཀྐདད ཅ་རྲ་གསུང་ཕློད་ཇ་གཌཁས་འདེས་མཁུས་བུབ་བྲྒ་སྟོང་གི ། 
རིན་ཆེན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་བའི་ཚེ། །འབད་པ་དུ་མས་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྦྱན་སྔར་སོ་མོའི་ལེགས་བཤད་ལེན། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་དེ་ཉུམས་ཚེ། །དེ་དག་ནམུས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡི་གེར་བཀོད་བའེ་གཞུང་མང་ནམས། །བླ་མའི་མན་ངག་ལུ་བརྟེན་ 
ནས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ལེན་བ་ནི། །དེ་ཡི་དོད་དུ་མཁས་བས་ཤེས། །དེས་ནི་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི །ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ 
བཞིན་ཕྱེད། །ཅེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་བཞུགས་པའི་དུས་དེ་དག་གི་དྲུང་ནས་ལམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ཇི་བཞིན་ 
འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལེན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཟིན་བའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་གི་ཞལ་ཚབ་ 
བམ་ཐུགས་བཅུད་ཡི་གེར་བཀོད་བའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་དེང་གི་དུས་སུའང་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པས། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དྱོད་བའི་ཤེས་རབ་དང་། བཟློག་ཏུ་མེད་བའི་དད་བ།)རྒྱན་ཆད་ང་མྲེད་བའི་བཅོན་འགྲུས་ལ་ཐོགས་བའི་འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱི་འབྱོར་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་ 
འབྱེད་ཐུབ་བ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
དང་དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་བྱུང་ 
ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་གཟིགས་ནས། རྗེ་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཙོ་བོར་ 
འཛི་ན་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་ཆེན་བོ་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཞེས་ས་སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་སྙན་པར་གྲགས་པ་ལས་གསང་ཆེན་ 
རིག་པ་འཛིན་བའི་སྡེ་ཆེན་བོ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གིས་རྗེ་བླ་མའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་ 
རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རིམ་གཉེས་གཏེར་མཛོད་བཅས་ད་ལམ་དཔར་སྐྲན་གནང་ 
བར་འབྲེལ་ཡོད་ཀུན་ལ་ལེགས་སོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་གཞུང་འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཞོལ་བའི་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུང་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ ་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ། 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་དུ་མཛད་པ་འདི་དག་ལ་ནི་གསུང་རབ་དགོང ངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་ 
རིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་རིམ་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་ཚུལ་སོགས་ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱི་ 
དང་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁོད་འདེར་སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཟླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དབྱོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་ཆེན་གཞན་དག་ལའང་ཟུན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་གོ་སྱོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
མཐོང་ཞིང་། གཞན་དུ་ན། ༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གུར་གུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོ་ས་པའི་ལྭ་བའི་ཞྭས། ། 
རང་རིགས་བསྟན་པ་ཟིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕ་མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་སོགས། །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་བའི་ 
ལག་སྟོང་སང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་གུང་ཐང་བས། ཀྱེ་ཐུད་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འདི། །དབལ་དང་འབྱོར་བས་རབ་རྒྱས་ཀྱང་། །བཤད་ 
དང་སྒྲབབས་ཆེ་ཕྲ་བ།།བསམགྱིན་སྙིང་ནས་ཤེསཔ་འཕྱ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང།མདོ་རྒྱུདཀི 
གཞུང་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པར་ཟླ་མ་དམ་པའི་ 
མན་བག་གིས་བྱཟན་ཏེ། བསྒོབ་བྱའི་འ་གྱིངོ་བོ་མ་ནོར་བ། ་རྐང་གྲངས་མ་སདཱ་བ། གོ་རིཊ་མ་འཇྲུགས་བར་ཚིག་དོན་ 
གྱི་ཆ་བྲ་མོ་རེ་ལའང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒྱ་བར་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཡོད་པས། འདི་དག་ད་དུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ལས་སུ་བྱ་བ་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན་མ་ 
མཆིས་བདུ་གཟིགག་ནོས། གོང་གསལ་གྲེུང་ཞེན།ག་འབྲེང་སྨརི་ནོས་དབེ་དག་བེནྣོམ་མ་ྲཏ་ཝང་གཏུནཌ་ཏེ་ཚེག་ 
དོན་གཉིས་ཀྐར་ཞིབ་ཏོདྱུདཱད་པ་མཆོན་བུར་བཀོད་དེ། འཕྲུཁ་དར་དུ་འདེབས་བ་ཁྲ་དནོ་ཁོང་དྲ་ཐུར་ཆོག་ཚོའི་དབར་སྒྲན་ 
ཆེད་བརྗོད་འབྲི་དགོས་ཞེས་གསུང་གི་བསྐུལ་མ་ཡིག་ལམ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་སྨན་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པར་དཀར་ལས་ཀྱི་བགྱི་བ་འདི་དག་གི་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་ཤར་ཞིག་ཡིག་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་ 
ནའང་རུང་མོད། 
འོན་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་བའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་རྣམས་དོན་གཉེར་ཅན་དག་གི་སྦྱན་ལམ་དུ་མངོན་པར་བྱས་ 

ན་དེ་ལས་དགེ་མཚན་ཚེ་བར་མཐོང་ནས་བྱང་རྩེ་ཆོས་ རྗེ་སྒོ་ སོག་སྐྱེ་མིང་པ་ངག་དབང་གསུང་རབ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ར་འབོད་པས་བསྟན་* རཟླ་༡༡ཐརི་རྲ་པ་ སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བྲིས་པ་དགེའོ། ། ངཿ 
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ཆོས་རིག་བཀའ་བློན། 


1༣1.0× 


ཡིག་ཨང་། ཆོས་རིག/སྦྱིར་ ༦ ༣/༢༠༡༩༡༢༥༠༢༠/༢༦༦་ 


ཆེད་བརྗོད། 


༄༅།། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༦ རབ་གནས་ས་ཕག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ འདི་བཞེན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་མུ་བསྡུས་ཚུལ་བསྟན་བ་དང་། རྗེ་རིན་བོ་ཆེས་རྒྱུད་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་སྦེདེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངལ་གསོལ་མཛད་པ། 
རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་པ་བཅས་བྱང་ནས་མི་ལོ་ ༦༠༠ 
ཟམ་བ་འཁོར་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། དབལ་ལྡན་གྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་༼ཇྗེ་ཟླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོའི་གསུང་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ ༽དྭབས་དཔར་དང་། གཙང་དཔར། སྡེ་དགེ་དཔར་མ། སྐུ་འབུམ་དཔར་མ་བཅས་དཔར་མ་ཁག་བཞི་ལ་དཔེ་ 
བསྡུར་ཞུས་བའི་ལྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དཔེ་བསྡུར་མ་དང་། ༼རྗེ་བཟུན་ཤེས་རབ་སྒེདྷེའི་གསུང་རྱུད་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་ ༽སོག་ 
དཔར་དང་། ཞོལ་དབར་གཉིས་ལ་དབེ་བསྡུར་ཞུས་ཏེ་ར་འགྲེལ་སྦར་བ། ༼ རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་གྱི་གསུང་རྒྱུད་ 
ཊཱིཀ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛད་ ༽ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། བུ་ 
སྟོན་རིན་བོ་ཆེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ་བཅས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་ཁག་དུ་མར་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀར་ཞེབ་བསྡུར་བྱས་པ་ 
བཅས་ལ། བསྔུར་མཆན་དང་། ལུང་མཆན་བཀོད་དེ་ཉམས་ཞིབ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་པར་བསྐྲུན་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་འདུག་པར་ཡི་རངས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་སྦི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆོས་རིག་ 
བཀའ་ཟློན་མེང་འཛིན་པས་བྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢༦ ལ།། 
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86/ 50. ....... = ་ ི་མ་མམ༔ཿ 
༈ ཆེད་བརྗོད། 

༄༅།། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆིས་བ་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་བོ་མཆོག་གིས་སྟོན་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་བྱེད་བར་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་གལ་གནད་ཚེ་བའི་བཀའ་སློབ་ 
ཟབ་མོ་དུས་ནས་དུས་སུ་བེབས་དོན་བཞིན་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་མང་བོའི་ 
ནང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁད་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་བ་མ་ཟད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བའི་གཞུང་ 
ལངང་ཟོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་མཁན་ནི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པར་བཏྟེན། གློབ་གཉེར་གྱི་བསྟེ་གནས་དང་། འཆད་ཕེད་གནང་མཁན་གྱི་ 
སློབ་དབོན། གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་བྱག་དབེ་དབར་སྐྲན་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཚང་མས་བྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་དགོས་བ་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ།། 

དེས་ན་ད་ལམ་རྡེ་ཟླ་མ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་བོས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་ལོ་རྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྒྱལ་སྨྱིའི་དགེ་ལྡན་བའི་ལོ་ 
དང་། རྡེ་ཟླ་མས་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་བ་དང་། རྗེ་བརུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སྐུའི་མཚན་དབེ་བཞད་ 
དེ་ལྭ་དྭག་བྱྱས་འདོར་བ་བཅུས་དུས་ཅེན་གསུམ་འཛངས་དུང བཏན་དབལ་ཚན་སྟོདརྒད་བ་ཚང་གི་དཔེ་མཛད་ཁང་ནས་ཇེའི་གཟུང་ 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ། རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེའིརྒྱད་ཊིཀ་ཆེན་མོ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ཊཱིཀ་རྣམས་གསང་ཆེན་སྟོད་ 
རྒྱུད་བོད་ཟྲེང་དུ་དཔར་སྐུན་ཞུས་བ་མ་ཟད། དབར་མ་མང་བོ་དང་དབེ་བསྡུར་ཞིབ་ནན་བྱས་ཏེ་ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན་བཀོད་ 
ཅིང་ཉམས་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དབར་སྐྲུན་བྱེད་ཟུབ་བ་ནི་བསྟན་བ་ལ་བན་བའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཡོད་བ་ཞུ་ 
ཅི་དགས། དེད་བཉེན་གོང་གསལ་ར་ཆེའི་གཞུང་ནམས་དབང་སྒྲུན་སྐབས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བོ་བཞེས་མཁན་དང་། དེ་བཞིན་ཞུ་ཆེན་ 
བ་དང་སློབ་སྟོན་བ། དཔེ་བསྡུར་བ་དང་ཞུ་སྒྲིག་བ། ལྷག་བར་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་རྒྱུད་ 
ཟུར་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་བའི་ཚོགས་མི་རྣམ་པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
རླབས་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཉིད་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་རྒྱས་བ་དང་། སྒོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བའི་གཞུང་ལུགས་ 
འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསམ་གྱི་བྱ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ལྷག་བར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཐོག་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་པའི་མཁན་མིང་འཛིན་བ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ བཟང་བོར། 
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༈ མྔེན་གླེང་། 


༄༅།། རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་གདོང་ལྔ་འབར་བ་ཡིས།། 
ལྟ་ངན་རི་སྐྱེས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའེ།། 
གསང་དོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།། 
རྒྱུད་འཇིན་སེང་ཕྲུག་བདག་ཅག་སྐྱོང་བར་མཛོད།། 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
གདམས་ངག་གི་རྒྱུན་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བོད་དུ་བྱོན་པ། མར་ 
འགོས་ནག་ཚོ་བཅས་ལས་ཉེར་བར་བརྒྱུད་པ་མཐའ་དག་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ 
མངའ་བ་རྣམས་བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ཚུལ་དཔག་མེད་བྱུང་། 

ལྷག་པར་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་བཤད་རྒྱུན་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སེ་ར་ཆོས་ 
སྡིངས་སུ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་གླེགས་བམ་བཀའ་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་གནང་བ་དང་། རྗེ་ཤེར་སེང་བ་ཉིད་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་དུས་སུ་སྨིན་ 
པས་འཚད་ཉན་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་བཏབ། དེ་བཞིན་ཐུགས་སྲས་འདུལ་ནག་པས་སྲད་དུ་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཆང་བཏབ་ས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པས་དབུས་སྟོད་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལས་ 
ངེས་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ད་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བ་ནི་ཁོང་ 
རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 

དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡི་གེ་དང་པོར་བཀོད་པ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་ 


ུད་ཀི་ཀྐ་ོནམརབཏུགསལ་བང་བྱེད་པརའབྲེལ་སྩརམ། 
གེའི་རྒྱུད་ཊིཀ་འདི་ཡི ན་པས་འདིར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མང་པོ་ཞིག་མ་སྦས་པར་ཞིབ་ཕྲ་ 
འགོད་གནང་མཛད། འདུལ་ནག་པས་རྩ་ རྒྱུད་དུ་མན་ངག་དཀྲུག་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་རིམ་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ྐ་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཞལ་གསལ་གནད་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཊཱིཀ་མཛད། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་པས་རྒྱུད་ཊཱིཀ་སྔ་ 
མ་རྣམས་སུ་མ་གསལ་བའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་ཐེར་ 
མཛད་པ་མ་ཟད་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་མཆན་དུ་མི་གསལ་བའི་ཞལ་ཤེ ས་རིགས་གསལ་སྟོན་ 
གྱིས་རྒྱུད་ཊཱིཀ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་ན་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན། 
དེ་དག་ལས་ད་ལམ་གསང་བདག་ངོ་བོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སེ ང་གེ་ལ་ཡབ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པཕོས་ 

དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་གཏད་ནས་མི་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དུས་སྟོན་འདིར་ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསབ་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྩ་འགྲེལ་སྦྲགས་མའི་དཔེ་བསྡུར་མ་འདི་ཉིད་འདི་ 
གའི་དཔེ་མཛོད་ནས་ངལ་བ་དང་བླངས་ཀྱིས་ནན་ཚག་ཆེན་པོས་པར་གསར་བསྐྲུན་མཛད་པར་སྙིང་ 
ནས་ཡི་རང་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གླེང་བརྗོད་གནད་བསྡུས་འདི་ཉིད་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་པས་བྲིས་སོ།། 

ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཚད་མེད་པ ་དང་།། 

ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ།། 

འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདི་ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོཿ ག། 


 དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅།། གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ 
ཀྱི་འགན་དམིགས་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའེ་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཡུན་གནས་ཡོང་སླད་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་ 
བཟང་དེ་དག་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་བཞེས་ལ་སྨན་པའི་ཆེད་ 
ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་དག་ 
གིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་གལ་ཆེ ན་ཁག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་ « གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་པོད་ཕྲེང་ ༧ཞེས་ 
པ་མུ་སྦྲེལ་གྱི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་དཔར་སྐྲན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ན་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་མོ་ཕག་ཕྱི་ལོ་༡༤༡༩ ལོར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ 
ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བར་དོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་སྟེ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། གསང་བདག་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ 
འཁོར་བ་བཅས་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་རྗེས་དྲན་ཆེན་མོ། དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ལས་རིམ་ཁྲོད་རྗེས་དྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གསུང་གི་རྡེས་དྲན་ཉིད་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་གསང་སྔགས་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ 
གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱུད་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
དཔར་སྐྲུན་ཞུ་དགོས་པ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དཔེ་ 


རྒྱདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བསྡུར་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་གསུང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཆེན་མོ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། རྒྱུད་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རིམ་གཉིས་གཏེར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་བཅས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད། 
དེ་ཡང་འདེར་ རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེ ས་རབ་སེངྒེས་མཛད་པའི་ < རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པའི་འཆད་པ་༧ཞེས་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དཔར་མ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
བསྡུར་ཞུས་པའི་བསྡུར་མཆན་དང་། བཀའ་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ལུང་མཚཆན་བཅས་བཀོད་ཅིང་ཉམས་ཞིབ་ 
ཀྱི་ཆ་ལག་ཚང་བའི་ཐོག་ནས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་ཞུ་སྒྲིག་གི་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། གཞུང་འདིའི་རྩ་བའི་ 
དཔར་གཞི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་གླེགས་བམ་བརྒྱད་པའི་ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེའི་གསུང་“རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འཆད་པ་༧” ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གློག་ཀླད་ནང་དཔར་རྩ་ཚར་ 
གཉིས་གསར་བསྒྲིགས་ཐོག་གཙང་བསྡུར་ཞུས་རྗེས་སོག་ཡུལ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེའི་གསུང་“ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྲོན་ 
མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་འཆད་པ་”༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མཛད་ཅིང་དཔར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དཔེ་རྙིང་དང་བསྡུར་ནས་འོག་མཚན་ 
དུ་བཏབ། དེ་བཞིན་དཔར་མ་གཉིས་ཀའི་ནང་ཡིད་གཉེས་མི་དགོས་པའི་ཡིག་ནོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནཱག་གསུབ་ཏུ་མ་བཏང་ཐར་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཅིང་དཀྱུས་སུ་དག་བཅོས་ཞུས། 
གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལའང་ངེས་པར་ཞིབ་བསྡུར་དགོས་པ་གནད་ཆེ་ 
བར་མཐོང་སྟེ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་“སྒོན་མ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།» བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ གསང་འདུས་ 
འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་སྦྱར་མཐའ་དྲུག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ།> རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོས་མཛད་པའི་༧རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྒྲོན་མ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤ ད་པས་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། »« རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་ 
མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ། »« དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་ 
གུ་» བཅས་དགའ་ལྡན་དཔར་རྙིང་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་གནང་ཞིང་༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བདུན་པའི་སྐབས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་གསར་དུ་དཔར་སྐྲན་གནང་བའི་དཔར་རྙིང་དང་། སླར་ཡང་ཡོངས་ 
འཛིན་ཕུར་ལྕོགས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཞུ་དག་གནང་སྟེ་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་དཔར་སྐྲན་ 
གནང་བའི་དཔར་གསར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའེ་༠རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་»ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་བར་གྱི་བཤད་པ་ཅན། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ « རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྒྲོན་གསལ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་» ཞེས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་ཅན་ཁལ་ཁ་དགའ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ཤེ ས་རབ་སོགས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཞེངས་པའི་དཔེ་རྙིང་། རྒྱུད་ 
ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་མཛད་པའི་༠རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སྤྲོན་མ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཊིཀྐ་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་ 
པ་ཅན་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ། རྡེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གླུབ་ཀྱི་གསུང་“རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་ 
འཆད་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་” རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཐོག་ཞེ་གཉེས་པ་ 
ཉག་རེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་དང་། མཁན་ཐོག་ཞེ་གསུམ་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་མངའ་རིས་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཞུ་དག་གནང་ཞིང་དེ་མོ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་དཔར་ 
བྱང་སྨོན་ཚིག་སྦྱར་བའི་དཔར་རྙིང་དེ་ཉིད་ལ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༠“རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ 
གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་” ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གྱི་བཤད་པ་ཅན། མཛོད་དགེ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་ 
གིས་དཔར་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སྦྱར་བ་བཅས་ལ་ཞིབ་ 
བསྡུར་ཞུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གོང་གསལ་གྱི་གཞུང་དེ་རྣམས་གཞུང་གཅིག་གི་དཔར་གཞི་མི་འདྲ་བ་མིན་ 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

སྟབས་བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག་འགོད་ཐབས་མེད་ཀྱང་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་གཅིག་ཡིན་པར་བརྟེན་གལ་ 
ཆེའི་དོན་གནད་མང་པོ་ཞིག་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། 

ལེའུ་དང་པོའི་ནང་གི་སྒོན་གསལ་གྱི་རྩ་བ་ལ་མཚོན་ན། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཟླ་ 
བའི་སྒྲོན་གསལ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་རྩ་བ། རྡེ་ཀུན་དགའ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ནང་གི་སྒྲོན་གསལ་རྩ་ བ་བཅས་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 

རྩ་གཞུང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་སོག་པོ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་དགའ་ལྡན་དཔར་མའི་ནང་གི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལ་གཞི་བཞག་ནས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ཞིང་། རྩ་རྒྱུད་ནང་དུ་ཡིག་ནོར་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་གཞི་ 
ཅན་དང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཚིག་ཟུར་མི་མཐུན་པ་རྣམས་བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་ 
མའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་འགྱུར་དང་། འགོས་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དུ་ཡོད་པའི་སྣར་ཐང་། གཡུང་ལོ། 
ལི་ཐང་། པེ་ཅིན། ཅོ་ནེ་རྣམས་དང་། འཇང་བཀའ་འགྱུར་ནང་གི་རྩ་རྒྱུད། རྒྱུད་སྨད་ཆོས་སྤྱོད་ཁོད་ཀྱི་ 
རྩ་རྒྱུད་བཅས་ལ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་ནས་མཚན་དུ་བཏབ། དེ་བཞིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་འགའ་ཤས་ས་ 
ཁོངས་གོང་འོག་བརྲེ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དག་རང་སོར་བཞག་ཅིང་མཚན་གྱི་ནང་དུ་གསལ་ 
བཤད་ཞུས་ཡོད། 

ལུང་མཚན་ནི། ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞིབ་གནང་བདེའི་སླད་ལུང་འདྲེན་རྣམས་ 
བཀའ་བསྟན་གཉིས་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་ལ་གཞི་བཅོལ། སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད། 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༣བ༤ ཞེས་དང་། སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཅ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢ན༦ ཞེས་བཀའ་བསྟན་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་དང་། 
གཞུང་གི་སྡེ་ཚན། བོད་ཕྲེང་གི་སྡེ་པ། བསྟན་བཅོས་ལ་མཛད་པ་པོ། གཞུང་མཚན། ལེའུའི་མཚམས། 
ཤོག་གྲངས། མདུན་རྟགས་(ན) རྒྱབ་རྟགས་(བ) ཐིག་ཕྲེང་གི་གྲངས་བཅས་ཁ་གསལ་དང་འབྲེལ་ལུང་ 
ཚིག་མི་མཐུན་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་པ། དཔེར་ན། སྡེ་བཀའ་རུ། གང་ཡང་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
གང། ཞེས་པར་གཞུང་དུ། 'ཡང་ཡང་གསུང་བ་གང་ཡིན་དང་།།' ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ལུང་གི་མཚམས་གསལ་པོར་འབྱེད་པའི་ཆེད་ལུང་ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟགས་“ ་འདེ་དང་། 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 

ལུང་ཚིག་དེའེ་ནང་དུའང་ཚིག་རྐང་རེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ་རྟགས་' 'འདེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ 
ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། “སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད།། 'སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་པ།།' རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད།།” ཅེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་པ།།' ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅི ག་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཞན་ཡང་དཀར་ཆག་ཏུ་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ས་བཅད་རྣམས་ 
མཚམས་མ་འདྲེས་པར་བཀོད་པའི་ཐོག་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁག་གི་ནང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ས་བཅད་ 
འཇོ་ 'སྟངས་ཐད་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་སྟབས་མ་དཔེའེ་ནང་ཐོག་མའི་ས་བཅད་ཇི་ཡོད་རང་སོར་བཞག་ 
ཅིང་འོག་མཆན་དུ་གསལ་བཤད་ཞུས། དེ་བཞིན་གཞུང་དོན་གྱི་གལ་གནད་བརྗོད་པའི་སྔོན་གླེང། 
གཞུང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་རྒྱུད་ཆེན་ཤེ ས་རབ་སྒེདེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དང་། གསུང་འབུམ་དཀར་ 
ཆག་བཅས་ཐོག་མའི་ཟུར་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ཞིང་། བདག་དབང་ཤོཿ ག་ངོས་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་སྐྲན་གྱི་འགྲོས་ 
དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བཀོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་གི་བམ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས་བསྡུར་ 
འབྲས་རེའུ་མིག་ཟུར་རྒྱན་དུ་འཇོག་སྟབས་མི་བདེ་བས་ཟུར་དུ་དཔར་སྐྲན་ཞུས། 

ཞུ་སྒྲིག་སྐབས་སྔགས་ཡིག་དོགས་གནས་ཆེ་བ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལམ་ 
སྙོན་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞུ་ཆེན་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ལ་ལམ་སྟོན་རིམ་ཞུས་ཀྱིས་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་འབད་བརྩོན་ཞུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སློབ་སྟོན་གནང་མཁན་དང་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ངེས་ཡིན་ནའང་། སྐབས་བབ་ལས་ལ་འཇུག་པ་པོ་རྣམས་བློ་གྲོས་དང་ཉམས་སྱོང་ 
གི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བའི་ཆ་རྣམས་ལྷ་དང་བླ་མ། གཟུར་གནས་ 
མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་དང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལགས་སོ།། 

༈ ལེགས་གསོལ། 

གསང་ཆེན་སྟོད་རྒྱུད་པོད་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་གསར་དུ་དཔར་སྐྲན་གྱི་ལས་གཞིའི་ནང་གྲྭ་ཚང་ 
གི་དཔེ་ཁྲིད་རྒན་དང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ་དང་ཞུ་ཆེན་པ་གཅིག་ལྕོགས་སེར་ལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་མཆོག་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་མ་ཟད་གཞུང་ 
གི་དོན་གནད་ཚང་བའི་སྔོན་གླེང་གསར་རྩོམ་གནང་བ། དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་ 


རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པ་རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་ལགས་ནས་ཐོག་མར་གློག་ཀླད་ནང་མ་དཔེ་གཙང་བསྡུར་ནས་ 
བཟུང་། དཔེ་བསྡུར་དང་ལུང་ཁུངས་འཚོལ་ཞིབ། མཐར་ལུང་མཆན་དང་བསྡུར་མཆན་བཀོད་པའི་བར་ 
གྱི་སྔ་ཕྱིའི་ལས་རིམ་ཡོངས་ལ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་གྱིས་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་གནང་བ་དང་། ཞུ་སྒྲིག་ 
ལས་རོགས་བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས་མཆོག་ནས་དཔེ་བསྡུར་དང་ཞིབ་འཇུག་གིས་མཚོན་ 
སྐབས་བསྟུན་གྱི་ལས་རིམ་ཇི་ཡོད་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་གནང་བ། འདི་ལོའི་ 
ཆོས་ཐོག་དགེ་བཤེས་བློ་གླིང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་དང་། དགའ་བྱང་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་དཔེ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་བསྐྱར་ཞིབ་གནང་བ། སྐུ་ཞབས་ཟླ་བ་དོན་གྲུབ་ 
(ཨཱཏཱརྱ་)མཆོག་ནས་བདག་དབང་ཤོག་ངོས་དབྱིན་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་། 
ལྷག་པར་རླབས་ཆེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་གཏོང་པོད་ལྡན་པ་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ སྐབས་གཉིས་པའི་ 
རྒྱུད་ཟུར་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔར་སྐྲན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོའི་མཐུན་འགྱུར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནར་གཏོང་གནང་བར་དམིགས་བསལ་ཡི་རང་དང་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མདོར་ 
ན་ད་ལམ་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་དཔར་སྐྲུན་གྱི་ལས་མཇུག་ 
ཡོངས་སུ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་ནི་གོང་ཞུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་གྲོགས་དན་འབད་བརྩོན་ 
བཅས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སླར་ཡང་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ཞུ། 
དེ་ལྟར་རང་གཞན་ཡོངས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་བཟང་འདི་ཉེད༧བསྟན་འཇིཿ ཛཾ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གིས་ 
དྭབུས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའེ་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ 
ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ ད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་ཡངས་པའི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སྨོན་ནོ།། 
རྒྱུད་སྙོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་བསྐྱེད་རིམ་པ་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༦ཕྱི་ལོ་༢༠༡༩ཕྱི་ཟླ་༡༠ཚེས་༥ལ། 


༈ བརུས་ཨིང་ཁ་སྤད། 
བཀའ་འགྱུར། 
དགོངས་བ་ཡུང་སྟོན། 
(དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༡༥༨ན༡-༢༠༧བ༧ 
ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ རྒྱད། 
(རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༩༤བ༡-༡༣༤ན༧ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། 
(འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༡བ༡-༡་༣བ༧ 
མཉམ་སྦྱར 
(དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ།) རྒྱུད་འབུམ། ཀ ༡༥༡ན༡-༡༩༣ན༦ 
བརྟག་གཉིས། 
གཉིས།) རྒྱུད་འབུམ། ང ༡བ༡-༣༠ན་ན 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད། 
(ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཏ ༡ན༡-༡༠ན༡ 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

གདན་བཞི། 
(ནལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ང ༡༢༡ན༡-༢༣༡བ༥ 

མདོ་སྡུད་པ། 
(འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།) 
ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ཀ ༡ན༡-༡༩བ༧ 

འདུས་པའི་ རྒྱད་ཕྱི་མ། 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས་གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༡༤༨ན༦-༡༥༧བ༧ 

ྡ་རྗ་སྙངབོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། 
(དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད) 
རྒྱུད་འབུམ། ཆ ༣༦ན༡-༥༢བ་ན 

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང། 
(རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཤིན་ 
རྒྱུད་འབུམ། ཐ ༡༥༡བ༢-༢༦༠ན༧ 

དཔལ་མཆོག་ཆེན་བོའི་རྒྱུད། 
(དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱུད་འབུམ། ཆ ༡༠༣ན་༣-༣ན་ན༡ན༥ 

ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། 


རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༢༤༧བ༤-་༣༠༣ན༧ 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 


ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
(ཡ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༨༢ན༡-༢༨༦ན༦་ 

ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། 
(འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།) 
མདོ་སྡེ། ཅ ༥༦ན༡-༡༩༡བ༧ 

གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད། 
རྒྱུད་འབུམ། ཇ ༡༢༦ན༡-༢༡༤བ༧ 

བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། 
(རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༠༨ན༡-༢༧༧བ་ན 

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 
རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༩༠ན༡-༡༤༨ན༦ 

གསེར་འོད། 
རྒྱུད་འབུམ། པ ༡༩ན༡-༡༥༡3༧ 

སཾཐུཊ། 


རྒྱུད་འབུམ། ག ༧་ནབ༡-༡༢༢བ༧ 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། 
(ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ།) རྒྱུད་འབུམ། ཅ ༢༧༧བ་༣-༢༢༡བ༧ 

བསྟན་འགྱུར། 

དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། 
(སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༣༡ན༥-༡༤༥བ་ན 

འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། 
(དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ༡བ༡-༢༠༡བ༢ 

ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། 
(སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
མངོན་པ། ཀུ ༡ན༡-༢༥ན༧ 

འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་། 
གྱི་ལུང་།) རྒྱུད་འགྲེལ། དེ ༡བ༡-༡༧བཞ་ 

སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀར་ཤཱརྙིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་སྦྱར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག) 
རྒྱད་འགྲེལ། ཏི ༢༠༢བ༡-༣༢༥ན༧ནས་ ཐི ༡བ༡-༡༢༠ན༤ 

མདོར་བྱས། 


(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོར་བྱས་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡བ༡-༡༡ནན 

མདོར་བསྲེས། 
(གློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་པའི་ 


རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེས་པ།) རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༡ན༢-༡༥བ༡ 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 


རྣམ་གཞག་རིམ་པ། 
(སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རིམ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༢༡ན༦-༡༣༡ན༥ 

སྤྱོད་བསྡུས། 
(སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་དེ་བས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༥༧ན༢-༡༠༦བ༧ 

དབུ་མ་རྒྱན། 
(མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ།) 
དབུ་མ། ས ༥་ནན༡-༥༦བ་ན 

དབུ་མ་སྣང་བ། 
(གློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པས་དབུ་མ་སྣང་བ།) 
དབུ་མ། ས ༡༣་ནབ༤-༢༤༤ན༧ 

ཟླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 
(གློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པ་ལྔ་བཅུ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ༡༠ན༢-༡༢ན༢ 

རྩ་ལྟུང་བསྡུས་པ། 
(མློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི ༡༧༦ན༦-༡༧༩བ༥ 

རྩ་བ་ཤེས་རབ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ།) 
དབུ་མ། ཙ་ ༡བ༡-༡༥བཞ་ 

རིམ་ལྔ། 
(མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༤༥ན༥-༥༧ན༡ 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ མ། 
ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། 
(འཕགས་པ་ཀླུའི་བློས་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།) 


རྒྱུད་འགྲེལ། ངི ༡༤༥བ་༣-༡༤༧ན༡ 


གསང་བ་གྲུབ་པ། 
(དཔལ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ངེས་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ།) 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ༡བ༡-༢༢བ༤ 


སྡེ་བཀའ 
ལྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར།) 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་༡༧༢༩ ནས་ཆུ་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧་༣་ནབར་བགྲང་བྱ་ལྔའི་རིང་ཁམས་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ གདུང་རབས་ཞེ་གཉེས་པ་བསྟན་པ་ ་ཚེ་རིང་ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ ་དཔར་ དུ་བཞེ ངས་ ་པའི་སྡེ་ ་དགེ་ ་བཀའ་འགྱུར། 


སྡེ་བསྟན། 


(སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར།) 
བོད་རབ་ ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ ་མོ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་༡༧་༣༧ཁོར་ཁམས་ སྡེ 'དགེའི་རྒྱལ་པོའི་གདུཿ ང་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ 


ཚེ་རིང་ནས་དཔར་དུ་བརྐོ་བའེ་དབུ་བརྩམས། དེའི་སྲས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་མཇུག་བསྐྱངས་ནས་ཤིང་བྱི་ 
ཕྱི་ལོ་༡༧༤༤ལོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྡེ་ '་དགེ་ 'བསྟན་འགྱུར། 


དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་གྱི་དཔེ་ཁག 
རྩ་གཞུང་གི་སྐོར། 


རྩ་རྒྱད། 
(རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ།) 
དགའ་ལྡན་དབར་རྙིང། ༡ན༡-༥༥ན༧ 


བ སྡུས ་མིང་ངོ་སྤྲོད། 
འགོས་འགྱུར། 


བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པོད། ༨༡ རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཤོག་གྲངས་ ༤༤༢-༥༧༢ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ 

ལྕོཙ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་ཀ་ར་བས་བཤད་ནས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ 

ལོཌྫ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ཞུས་གཏུགས་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་བའོ།། འགོས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ཉུང་བར་སྣང་ལ། འགྲེལ་ 

བའི་བཤད་པ་འགོས་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་འགོས་འགྱུར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་བྲིས་སོ།། ཞེས་པའི་འགྱུར་བྱང་ཅན། 
ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ།) 

བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། པོད། ༢༡ རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཤོག་གྲངས་༢༨༡-༤༢༥ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤད་དྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ 

ལྗོར་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སླད་ཀྱི་པའྗི་ཏ་ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཉི་མའི་ 

དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆག་ལོཙྫ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་དག་པར་བཅོས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ཞེས་པའི་འགྱུར་བྱང་ཅན། 
རྒྱུད་སྨད་རྩ་རྒྱུད། 

(རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 

གི་ཚོགས་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པ།) 

རྒྱུད་སྨད་ཆོས་སྐོར། བོད་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༡ལོར་ཐཱའིཝན་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ། ༡༧-༦༧་ 


འགྲེལ་པའི་སྐོར། 
སྒྲོན་གསལ། 
(དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།) 
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༥ རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཤོག་གྲངས་༢༢༩-༡༣༠༨ 
སྒྲོན་མ་རབ་གསལ། 
(བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འགྲེལ་བ་སྒོན་གསལ་གྱི་བཤད་སྦྱར་མཐའ་དྲུག་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ།) 


ཤིང་དཔར། ཕོད། ཏ ༡ན༡-༢༧༡ན༧ 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

བསྡུས་དོན། 
(རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པའི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན།) 
དགའ་ལྡན་དཔར་རྙིང་། ༡ན༡-༡༧ན་༣ 

སྒྲོན་མཆན། 
བཤད་པ་སྒོན་མ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ།) 
དགའ་ལྡན་དཔར་རྙིང། ༡ན༡-༣༡༣ན༥ 

མཐའ་དཔྱོད། 
(རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ།) དགའ་ལྡན་དཔར་རྙིང་།༡ན༡-༢༥ན་༣ 

རྒྱད་འགྲེལ་དགའ་ལྡན་དབར་གསར། 
(རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་སྒོན་མ་གསལ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་མཆན་གྱི་ཡང་འགྲེལ།) 
དགའ་ལྡན་དཔར་གསར། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་གཞུང་། ཀ་སྦུག་ནས་བསྐྱར་དུ་སྤྲན་སྐབས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པས་ 
དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སྦྱར་བ། ༡ན༡-༣༡༥ན༢) 

རྒྱུད་ཟིན། 
(མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།) 
ལེའུ་དང་བོ་ནས་བཅུ་གཉེས་པའི་བར། གཅང་དཔར། བོད། ཆ ༡ན༡-༢༨༧ན༤ 

མ་དཔེ། 
(རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་ 
དཔེ་རྙིང་། ལེའུ་དང་པོ། ༡ན༡-༡༠༩ན་ན ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར། ༡ན༡-༥༢བ༡ ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར། ༡ན༡-༦༢བ༦ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའེ་བར། ༡ན༡-༩༡ན༥ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར། ༡ན༡-༡༥༦ན༤ 


བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད། 
སྦྱིན་ཊྟིཀ 


སྒོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ།) 
ལེའུ་དང་བོ་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ་ཅན་བཀྲས་ལྷུན་དཔར་མ ༡ན༡-༢༦༣ན༦ 
ཀུན་ཊྟིཀ 
(རྒྱུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
དཔེ་རྙིང་། ས་བཅད། ༡ན༡-༢ན༥ ལེའུ་དང་པོ། ༡ན༡༦༢ན༤ ལེའུ་གཉེས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར། ༡ན༡-༣༢ན་༣ ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་ 
བར། ༡ན༡-༤༥ན༤ ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར། ༡ན༡-༩༥ན༤ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར། ༡ན༡-༡༠༥ན་༣ 
བརྩོན་ཊཱིཀ 
(རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད།) 
ལེའུ་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གྱི་བཤད་པ་ཅན་མཛོད་དགེ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་དཔར་མ། ༡ན༡-༢༤༢ན༥ 
འཕགས་ཊཱིཀ 
(རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་སྒོན་གསལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།) 


(དཔེ་རྙིང་། ༡ན༡-༣༦༢ན༦) 


༈ རྒྱད་ཆེན་ཞེས་རབ་སེེངྒེའི་མཛད་རྣམ་མདེར་བསྟས། 


རྡེ་འདི་ཉིད་གཙང་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆར་སྲད་ཀྱི་གུར་མེ་ཞེས་པར་ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་དང་། ཡུམ་ 
ཆོས་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་ཕག་༡་༣༢༣ ལོར་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ 
ལོ་ཆུང་ངུ་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པས་ཁྱེམ་གྱི་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགྱེས་པར་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བ་བརྟས་པ་ཞིག་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སྣར་ཐང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གསོལ། ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ 
སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མདུན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྣར་ཐང་དུ་བཞུགས་རིང་མཁན་སློབ་རྣམས་ལས་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་གསན་ཞིང་གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། རབ་བྱུང་མདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་༡༤༡༠ 
ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་གཉིས་གསན་བསམ་ 
མཛད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་འོན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་ལ་ཕེབས། དེར་ཚད་མ། དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་ 
བཤད། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྩ་ལྟུང་རྣམ་གཞག་སོགས་གསན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྔ་མ་དོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
བཟུང་། གསང་ཕུར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་དང་མཇལ་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཆོ་ག་དང་། བདག་འཇུག་གི་ཆོ་ག་སོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཐོག་མར་བསྩལ། དེ་ནས་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལྔ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་མདོ་ 
བསྲེ་གཉིས། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་རིམ་ལྔ་སོགས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ 
དང་། རྗེ་མར་པ་དང་འགོས་ལོ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་དང་གཞུང་ 


རྒྱདཀ་ཊིཀླསྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཤད། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ 
ནས་བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་སྦྱངས་པས་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་༡༤༡༩ ལོར་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གནང་སྐབས་སུ། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འཛུགས་ 
པའི་གཞི་རྟེན་ཕུལ་བ་ན། ཆོས་གླའི་མཁས་མང་གི་དབུས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་སོགས་ངེད་ 
རང་གི་བཤད་སྲོལ་འདི་འཛིན་ཞིང་དར་རྒྱས་བྱེད་ནུས་སུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ལན་གཅིག་གཉིས་ཕེབས་པ་ 
ལ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་གསུང་ལན་འབུལ་མ་སྤོབས་པའི་ཚེ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཚོགས་དབུས་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་དང་བཅས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་བདག་གིས་བགྱིའོ་ཞེས་ཞུས་པས། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མཛད། ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་གང་བ་དང་། གསང་ 
བ་འདུས་པའི་གསེར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཅན། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས། བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་གཏེར་མ། འཚམ་གོས། དབྱུག་ཏོ། ཞགས་ 
པ་བཅས་གནང་ནས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་སྣེ་གདོང་མི་དབང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སར་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་བཞེངས་པའི་ཕྱག་ལས་མཛད། དེ་ནས་གསང་ཕུ་གླིང་སྟོད་ 
མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གནང་སྟེ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྤེལ། དེ་རྗེས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ 
དང་ལྷན་དུ་གཙང་ལ་ཕེབས། བྱང་ཆེན་སྣར་ཐང་རྟ་ནག་སོགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་ 
སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། དེ་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡུང་ལྟར་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས། སི་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་དང་བདག་མོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བགྱིས་ནས་སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། རྗེ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཚུགས། དྭེ་སྐབས་སྒྲོན་གསལ་རྣམ་ངེས་ 
མཛད་ནས་པར་ཡང་བསྒྲབས། དེ་ནས་སེང་གེ་རྩེར་སྟོད་རྒྱུད་པར་གྲགས་ཕའམ་སྲད་རྒྱུད་པར་གྲགས་ 
པའི་སྔགས་གྲྭ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་བཏབ། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་གླང་༡༤༣༣ ལོར་དབུས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་སྨད་པ་དང་དེ་རྗེས་བཞད་སྟེང་ཁ་དགོན་སོགས་ཕྱག་བཏབ། ལྕགས་སྤྲེལ་༡༤༤༠ ལོར་རྗེ་དགེ་ 


མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས། 
འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་ལྷན་དུ་སླར་ཡང་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་སྣར་ཐང་དང་། བྱང་ཆེན། ལྷུན་པོ་ 
རྩེ་སོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཤིང་བྱི་༡༤༤༤ ལོར་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ། འདུས་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ 
བཤད་པ་རིམ་པར་གནང་། རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱངས་ཏེ་དབྱར་སོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
འགྲེལ། སྟོན་དུས་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། སྦྱོར་དྲུག ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག ལུུ་དྲིལ། རྫོགས་རིམ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ལམ་རེམ་ཁྲིད་དང་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་མཛད། འདུལ་ཁྲིམས་གཅེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱང་གནང་། གྲྭ་ཚང་གི་ནང་རྟེན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་དང་། ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ། མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་བསྩལ། དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ལ་གཏད་དེ་ 
དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ཤིང་གླང་༡༤༤༥ ལོའི་བོད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་དགའ་ལྡན་རྒྱུད་ཁང་དུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞུགས་སུ་ཕུལ་བའི་དབུ་ཐོད་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་བ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་བཞེས་ཏེ་ད་ལྟའི་ཐུབ་དབང་ 
བདུད་འདུལ་མའི་གཟུངས་སུ་བཞུགས། གསུང་རྩོམ་རྒྱུད་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་ཞེས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་མཛད། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། 
༧པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་དབུས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་བཏབ་རྗེས་རིམ་བཞིན་དབུས་གཙང་མདོ་ 
ཁམས་སོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་དགོན་སྡེ་མང་ 
དུ་འཕེལ། རྒྱལ་བ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེས་སྲོལ་དཔལ་གསང་འདུས་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་རོ།། 


༈ དཀར་ཆག 


དང་པོ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཆེད་བརྗོད། 
གཉེས་པ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་བརྗོད། 
གསུམ་པ། ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་བརྗོད། 
བཞི་པ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་བརྗོད། 
ལྔ་པ།  ཆོས་རིག་བཀའ་ཟློན་གྱི་ཆེད་བརྗོད། 
དྲུག་པ། མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེད་བརྗོད། 
རས ཟགས དད + 
བརྒྱད་སྭ། དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། ་ པས་ས 
དགུ་པ། བསྡུས་མིང་ངོ་སྤྲོད།་““"""” 
བཅུ་པ། མཛད་རྣམ། 
བཅུ་གཅིག་པ། དཀར་ཆག 
བཅུ་གཉིས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྩ་རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་ ་བདུན་གྱི་བདག ཉིད་ ཨཿ ཀྱི་རྩ་ 
འགྲེལ་ གྱི་ཚིག་དོན་གསལ་ བར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་ བཞི།་་"” རྐ 

ཨི མཚན་གྱི་དོན། ༢ 

ཨུ འགྱུར་གྱི་ཕྱག 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཨེ གཞུང་གི་དོན། ༣ 

ཨོ མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གཉེས། ཨི 

༡ མཚན་བསྒྱུར་བ། "" 
གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཨུ་་” 

ཀ རྩ་རྒྱད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ༣ 

ཁ ར་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས། ༤ 

གརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། 

ཀ༽ མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ༢ 

ཁ༽ རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༢ 

ག༽ ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་གཉིས། ཀ༽ པས 

༡ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། “* 

༢ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཁ༽ པས དཾ 

༼ཀ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ༣ 

༼ཁ རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ། ༤ 
དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ༼ སྒོར 


ས་བཅད། 


༼ཀ༽ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུ་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ། ༢ 

༼ཁ༽ རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད། 

༼ྲ ག༽ སྔོན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 
དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུ་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ལ་གཉེས། ༼ ཀ༽་""” 

(ཀི) རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། ༥ 

(ཀུ) དེཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། (ཀི) 

༡ སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རཾ 

༢ སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། 

༤ དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༨ 

༥ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ། ༠༠༠༤ 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ། (ཀུ) 
གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའེ་ཚད། ༼ ླ་་་་་་  ་ 
གསུམ་པ་སྔོན་ དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ ནས་ ཕྱིས་ རྒྱུད་ལ་' འཇ་ཀར་འ་ཚུན། ཡཅ་ "༡༠ 
གཉིས་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༼ཁ་་” དི 

ཀི གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་ ་བ་བསྟན་པ། ༢ 

ཀུ རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ། 

ཀེ དེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

རོ རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས། ༣ 
དང་པོ་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རྐིད །ཉཿ-9ལ།༠༡༠༡༡༠ ོས།།༡༡༡༠པ༣༡༡༡༠༠༽ ༡༠ 


རྒྱདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

༢ མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
གཉིས་པ་རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ། ཀུ་་་་ 
གསུམ་པ་དེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། ཀྐཾ་བ་ཅཿ6ཿ 
བཞི་པ་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ཀོ་་""""""”"”""""""""""”"""”"""""”༡་༣ 

ཀི༽ མདོར་བསྟན་པ། *""""""""""""""""""""”"”""”””༡༡༡༡”༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༣ 

ཀུ༽ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༤ 

ཀེ༽ དོན་བསྡུ་བ། 

༼ཀི རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། '"""""""""""༡༡༡””””༡༡༡༡༡༡༡””༡” ༡༤ 

༼ཀུ རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། ༦ 

༼ཀི བད་ཚུལ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་འདརདུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། 

༼ཀོ བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་གཟུང་བར་གདམས་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག ༼ གྐུ་ཆང 

༼ཀི༽ གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན། 

་ ཀུ༽ བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། ༢ 

༼ཀེ༽ གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། ༢ 

༼ཀོ༽ ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། ༣ 

༼ཀཱ༽ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། ༥ 

[༼ཀཱ༽ བཤད་དོན་ཇི་ཉན་ངས་ཐ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་གཉིས། ༼ ཀུ༽ ཙག་སེསས།།ལསསོ་ལྱ། 


ས་བ 
༡ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༧ 
༢ དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། “"""""""""""""""" 
༡ ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ། ༠༠༤ 
༢ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༩ 
གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། ༼ཀེ༽ 2 | 
ཁི གཞུང་གི་ཆིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། ༣ 
ཁུ གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ། ༣ 
དང་པོ་གཞུང་གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྙོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁེ་ 
༡ བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༦༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༩༦༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༩༠༩༩༠༩༠༩༠༠༠༩༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠ ༢༡ 
༣ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ་' 
༡ དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
༢ དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
༣ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁུ་““༢༧ 


༡ མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། *““““““༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡ ཡི 
༢ སོ་སོའི་མིང་དང་དབེ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༩༠༠༠༠༩༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠ ༢༧ 
༣ སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཐ་ 
༡ ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ། ཆར༡༡༡ 


ྒུདཀིཊིཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༢ སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། 
༣ སྦས་དོན་བཤད་པ། “""” 
༤ མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༠ 
བཞི་པ་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀོ༽ 6 ༣༤ 
༡ བཤད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ༠༠༠༤ 
༢ སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ། *“""""""“"*" 
༣ དོན་བསྡུ་བ། 
ལྔ་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ༼ ཀཱ༽ པ 
ཁི༽ གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། '""""""""””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༥༡༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༥ ༣༧ 
ཁུ༽ ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། ༥ 
ཁེ༽ དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཁོ༽ བཤད་པ་གཉེས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
ཁཱ༽ སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཁུ༽་” 
༡ ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག 
༣ པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག 
༤ ཙན་དན་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག 
གསུམ་པ་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁེ༽ 
བཞི་པ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཁོ༽་ 
ལྔ་པ་སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། ཁཱ༽ པ 


ས་བཅད། 


དྲུག་པ་བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་བཤད་པ། རྩེས ༤༡ 
གསུམ་པ་བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། པཔ་ |" 
བཞི་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་ ཆ་པ ེས་་ ཟུས་ པ། ༼ཀོ སས 
གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། ཀེ༽་""” ་ 
གསུམ་པ་ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ག༽་*"” 
གཉིས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། རསས ས་ཇི 
༼ཁེ མཚན་གྱི་དོན། ༢ 
༼ཁུ འགྱུར་གྱི་ཕྱག 
༼ཁེ གཞུང་གི་དོན། 
༼ཁོ མཇུག་གི་དོན་ 
དང་བོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གཉིས 
༡ མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
༡ ཨཉཏ་ཧཿ དྲག།༢༥ 
གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག ༼ཁུ 
༼ཁེ༽ ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་པ། ༣ 
༼ཁུ༽དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༤ 
དང་པོ་ལེའུ་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ༼ཁེ "༥༢ 
གི༽ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༣ 
གུ༽ ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
གེ༽ ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 


° 


། 


རྒདཀ་ཊིཀླསྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

དང་པོ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གི༽་""""""""""""""""""""“"༡"༠༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡ ༥ ༣ 

༼གི གླེང་གཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ། ༤ 

༼གུ ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༤ 

༼གེ བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ༼གི ཡང ༥༣ 

༼གི༽ གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ། ཟུ 

༼ གུ༽ གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་འདིའེ་གནད་དུ་བསྟན་པ། ༣ 

༼གེ༽ བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ། ༢ 

༼གོ༽ དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པའི་ཚུལ། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས ། ༼གི༽་"""" པཿ 

ངི༽ སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ། ༤ 

ངུ་༽ འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ། ༢ 
དང་པོ་སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ལ་བཞིེ། རི ༥༣ 

༼ངེ ཡིག་དོན། ༢ 

༼ངུ་སྤྱི་དོན། ༢ 

༼ངེ་སྦས་དོན། ༤ 

༼ངོ མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ། 

༡ླ སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། སླུ 

༢ རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ། 


རླ 


ས་བཅད། 


༼ངེ༽ འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༢ 

༼ ངུ༽ བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བབཤད་པ། ༢ 
དང་པོ་འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡས་པ 

ཅི༽ ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༢ 

ཅུ༽དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ། ༢ 
དང་པོ་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཅི" 


གཉིས་པ་དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། ཅུན” 
༡ ཤེས་བྱེད་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། ཅེས་མཐར 
༢ ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ། 
གཉེས་པ་ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཉིས། པས་སོ 
༡ ཞུ་བ་དང་།'"""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༼ 
༢ ལྡན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔ། 
༼ཅི ཞུ་བ་ཕོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ། ཀླ ྣྣནོ་་ ¢༠ 
༼ཅུ ཡི་གེ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ༣ 
༼ཅེ ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། 
༼ཅོ རྒྱ མཚན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། 
༼ ཙཱ ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། 
གཉེས་པ་ཡི་གེ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༼ཅུ ༄༠༠༠༦་༧༢༠༠ེ༩ཉ༠ཝ༦༧་ཐ༠༠༧་ ༦༠ 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༡ ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། *” 
༢ བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། 


༣ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༦༡ 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 

བཤད་པ། ༼ཅེ ཀླྣྣཀྣསྣསྨྤྣྤྣྨྐྨྤྐྤ(^༨༥ྱ༦༥༦ྱྨྱྐུ"ྣཾ།ཾ སཀྣྤཀཞ༨གྗྟཛྣཛྟྣྷྗྷྗྷྟོཚཞཀ༈ྣཾྣནཚོཚ༡ོ༡༩#༡ྕྗྕླྩྗྣ`ྣ¢༼ད 70༢7 =༢ཇ ༦༢ 
བཞི་པ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ༼ཅོ ཤང ོྣཾཾཾོཾྣཾྣཾཾེཾ ༦༢ 
ལྔ་པ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། ༼ཅཾ ཟ་ཝས་ཝེཝེཝེཅན་༠ེ་ཚ༦་ཝཝ་ཞེ༦་༧ཝ་ག༦༧་༠༧་༡༦༧༦༦༣ལ་༦༦༧༩༦་༩༧༣ ༧༣༠༦ ༦༥ 
གཉེས་པ་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ངུ༽་"” འའ 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༩ "(༥ 

༢ ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་འགྱུར་ཚུལ། 
གསུམ་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༼ངེ "༡༡༡༡ ༦༧ 


༼ཅི༽ ཡི་གེ་རེ་རེའི་དོན་བཤད་པ། ༤ 

༼ཅེ༽ དོན་བསྡུ་བ། 
དང་བོ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༼ཅི༽༥༠ 

ཆི༽ ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༤ 

ཆུ༽ ག་ལཱན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ༢ 

ཆེ༽ ཀཱ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ། ༥ 

ཆོ༽ ིད་་བྷ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ¢ 
དང་པོ་ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆེ༽ "༦༩ 

༼ཆི གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ། ༢ 

༼ཆུ སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ། 


""" ¢ ༢ 


ས་བཅད། 


༼ཆེ ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ། ༥ 
༼ཆོ དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཆི་་"'༦༩ 
༡ སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། 
༢ གོ་རིམ་བཤད་པ། 
༡ སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་དང་། 
༢ ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམ། ༠༠༠ 
གཉེས་པ་སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ། ༼ ཆུ་ 
གསུམ་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་ལ་ལྔ། ༼ཆེ པབ 
༡ མངལ་དུ་ཁམས་བཞེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། 
༢ ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། 
༤ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚུལ། 
༥ གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། 
བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ། ༼ གྱེ་ེས་ཧེང་ཿསསཊ། 
གཉིས་པ་ག་ལྟན་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆུ 


༼ཆི ཀྐ ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། ༥ 

༼ཆུ༽ མཉམ་གཞག་ཏུ་ སྟོང་པ་ གསུམ་ ཅཅ ་ནས་ ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་རྒྱས་ '་འདེབས་ པའི་ཚུལ་ བཤད་པ། 
དང་པོ་ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་ལྔ། ༼ཆི༽ ༧༡༧༧ 

༡ ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ ལྔར་བསྒོམ་ པའི་ལུས་ དང་འ 


༢ ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༣ མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། པོ 
༤ ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། 


༥ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན། 
གཉིས་ པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ སྟོང་པ་ ཐས བམ ནས་ ་རྗེས་ཐོབ་ ་ཏུ་རྒྱས་ སའ པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ། ༼ ཆུ" པི་སིསསཾསཾཇ་ སས 
གསུམ་པ་ཀཱ་ཡ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཆེ༽་""””""""""””””"༢༤ 
ཇི༽ སྒྱུ་ལུས་དངོས་བཤད་པ། ་"""""""”""""""""""""””"”"”"”"""””" 


ཇུ༽ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ཐོ; 
ཇེ༽ སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ། ༣ 
ཇོ ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ། 
ཇཱ༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཇེ༽ 
༢ སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། 
༣ སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཐཐ 
བཞི་པ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ། ཇོ༽་""""""""""""""""""”༧༧༧ ༨༨ 
ལྔ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ། ཛཱ ཡས་ 
བཞི་པ།ིད་ཐ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཆོ 
༡ སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༩༠༩༠༩༠༩ 
༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཐུ 
༣ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་ མོང་བའི་ མིང་གི་ ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
༤ སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་ སྒྲུབ་ ་པའི་ བསྒྲུབ་: གཞི་ ་བཤད་པ། 


ས་བཅད། 


༥ སྤྱོདཔའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས རྡོ་རྗེ་༢ སེམས་ ་དཔའེ་ སྤྱོད་ ་པར་བསྟན་པ། 
¢ རིམ་པ་ གསུམ་ ལའང ལ་ང (ས་བ 
གཉེས་པ་དོན་ བསླུ་བ ནི། ༼ཅུ༽་"” ཅཡ་ས་ཡ་ཡསལལར་ཡ་ལསལ་རག 
བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ། ༼ངོ་་ པཾཔ་ ༡༠༠༥ 
གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངུ" 

༼ཇེ སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་དང་། ༢ 

༼ ཇུ རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ། ༢ 

དང་པོ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ངི་་་ 
༡ སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། *""*“"“"“"“ 
༢ དེ་དང་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ ༡༠༣ 
གཉིས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོ་ གས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ ཇུ་་་”་༡༠༤ 
༡ འཁོར་ཕུན་ཚོ་གས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ༠༠༠༤ 


༢ ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། 
གཉསཔ་གྲུ་བབ་ཡིས་དདེ་ཁ་ཅེན་ཐོ་ལམ་ གནོ་དཀོ་ཙ་ཁ་བགྱཅན། [སུ ༩༩༡༦ 
༼ཇི༽ གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་།”་ 2 


༼ཇུ༽ གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ༢ 
༼དི༽ དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ཐ། ན 
གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ རིབ དད ྒ་ 
༡ གཟུངས་དཀྱིལ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ་ 
༢ རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ། ་"""""""""""" 
གསུམ་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཇིཀ་ཁོ་ས་ཛཁཿཧཁོས་ཁོ་ཁོ་ཁོཁ་ཁོཿསོཁ་སོ་ཁོཁོཁོ་སོསཾཾ 


རྒྱདཀ་ཊིཀླསྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༡ ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ་""""” 
༢ ནང་གི་རྐྱེན་རླུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། ་"་ 
གསུམ་པ་བསྡུས་ བྲ. གྱིས རྟེན་ རེ་འ པའི་ བའ སབ སམ་ ་རིམ་པ་ གཉིས་ 
ཉི མདོར་བསྟན་ ་པ་དང་། ༢ 
ཉུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༢ 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཉི་ 
༡ དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ” 
༢ ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། ཡམ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉུ་"""""""”"""""'"”"༡'"””'"'"” ༡༢༠ 
༼ཉེ ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། ༤ 
༼ཅ དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། ༢ 
དང་པོ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༼ཉེ ཡ 


༡ སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ "༡༢༠ 

༢ སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། ཡཿ 

༤ མཐནཐཱག།ུ་ཐ་ཤདཐ། 
གཉེས་པ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཅུ་་ 

༡ དྲང་དོན། 


༢ ངེས་དོན། 
བཞི་པ་དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ༼གོ༽'" 


ས་བ 
གཉིས་པ་ལམ་དེ་གཉེས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ༼ གུ་༡༣༢ 
༡ ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། “"“"""“"“༧༧༡༡-༡༡༧༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༧ རའ 
ྤྤ དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས 'དཀའ་བས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། 
རྣ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
༤ དེའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ། 
བཞི་པ་དེའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ་གསུམ། ིིམསསསསིསསས་པ་པ་་ 1 
ཉི༽ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༣ 
ཉུ༽ ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། 
ཉེ༽ དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། 1 ཟིས ླ ླ ླཟ 
༼ཉེ༽ རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་དང་། ཞེ 
༼ཉུ༽ ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་པ་དང་། ༢ 
༼ཉེ༽ ཁྲོ་བོ་བཞི་སྤྲལ་པ། ༢ 
དང་པོ་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་ལ་གཉིས། ༼ཉི༽་"" 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
ངྤ དོན་བསྡུ་བ 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ““" 
། དོན་བསྡུ་བ - 
གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྦྱལ་པ་ལ་གཉིས། ༼ཉེ༽ 
༡ སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ་*" 
ྤ དོན་བསྡུ་བ 


རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ། 'སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ མ། 
གཉེས་པ་ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་བ། སྨ ། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཉེ༽ 
གསུམ་པ་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ། ༼གེ་་་ 
གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། གུ༽་""” 
གསུམ་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། གེ༽་"""" 


༈ ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་ས་བཅད། 

གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་བཞི། ༼ཁུ༽("""""""༡༧༥ 

༡༽ ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ། ༤ 

༢༽ དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ། ༤ 

༣༽ བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ། ༤ 

༤༽ བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ། ༤ 
དང་པོ་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བཞི། རགིཆོགསོ་ཁས།ས༩༩༡༩༡༩༠༡༧༢༡ ༧༥ 

(ཀ) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 

(ཁ) རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༣ 

(ག) ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 

(ང) ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། (ཀ)་" 

ཀི ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 

ཀུ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༣ 


ཀེ ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ཀོ ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
ཀི༽ ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། ་""""""""""”""""”””༡༡༡༡༡” ༡༧༦ 
ཀུ༽ དེའེ་ལན་བཤད་པ། ༣ 
ཀེ༽ དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཇིབ །།། ོ་ 
༼ཀི སྡུ ་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། '""""""""""""""""""""""""""""” ༡༧༧ 
༼ ཀུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༣ 
༼ཀེ དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ༦ 
གཉེས་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ ཧཿསཉཁགཿཿཝཿ པ་ ལྟརདུ་བསྐྱེད་ ° ་པར་ 
བསྟན་ཤ་ལ་གོཔྙཐོ།[ཀྲུ་ཁཁ་སཁ་ཁཿཊཿཿ་ཡཊ་ཧཿཁཡཿ་ཡཧ་སཿཁས། ཁོ་ན 
༡ དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ་"" 
༣ དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༧༠༠༥ "" ༡༨༠ 
གསུམ་པ་དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག ༼ཀེ་ 
༼ཀེ༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་དང་། ༢ 
༼ ཀུ༽ རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
༼ཀེ༽ མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
༼ཀོ༽ རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོཿ ངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
༼ ཀཱ༽ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། 


ཀྲ ་ 
༼༔ ཀ༽ དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀི༽་" 
༡ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ༡༣ཆནན༩ནཉནན། 
༢ གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


༡ ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ། པ་ཡ་་་ས་སཔྣཔྣསྣ་པབཔབཔཔའཔའགསའགའགཔཔ།པ།པ།པ།པ པ པོཔ ོོཔ།པ།པ།ྐཔ།སཔ།པཾ། རིད ༡༨༢ 
༢ སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། ༢༩ རར་་་་་་་་་་་་་་་་པ་པ་པཔཔཔ༥པ་པ་པ་པ་ པ་པ པ་པའཔའཔའཔའཔའཔའཔའཔྣཔཔཔའ།  རང་ ༡༨༤ 
༣ སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། ༡༨༨ 
༤ མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། ༼ ཀུ༽"”་ ༡༩༠ 
གསུམ་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། ༼ཀེ༽ སའ ༡༩༡ 
བཞི་པ་རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། ༼ཀོ༽ ༤༧ 
ལྔ་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ། ༼ ཀཱ༽ "༡༩༣ 
དྲུག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་ དུ་བཤད་པ། འའ "༡༩༤ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ཆེད་ བརྗོད་བྱས་ ་པའི་ ཚུལ། ཀེ༽"་ ཁོ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ཀེ་་"་ 


༈ ལེའུ་གསུམ་པའི་ས་བཅད། 
གཉེས་པ་རྡོ་རྡེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་གསུམ། (ཁ)"" 
ཀལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ་""""""""""""""""""""""""”"””””༡”༡”””"” ༡༩༧ 


ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ༣ 
ག ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ང་ སྱེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ཐན་བསྟན་ཐ། 
ཀ༽ ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ༢ 
ཁ༽ བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ༣ 
ག༽ ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༢ 
དང་པོ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། ཀ༽་"""”""""༡༩༨ 
༼ཀི དྲང་དོན་དང་། ༤ 
༼ཀུ ངེས་དོན། ༥ 
དང་པོ་དྲང་དོན་ལ་བཞི། ༼ཀི ༡ ༠༤ཁྱ༡༠༠༢༠༡༽༠༽༡ ༽༽༽ ༠ ༠༠༡༠ 
༼ཀེ༽ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རར 
༼ ཀུ༽ ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་།་""""""""""""""""""""' ༡༩༩ 
༼ཀ༽ རྟེནདང་བརྟནཔའིདཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ། ༢ 
༼ཀོ༽ ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༼ཀེ༽ 
༡ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གཉི གཉིས་ བསྒོམ་; ཚུལ་ མདོར་བསྟན་པ་ད ་པ་དང་། ༠"¥¶ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༢ གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་ གྱིས་རྒྱས་ ་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་ པཿ གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་ གྱིས་རྒྱས་པར་ བོ * ལ་ ལ་གཉིས། 
༡ རིགས་ སོ་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། *” པི 
2 | རའ ལོར ཟ༠་ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༠༤ 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཞི་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ། ༼ཀོ༽་ 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ་ལྔ། ༼ཀུ 
༣ རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡོ 
༤ སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ལོ ་རེནན་ཐ་ནན་ཉས། ༢༠༩ 
; ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། 
གཉེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཁ༽ པཿ 
༢ སྦས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་པདྨའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་དེའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ ༢༡༣ 

༣ མཐར་ཐུག་གིས་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ 


གསུམ་པ་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ག༽་ 
༡ དྲང་དོན་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༢ ངེས་དོན། 


༡ སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། 
༢ དེས་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་ཚུལ། 
༣ དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༢༡ 


ས་བཅད། 


ཧཱ ལེའུ་བཞི་པའི་ས་བཅད། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། (ག)་ 
ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ཁ་ལྱེའེ་གཞུང་བཤད་ཐ།་ན 
ག ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ངལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངས ། ། 
༡ བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཐང 
༢ སྡུད་པ་ཕོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༢༥ 
༣ སྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ། ༢ 
ཀ༽ དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
ཁ༽ ངེས་དོན་དུ་ཐཤད་བ། 
༡ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། “"""""༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རོ 
༢ བཤད་པ་དངོས། ༤ 
གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལ་བཞི། ་”” 
༡ ཐིག་གདབ་པ། 
༢ ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ། 
༣ མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ། ༠༠ 
༤ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ། 
བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། """""""""”""”"”"""””""”””"༡”””༡””་ཞ་༣༠ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༼ཀ སྤྱིའེ་མཆོད་པ་དང་། ་"""""""””"""""""""""””"”""”"""”""""”””"””""”""” ༢༣༠ 
༼ ཁ ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པ་དང་། ༢ 
༼ྲ ག དེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པ་ལ་གཉེས། ༼ ཁ་ 
༡ ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། རྲེ་རྗེ་སེཉཞྲེམཉཏེཉེཉེ་ཞེར༩༡༢༦༣༧ ༣༡༠༦ 
གསུམ་པ་དེས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན། ༼ ག་་" 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སབ དསང 
༼ ཀ༽ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ། ༣ 
༼ ཁ༽ མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ། ༣ 
དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཟ་འ 
ཤུ ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཐབ 


ནྭཟིག་གཏཿ་པའི་ངེས་དྭོད། 
༣ ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉེས་ པཿ མཆོད་པའི་ངེ ངེས་ ལ་ གྱིས་ཟུང་ ངས འཐོབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་ བཤད་པ་ལ་ 
༡ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ མཆོད་པའི པའ་ ་ངེས་དོན་ ༢ ""་ཞ་ན༨ 
༢ ནང་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠; ༢༣༩ 
༣ ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ། ཤ༄༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠ ༢༤༡ 


གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། ག་" 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁྭ 


ས་བཅད། 


ཧཱ ལེའུ་ལྔ་པའི་ས་བཅད། 

བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། (ང)” 

ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ།'""""""""""”"""""""" 

ཁལྱེའུའི་གཞུང་བཤད་ཐ།(༩ 

གོ ལྕེའིུ་མཚན་དོན་བཤད་པ། 

ང་ལྱེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ཐར་བསྟན་ཐ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་དྲུག ས། ¶ི+ི+ི།། ཁབ ྣ ཀབ 

ཀ༽ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ།་"""""""""""""""""""""""""' ༢༤༥ 

ཁ༽ བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ༤ 

ག༽ ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ། 

ང༽ སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ༢ 

ཅ༽ མ་འོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ༣ 

ཆ༽ དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ༢ 
གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཁ༽ ༢༤༥ 

༡ རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། ༢༤༦ 

༢ རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། ༡༢༤༦ 


༣ མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ 


ཐེག་པའི་ཆེ་བ། སོ ོོུཔོཔབཔཔ།།ྗཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣྭྲེྲྣྲཾྔཾུཾེུྲ ༢༤༧ 
༤ བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་ 
བསྟན་པ། """""""““""༡༡༡"“༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༩༧༡༡༡༩༩༡༠༩༠༠ ཤེ 


གསུམ་པ་ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ། ག༽་”"""""""""""8༥༠ 


༠6 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

བཞི་པ་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ང༽ ཡས་པས པ་མ 

འ ཀ དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ། ༢ 

༼ཁ ངེས་དོན་དུ་ཐྷཤད་པ། 
དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀ 
གཉེས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། ༼ཁ ༢ 
ལྔ་པ་མ་འོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཅ༽ 

༡ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཉེཿརེན 

༢ སྟོན་པས་དེའེ་ལན་མཛད་པ། 

༣ ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ། 

༼ ཀ༽ ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། ༢ 

༼ ཁ༽ བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བ། ༢ 
དང་པོ་ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་ལ་གཉིས། ༼ཀ༽ ་ 

༡ དྲང་དོན་དང་ 

༢ ངེས་དོན། *" 
གཉིས་པ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བ་ལ་གཉེས། ༼ཁ༽ 


༡ བསླང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཤླ༠༠༠༠༠༦༡༠༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༡༦༠༠༠༩༦༡༠༠༠༠༩༦༠༩༠༠༠༦༠༩༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༥༩ 


༢ བསླང་བ་དངོས། 
གཉིས་པ་བསླང་བ་དངོས་ལ་གཉེས། : 
༡ དྲང་དོན་དང་ 


དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ་གཉེས། ཆ༽་ པ་ 

༢ རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། རོ་རེ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། ག 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐིཿ 


ཊཱ ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའིེ་བར་གྱི་ས་བཅད། 

གཉིས་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༢༽ ེ་ོག་སེཉགསས་གོཁཁོག་དོ་སོངའའོད།ཁར་ོར་ལྤེ(ྙ 

༼༦ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 

༼༢ སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། 

༼༣ བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། 

༼༤ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། 
དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། ༼ ་ 

ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 

ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༥ 

གལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 

ང ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཁ 

ཀ༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ༢ 

ཁ༽ མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༣ 


རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ག༽ རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདེར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ༢ 
ང༽ ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། ༤ 
ཅ༽ སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག ༢ 
དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། ཀ༽""””"""”"””””"”””""”"""”"”"༢¢¢ 
༼ཀ དྲང་དོན། ༢ 
༼ཁ ངེས་དོན། ༢ 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ““"""" 
༢ དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ། ““ 
༼ཀ༽ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ༣ 
༼ ཁ༽ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། 
དང་པོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་གསུམ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀ༽་་ 
༡ ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། ་*"“ 
༢ སྐུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། 
༣ གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། 
གཉེས་ པ་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་པའི་ ཆོ་ག་ངེས ་དོན་ དུ་བཤད་བ། 1 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཁ༽་་"” པཔིསཔསེསསེསཔསེསཔཾསསསཾ ་ 
ཀི རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ༢ 
ཀུ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ། ༢ 
ཀེ རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བཤད་པ། 


ས་བཅད། 


དང་པོ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། ཀི་པ 


གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བཤད་པ། ཀྲོས  ་ 

གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ག༽ སས ༢༧༦ 
༡ མཚམས་སྦྱར་བ་དང་།""""""༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཉ་པ 
༢ དོན་དོས་ཐ་ཤདྟ་ཐཱ། 


གཉིས་པ་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།་””""””””"”"””"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༢༧༩ 
ངས །ྲ། {དཀར ཏེ 
ནཞ,རྒྱས་མར་ཐ་ཤད་པྲ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། """""""""”""""””""”””” 
༡ སེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། འའ 
༢ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་ན་ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༧༢ 
༣ ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༧༩ 

བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། ངས་ཤག: 
ཀེ༽ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། *" 
ཀུ༽ རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། ༢ 
ཀེ༽ རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ། ༥ 
རོ རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ།། ༢ 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གཉེས་པ་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཅས 
༼ཀི ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ། ༢ 
༼ཀུ ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ། ༢ 
དང་པོ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀི ཟོ 
༡ དྲང་དོན། 
༢ ངེས་དོན། 
གཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ༼ ཀུ་ 
༡ མདོར་བསྟན་པ། 
༣ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
༡ དྲང་དོན། 
༢ ངེས་དོན། 
གསུམ་པ་རླུང་སྔགས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ་ལ་ལྔ། ཀེ༽' 
རུ གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས 
༢ སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོར་བཟླས། ཡེ 
༣ ཟུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རྡོར་བཟླས། 
༤ མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས 
༥ ཆླུང་གི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ། 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉེས་གའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཀོ" ༢༧ 
༡ རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ 


བསྒོམ ༠ ཚུལ་དཿ ང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༢ དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ཟི སས དི 
༼ཀི༽དྲང་དོན། ༤ 
༼ཀུ༽ ངེས་དོན། ༤ 
དང་པོ་དྲང་དོན་ལ་བཞི། ར་སི ་ས་སི་་། 
༡ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ཞ སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ། 
༣ ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ 
༤ དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ་བཞི། ༼ཀུ༽"” 
༡ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ ར་༥་ ཀཐ་ གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ཞ སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན། *"" 
༤ དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། ག 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པ་བསྟན་པ་ནི། ང་་” 


ཧཱ ལེའུ་བདུན་པའི་ས་བཅད། 
ག་ལྱེའྭ་སྔ་ཕིའི་མཚམས་ལྒྱད་བ། ༢༥༥༢༦༢༢ཀ༢ག༠༠ས༡༡༠༡༠༡༠ས༡༠༠༠༡༽༥༠ྟ༠༡༠༩༥༽ག༢༡༡༠༠༠༠༠ལས༥ ༢༩༨ 
།ཁ་ལྱེའུའི་གཞུང་བཤད་པ།་༥ 
ག ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 


6༥ རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ངལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཁ་་ 
ཀ༽ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། པཔ 
ཁ༽སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ༣ 
ག༽ རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། 
ང༽ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ༢ 
ཅ༽ རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའོ།། ༣ 
གཉེས་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ནས 
༼ ཀ འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༢ 
༼ ཁ ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདེས་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ། 
༼ ག འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པའོ།། ༢ 
དང་པོ་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 


༡ སྤྱིའི་དོན། ༢ 

༢ ཡན་ལག་གི་དོན། ༣ 

༡ སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ། ཐླ་ 

༢ སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། * 

༡ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་པ། པ་ཡ ༣༠༣ 


༢ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ པཿ ས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ཅིང་ ལུས་གདུང་བ་ 


དགག་པ། ་""""""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧ རེ 
༣ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་ 
གནས་པར་བྱ་བ། 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ རིཊས' པ་བ ཡི ཞས་ག ཡེ ས་ ཁུན་ 
གནས་ པར་བྱ་བ་ལ་ གཉེས། *"" ་ཡ ༣༠༣ 
༡ དྲང་དོན། 
༢ ངེས་དོན། 
གཉེས་ པ་ལམ་ 'འདི་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ ཅོ ་པ་ ་ ཀྱིས་ཀྱང་ སྦྱོད 


བ་ ་འདེས་ བྱང་ཆུབ་: བརྙེས་ པར་བསྟན་ པ། ༼ཁ་་ སཟསསསསསསསསསསསསས་ ༧ 
གསུམ་པ་ 'འདོད་ ཡོན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་པའི་ དུས་ ཀྱི་ བསྒོམ་ བསམ་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས། ༼ག ༡༣༠༥ 
༼ཀ༽ འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ་"""""""""""”་༣༠༥ 
༼ ཁ༽ རྒྱས་པར་ཐཤད་བ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ་""""""""""""”""””""”””""”””༡༡”༡༡༡༡༡' ༣༠༩ 
ཀི སྤྱི་དོན་གྱིས་སྤྲོས་བཅས་པའི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པ། ༣ 
ཀུ སྦས་དོན་གྱིས་སྤྲོས་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པ། ༣ 
ཀེ མཐར་ཐུག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པ། ༢ 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་གྱིས་སྤྲོས་བཅས་པའི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཀི་"་༡༡་”་ ༣༠༩ 
ཀི༽ གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ། ༢ 
ཀུ༽ གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ། 
ཀེ༽ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ། 


ས་པ་བ རྒྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཀི༽ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། “༡༡༧༡ 
ངྫ བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། 
གཉེས་པ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ། 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ། ་"""""""""""""""༡༡༡༡༡༡༣༠༢ 
གཉིས་པ་སྦས་དོན་གྱིས་སྤྲོས་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཀུ་ 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ། "༡༡༡༡ 
༢ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ། 
༣ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཀེ 
༡ གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་།""""”"༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
༢ དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
གསུམ་པ་རྡེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། ག༽ 
བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། ང༽་ 
༢ བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ་ 
ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཅ༽་" 
༼ཀི མདོར་བསྟན་པ།་"""""""""""""""” 
༼ཀུ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ¢ 
༼ཀེ དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ༣ 


ས་བཅད། 


༼ཀི༽ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ལྔས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ།'” 
༼ ཀུ༽ དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ལྕེ་ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཚུལ། ¡ 
༼ཀེ༽ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ། ༡༡༡ ལྒ 
༼ཀོ༽ སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ༢ 
༩ ཀཱ༽ དམ་ཆིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། 
༼ ཀཱ༽ ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༢ 
བཞི་ པ་སྐུ་ ་རྗེས་ དྲན་ སི ལྔས་རིམ་པ་ ཟམ སྐུ གཆསནྱ་གས་ ཅིན པའ ་བརླབ་པ་ལ་ 
གཉིས། ༼ཀོ༽་” - ༧༠༠༧༠༠"༣༡༩ 
༡ སྐུ་རྗེས དྲན་སོགས་ ༈གམ་ཁྱས་བསྱེ་རམ་འི་སྐུགསུ་ཐུགསཕིནགས་བརབཔ ཇས ༣༡༩ 
༢ སེམས་ཅན་རྗེས་དྲན་སོགས་གཉེས་ ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ༡ ༣༢༡ 
ལྔ་པ་དམ་ཚིག་རྗེས་ མས་ཁ པ། །༼ཀ༽་ ར་གས ༣༢༢ 


དྲུག་པ་ལྡང་ བའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ལ་ གཉིས། ༼ཀཱ༽་” རར "༣༢༦ 
༡ ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་ སྐྱེས་ པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འོད་གསལ་ དུ་ཞུགས་ནས་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ 
སྫོ ྣཔྣ།།ྣྐྲྣྐ།ྣྐ། རརནཌ་ ༣༢༩ 


༢ མཆོད་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་དགོད་པ། ལྷོ་མོན ༣༢༢ 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀེ ""\ཞ༩ 
༡ དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ། 
༢ དངོས་གྲུབ་དམན་པ་འགྲུབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། ག་""" 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སས 


རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཧཱ ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ས་བཅད། 
གསུམ་པ་བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། ༼ ནྨ་ཧཿ 
ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༣ 
ག ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ངལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁ་་་ 
ཀ༽ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ཁ༽ བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། ༢ 
ག༽ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། ༣ 
གཉེས་པ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གཉེས། ཁ༽་༠༠"" 
༡ སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་།.""""""""""""""”" 
༢ ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
གཉེས་པ་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གཉིས། ཁེ 


གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཇེ ིི་། ༣༣༦༩ 
༼ཀ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ་""""""""""""""""""” ༣་༣༦ 
༼ ཁ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ༣ 
༼ ག གསང་དབང་གི་ཆོ་ག ༤ 

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཇག £|ྫ|ྫ| ༣༣༧ 


༼ཀ༽ རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ། """""""""""""""""""""""""""""””༡༡”༡༡༡༡"༡༡” ༣༣༧ 
༼ ཁ༽ བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ། ༢ 
༼ ག༽ རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག ༢ 
གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། ༼ ཁ༽ 
༡ གནས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་པ། 
༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 8660 
༡ དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ། 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། 
༤ དཀྱིལ་འབོར་རྒལམཆོག་གི་ལྷ་སྤྲབའིཚུལ། 
གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས། ༼ ག༽ ། 
༡ དྲང་དོན། ་ 
༢ ངེས་དོན། 
གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ༼ ག་་་ 
ཀི བླ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཐོ 
ཀུ སློབ་མའི་བྱ་བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། ༢ 
ཀེ བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ༢ 
ཀོ གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན། 
གཉེས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས། རཔ 
༡ ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། - 


སར ྣི་ 
གཉིས་པ་བླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཐེས་ 
༡ རིག་མའི་མཆོད་པ་དང་། པོ ཾོཔོྒོྒོ།9། ་ཕ 
༢ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
གསུམ་པ་བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ཀེ་་ 
ཀི༽ བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། ༢ 
ཀུ༽ གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས། ༢ 
དང་པོ་ལ་བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་གཉེས། སེབ སི ༣༤༧ 
ཤན རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་གསུམ། ཀུ༽ 
༡ གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠¡ 


༢ གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ།“""""""” 

༣ གསང་དབང་མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ། སེ 
བཞི་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན། ཀོ་་ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ག་” 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། ང་་ 


ཧཱ ལེའུ་དགུ་པའེ་ས་བཅད། 
བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། ༼༤ "༣༥༢ 
ཀ་ལྱེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱོར་བ།། ༥༢༥༥༡༥༥༢༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༽༩༡༩༧༡༧༤༡༡༡༡༠༡༡༠༠༩༡༡༡༩༠༠༠༧༡༩༠༠ ༣༥༣ 
ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༣ 


ག ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 

ངལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 

ཀ༽ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ་""""""""""""""""""""""""" ན༥ན 

ཁ༽ རད་དུ་བྱང་བའེ་དམ་ཆིག་བསྟན་པ། ༢ 

ག༽ དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། ༢ 
གཉེས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཁ༽ པང ིསཔི་ིགིཔས་པ་པ་། 

༼ཀ དྲང་དོན། ༢ 

༼ཁ ངེས་དོན། ༣ 

༼ཀ༽དམ་ཚིག་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ༥ 

༼ ཁ༽ དེ་དག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། 

ཀི ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ༢ 

ཀུ གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ༣ 

ཀེ འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། ༣ 

རོ ལས་ཀྱིརིགས་ཀྱིས་རྫུནསྨྲ་བ་དང་། ༣ 

ཀཱ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ། ༣ 
དང་པོ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་གཉིས། ཀི་""""""”"”””” ༣༥༤ 

༡ ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་། *“""""""“""““"““ 

༢ དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 


རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གཉིས་པ་གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་གསུམ། ཀུ 
༢ ལས་སྦྱོར་དངོས། 
༣ ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 
གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ཀེ 
༢ ལས་སྦྱོར་དངོས། 
༣ པན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 
བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ། རྐོ་ཆེ་ཁཾསེའའབ 
༢ ལས་སྦྱོར་དངོས། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ཞ 
༣ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད། ་ 
ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ། སས ་ 
༢ ལས་སྦྱོར་དངོས། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༩ 
༣ དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། ༼ཁ༽" 
༡ དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། པོ 
༢ དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
༣ ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས། 
གསུམ་པ་ངེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་ལྔ། པཔ ཇང ཇས 


ས་བཅད། 


༣ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་དང་། ་' 
༥ རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ག༽་་ ༠" ༣༧༢ 
༡ འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ་དང་། ལེེས་ེསེས་ྗ་རེ་ོ་རེསིརེརིེཉསེསསྔ་རེ་རེ་ེཆ་སེཉ་ེཿསིརརྗེ་ཆོ་ེརལར་ ༣༧༢ 
༢ སྟོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཅེས་ 
༡ སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། འཐ 
༢ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ྲེོ་གས་ོག་ོས་སོ། 
༢ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བྱེད་པ་དང་། ༩ 
༣ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། ག་་ 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁེམ 


༈ ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བྱཅང་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ས་བཅད། 
གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའེ་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༣༽་༣༧༩ 
༼ ༡༽ སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 
༼༢༽ རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 


རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ། 'སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་ མ། 
༼ ༣༽ རྡོརྗེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 
༼༤༽ དེ་ ཁོ་ན་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ བསྒོམ་ ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ལེའུས་ བླ 


དང་པོ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ ་བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། ༼ ༡༽་༠༠ ༡༩༡༡༩༩༩༠༠༢༡༠༢༣༧༩ 
ཀ༽ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། """""""""""""""""""”""༡༡"༡༡༡”༡༡”༡༡༡༡༡” ༣༧༩ 
།ཊ༽ ཕྱེ འྲི་གཞུང་བཤད་ཐ། ༣ 
ག༽ ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 


ང༽ ལྱེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁ༽ ོས་ས་པོསསསསསཔསསོས་ས་སཾིསཾསསསཾིཾ 
༼ ཀ བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་དང་། ཆེ 
༼ཁ རྫོགས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ། ༤ 

དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་གསུམ། ༼ཀ་་་་ ༠" ༣༢༠ 
༡ འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ། "༣༢༠ 
༢ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། *"""""""""""""""""""""""”"""”"” ༣༨༡ 
༣ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ་""""””"””"""”༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣ 47 
༼ ཀ༽ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། " 
༼ ཁ༽ སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ར་པ 
༼ ག༽ སྙེང་པོ་བསྐུལ་བའེ་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་དང་། ༢ 
དཿ ང༽ སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་དང་། 
༼ ཅ༽ སྙེང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། 
༼ ཅ༽ སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 


ས་བཅད། 


གསུམ་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ག༽་* 
༡ སྙེང་པོ་བསྐུལ་བའེ་སྔགས་དང་། སཾ ིཾྣཨགེིགཛགཀགཀི༨ྣེཚཐཾྣླཾོློེོ་ 


༢ སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 

༡ དང་པོ་སྦྱོར་བ། ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩ 
༢ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག 
༣ ལས་རྒྱལ་མཆོག 


༡ ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 

༢ ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། 

༤་དོན་ཐཱམྫུ་ཐ། 
བཞི་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ། ༼ ང༽་་ 
ལྔ་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ༼ ཅ༽་༠ 
དྲུག་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། ༼ རྤེཿ5༠༩༠༦༡༠ཟས༡༡༢ས༩ས་ ༣༩༥ 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་བཞི། གབ ཁམ 

ཀི མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། པ་ 

ཀུ སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བཤད་པ། ༣ 

ཀེ བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ། ༢ 

ཀོ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ་ 

༡ གང་གི་དོན་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ། ཐའ 


རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༢ དེའི་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ། 
༣ དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༥ 
གསུམ་པ་བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཀེ་་་༣༩༧ 

༡ སྡུད་པ་ཕོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
༢ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 


༈ ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་བཅད། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། ༼ ༢༽་ 

ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 

ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༤ 

གལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 

ང་ལྕེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་བཞི། རཿ 

ཀ༽ རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ། པཿ 

ཁ༽ མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ། ༢ 

ག༽ རྗོགས་རིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ། ༣ 

ང༽ དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
དང་པོ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། པས །  ོ་ 


ས་བཅད། 


༼ཀ སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡ 
༼ཁ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། ༤ 
དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། ༼ཀ་་་་་"""”” 
༼ཀ༽ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་འགོད་པ། """"""""""""""""""""""”"”” ༤༠༡ 
༼ ཁ༽ སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ། པམ 
དཿ ག༽ རིགས་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༢ 
༼ ང༽ རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ། ༢ 
གསུམ་པ་རིགས་བཞེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ༼ ག༽་" 
༡ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང་། ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
༢ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
གཉེས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་བཞི། 22 ྣྔྣསྣྣསས ོྣྣོོོྣ། 
ཀི རྡ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། ༣ 
ཀུ ྣམ་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། ༣ 
ཀེ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། ༣ 
ཀོ མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ། ༢ 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ། ཀི་"" 
༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 
༢ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། སས་སས་སས 
༣ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ¡ 
གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ། ཀུ 


༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། ༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 


ཐ་་ རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རྭ དེའི་ཐན་ཡོན། 
༣ མཇུག་བསྡུ་བ། *" 
གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གསུམ། ཀེ་ 
༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། 
༣ མཇུག་བསྡུ་ཐ། 
བཞི་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་གཉེས། ཀོ་” 
༡ རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། * 
༢ དེའི་ཕན་ཡོན། 
བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉེས། ༼ཿ ང༽ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤླམན༡༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༡༩༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༦༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༤༡ ༣ 
༢ ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པ། ་” 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། ༼ཁ་””” 
༡ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། 
༢ འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། 
༣ འོད་ཟུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་ 
༤ མཇུག་བསྡུ་བ། 
ཀེ༽ བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ། ༢ 
ཀུ༽ རྗོགས་རིམ་པའེ་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ། ༢ 
༼ཀི བྱང་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ། ༥ 


ས་བཅད། 


༼ཀུ སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ། ༣ 
དང་པོ་བྱང་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ལྔ། ༼ཀི "༤༡༨ 
༡ མིག་ས་སྙིང་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ། ༢ཆ༣༣༠༠༧༠༡༠༠༠༩༧༩ ༤ 
༢ རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
པེ སྣ་ནམ་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
༥ ལུས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ༼ ཀུ 
༼ཀི༽ མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཇས སས པ་མ 
༼ ཀུ༽ མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། ༢ 
༼ཀེ༽ རྣ་བ་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཁེ 


༡ དྲང་དོན། 
༢ ངེས་དོན། ༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠ 
གསུམ་པ་རྣ་བ་ སོགས་ ་ལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ་པ་ བཞི་ བཀོད་ནས་ མགོན བསྒྲུབ་པ། ༼ཀ༽་ "༤༢༧ 
གཉེས་ པ་ '་རྫོགས་ ་རེམ་པའི་ མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་ ཚུལ་ལ་གསུམ ཀུ" """༤༢༢ 


༡ རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གང་དུ་མངོན་ཤེས་ གང་བསྒྲབ་པ་དང་། 
༢  ེགིས་དཞེང་ འོད ༢ ཀྱེང་འཔོ།ས་ཆ་ 58 མགཔཐཿཧཐ 
༣ མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ག༽ 
༡ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛི 'འཛི་ ཛིན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཤད་ པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
༢ དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ ་བསྟན་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


རྒྱདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༣ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
བཞི་ ་པ་ དབང་ཐོབ་ ནས་རྒྱུད་ ཀློག་ པ་ ཡཿ ཀྱི་ ཕན་ ལ་ཡ བསྟན་ པ། ལོ 
སེེ ཇོ བྱ ཡའ སླ ཡ་ པ 
ཊཱ ཐུའུ མང་བ 


གསུམ་པ རྡོ་རྡེསྦྱཀ ་ཕྲོར་བའི་ ༣་དམ་ ཅག བསྒྲུབ་པ པའི་: ± ་བསྟན་ ་པའི་ལེའུས་ ་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
བཞི། ༼ ༣ * 
ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ ་སྦྱར་བ། """ 
ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༥ 
གལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ངལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ཁ་༠༡༩༩༠༩༩༩༩༩༩༡༡༠༠༡༩༡༠༡༡༩ 
ཀ༽ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། འོ 
ཁ༽ དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ། ་""""" ༤༣༦ 
ག༽ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། ༢ 
ང༽ གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ༣ 
ཅ༽ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ༥ 
གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ག༽་་ 
༡ དྲང་དོན། ““" 
༢ ངེས་དོན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨ ་༤༣༧ 


བཞི་པ་གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ང༽ ༩༡" """ ༤ ༣༢ 


ས་བཅད། 


༼ཀ རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ༢ 

༼ཁ བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ༤ 

༼ ག རྗོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༢ 
དང་པོ་རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀ པི 

༡ སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ར,༧མ་ཆེཉེཉ་ཉཆཉ༧༢མི༣༡༡༧༣༩༡༣༢༩༧ ༣༩༣༧ ༡༩༣ ༧།༧༧ ༢༣༡༦ ༢༢༢ ༧༣༧ ༧༣༡༢ ༣༩༡༣༢༧༧༣༩༠༩༩༩༣༧༣ ༧༧༣༣) 

༢ དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༠༡༠༡ ༧༣༢༡༡༢༡) ༤༤༠ 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ༼ ཁ་་"་"་༤༤༠ 

རཿ ཀ༽ རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༢ 

༼ ཁ༽ གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། ༤ 

༼ྲ ག༽ ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། 

༼ ང༽ ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག ༣ 
དང་པོ་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀ༽ ༡༩༡༩༩༡༩༡༩༡༡༩༡༡༩༡༡༡་༠༤༤༠ 

ཀི དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ༣ 

ཀུ དངོས་ གྲུབ་བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ ་རིག་ མ་ལ་ བཉེན་ པར་ ཁག པ། 


དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཀི ་*་ ཀཀ 
ཀེ༽ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་ བསྒྲུབ་པ། ༤ 
ཀུ༽ སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། 
ཀེ༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། ༢ 
དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། ཀྐ༢༠༧༤༤༤༤༧༢ངཿ༩ 
༼ཀི འབོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༢ 
༼ཀུ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཤ 


རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༼ཀེ པདྨའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པདང་། ༢ 
༼ཀོ རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། ༢ 
༡ བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་ 
༢ པན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ༼ ཀུ 
༡ བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་ 
༢ ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ 
གསུམ་པ་པདྨའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉི 
༡ བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་ ༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༧༠༠༩ 
༢ ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ 
བཞི་པ་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀོ་ ཡིམོསས་པསསས་པསས་པིསས ༤༤༤ 
༡ བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་ ༠༠༠༠ 
༢ ཕན་ཡོན་མཇུག་བསྡུ་དང་བཅས་པ 
གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ཀེ༽ ཝ་ས ༤༤༨ 
༡ རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། གར ་པ་ྲཨྲྲ ༤༤༢༨ 
༢ མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ། མོས 
གཉེས་པ་གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། ༼ ཁ༽་ 
༡ སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ། “” 
༢ ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ། 


ས་བཅད། 


༣ གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 

༤ དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ག 
བཞི་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠( 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། *" 

ནྣ དོན་བསྡུ་བ། 

༡ དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་ 


སབ་ས །།ྣ།ྣ།༩ྭ ྭ ྭ ད|ཏེི(ིིདིདི ོ༽་ ༥༦ 
༢ རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
དས 


༣ དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 
གསུམ་ ་པ་རྗོགས་ ་རིམ་པས་ ཐབ ཐག ༦ ་ 2 གྲུབ་བསྒྲུབ་ ་པའི་ཚུལ བསྟན་པ་ལ 
གཉིས། ༼ག་་ པོ 


༡ མཚམས་ སྦྱར་ཏེ་ ཐབས་ དངོས་ བསྟན་པ་དང་། ་"" 


༢ རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། 


༡ རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
༢ མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ་ 
༣ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཅ༽་༠༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༥ 


6 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༼ཀི༽ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ༢ 

༼ ཀུ༽ བསྒྲུབ་པའེ་གནས་བསྟན་པ་དང་། ༢ 

༼ཀེ༽ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ༢ 

༼ཀོ༽ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ༣ 

༼ཀ༽ བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བསྟན་པ། ༢ 
དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ནག ་ ༤༩༦༣ 

ཁི༽ ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་དང་། ༢ 

ཁུ༽ མཆོག་གི་བསྙེན་པ། ༤ 
དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་ལ་གཉིས། ཁེ༽, 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 

ཐ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ་""""""”""""""""””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡་ ༤ ¢ ༣ 

༼༡ བསྙེན་པ། ༢ 

༼༢ ཉེར་སྒྲུབ། ༢ 

༼༣ སྒྲབཔ། 

༼༤ སྒྲུབ་ཆེན། 
དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ་གཉིས། ༼ ༡ 

༡ དངོས་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 

༢ དེའི་ཡན་ལག 
གཉིས་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ལ་གཉིས། ༼༢་ 


༢ དེའེ་ཡན་ལག 


"༤༦༣ 


གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ་བཞི། ཁུ༽་ 
༼ཁེ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། '"""""""""""""""""” ༤༦༦ 
༼ཁུ མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ་"""""""” ༤༦༧ 
༼ཁེ སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། ༣ 
༼ཁོ ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། ༢ 
གསུམ་པ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ཁེ་"་༤༦༢ 
ན་རིས ཙཉཙཉད|དང་་ ཐའ 
༣ དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ་""” 
གི ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྡུད་བཤད་པ་དང་། པ་ 
གུ ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། 
གེ ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་དང་། ༣ 
གོ ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ་དང་། 
གཱ ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ་དང་། 
གྭ ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གེ་“""""”"””"""”""' ༤༧༠ 


༡ གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ། ༠༠༠༥ 


རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཞི་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ། གོ་་”” ཡས 
ལྔ་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ། གཱ་་” "༤༧༣ 
དྲུག་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཇིན་བཤད་པ། གྭ'“ ཆབ 
བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡུང་གིས་བསྒྲུབ་པ། ༼ཁོ ༧ 
རླ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལ་འ 
༢ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ཡུང་གིས་བསྒྲུབ་པ།་"” 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༼ ཀུ༽་"" 
༡ དྲང་དོན། 


༡ དྲང་དོན། 


བཞི་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༼ཀོ༽་” 
༢ དེའི་ཕན་ཡོན། 
༣ རྫོགས་རིམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ༡༣༡༧༢ཉེ༧་ཟ༡༡༣༡༡༣; ༤༨༢ 


ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀཱ༽་"""""༤༢༢ 


༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ་ྣྨྨསྨསྣསྣསྣ།  །དངང་ 
༢ མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༨ ༤༨༥ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ག་་" "༤༢༥ 


བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། རཾ 


ས་བཅད། 
གྱ ༈ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བཅད། 
བཞི་ པ ་དེ་ཁོ་ན་ ཡཿ བོམ ་པ་ 2 ་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 6 ་བཤད་ ཤཿ ་ལ་ 


བཞི། ༼༤༽་” དྲནག་ "" ༤༢༧ 
ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། """""""""”""""""”"༡༡༡'༡༡༡༡”༡༡༡༡༡” ༤༨༧ 
ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༢ 
ག ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 


ངལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁ་གཾ 

ཀ༽ ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ༣ 

ཁ༽ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༣ 
དང་པོ་ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། ཀ༽ 2 12‰6.༼ ༣ 

༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ¡ 

༢ བསྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩ 

༣ མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁ༽་ 

༼ཀ བཟླས་པའི་ཆོ་ག ༤ 

༼ ཁ ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ༢ 

༼ྲ ག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༣ 
དང་པོ་བླཟས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ༼ཀ །ླ། ཅཙཉ ཉ ¥¡་་རྲ 

༼ ཀ༽ རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ༢ 

༼ ཁ༽ མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༢ 


༤༨༨ 


པྱདཿཐནཐ༔  5ཤ༣ན་ཐན་རབ་ཏ་གསལབ་ད་ཅ་འཐལ་། 
༼ ག༽ བཟླས་པའེ་རབ་དབྱེ། 6 
༼ ང༽ དུག་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ། ༢ 
དང་པོ་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀ༽་""""""""""༤༩༡ 
ཤག སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐོ 
༢ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དངོས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། ༼ ཁ༽ " 
༡ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 


༢ དབང་པོ་ཐ་མའི་མཆོད་པ། 
གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་དྲུག ༼ ག༽་ 

༡ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། སྡེར 

༢ རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཟླས་པ། 

༣ ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ¡ 

༤ ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། 

¢ མ་ནིང་གི་བཟླས་པ། བབ 

བཞི་པ་དུག་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས། རིངང། ་ 

ཀི འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོནབསྒོམ་པ་དང་། ༢ 

ཀུ གཏེ་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་བསྒོམ་པ། ༢ 

༡ འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


༢ ངེས་པའི་དོན། 
གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉེས། ༼ཁ་””"”"”""”""""”༥༠༢ 

རྐི༽ མདོར་བསྟན་པ། ༢ 

ཀུ༽ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༧ 

༼ཀི བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ༣ 

༼ ཀུ རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ། 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀི པོིསསསས་སཔསསཇ ས་པ་པ ཇ་ 

༼ཀི༽ རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ་""""""""""""""""”"""””””"""””””"”"” ༥༠༢ 

༼ ཀུ༽ དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ༢ 

༼ཀེ༽ དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉིས། ཁག ༩༦༤༧ ༥༠༥ 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་།""""” ཆོ 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། *"་ 
གསུམ་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ། ༼ཀེ༽་" 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ། ༼ཀུ་"""""""" 

ཁི དྲག་པོའི་ལས་དང་། ༢ 

ཁུ རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ༢ 


ཁེ སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། 


རྒདཀ་ཊིཀླསྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ཁོ སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། ༢ 

ཁཱ རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ༢ 

ཁྭ རིགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ༢ 

ཁཿ བསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ། 

དང་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཉེས། ཁི་་"””””””"””””"” ༥༠༩ 


ཁི༽ བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ༢ 
ཁུ༽ མནན་པའི་ལས་སྦྱོར། ༢ 
དང་པོ་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉེས། སབ ། ་ ༥༠༩ 
༡ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༥༠༩ 
༢ གསོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་གསོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། པི ཇི ིསངིིངི|ིགི་ 
༼ཁེ བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ལས་དང་། ༣ 
༼ ཁུ རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས། 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ལས་ལ་གསུམ། ༼ཁི པོིིེས་་པས པ་་ 
༼ཁེ༽ བསད་ལས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཡི 
༼ ཁུ༽ བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། ༤ 
༼ཁེ༽ བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་བཞེ། ༼ ཁུ༽་"""""""""”""”"”"""”"""”༥༡༠ 
གི མི་བསྐྱོད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། ༥ 
གུ རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། ༢ 
གེ དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། ༢ 


ས་བཅད། 


གོ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། གི 

༢ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལ་འ 

༣ ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། ཙི 


༤ ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༩༠༥ 


༥ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ' 
གཉེས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། གུ་” 
གསུམ་པ་དེའེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གེ་ 

༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ' 
བཞི་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། གོ་་ 
གསུམ་པ་བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། ༼ཁེ༽ པྫས །ས་ 
གཉེས་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས། ༼ ཁུ ཁག 
གཉེས་པ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས། ཁུ༽་" 

གི༽ སྣོད་མནན་པ་དང་། ༢ 

གུ༽'བཅུད་མནན་པའི་ཆོ་ག ༣ 


༡ བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ¡ 


༢ རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་ག 


གཉིས་པ་བཅུད་མནན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། གུ༽་ 


༡ ངག་གནོན་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༥ 

༢ དཔུང་གནོན་པ་དང་། ““ 

༣ ཡིད་གནོན་པ། 
གཉེས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། ཁུ་་ 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 


༢ དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཁེ 
བཞི་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའེ་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཁོ་་་ 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ 

༢ དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ། 
ལྔ་པ་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་གཉེས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཁྭ 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ ༠༠༠༠༠ 

༢ དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ 
དྲུག་པ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ཁཱ་” 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ 

༢ དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ 
བདུན་པ་བསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ། ཡ་ཟསསསསསསས་ 
གསུམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ། ༼ག་"”""""""""”""""༥༣༧ 

༼གི སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ༤ 

༼གུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ༣ 

༼གེ དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། ྤ 


ས་བཅད། 


༢ ཡུམ་བཞིའེ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང་། རབཝཉཅེནེཉེན། 
༤ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་གཞན་ནས་མང་པོར་བསྟན་པ། ཚར 
༡ླ ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ེ 
༢ ཡུམ་བཞིའེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ྫཔཀ།ཀྣཀྣཔྣཔྨྙྣཔ ར་ 
༣ ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ༼གེ 
༡ དྲང་བའི་དོན་དང་། 
༢ ངེས་པའི་དོན། 


ཊཱ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་ས་བཅད། 
བཞི་པ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བྱཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ༤༽ གོས་སུ 
༡ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 
༢ དམ་ཆིག་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 
༣ དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 
༤ རྡོ་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ༤ 


9 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དང་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། ༡་ 
ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། """""""""”""""""”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༥༥༧ 
ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༣ 
ག ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 
ངལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
ཀ༽ ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། ༢ 
ཁ༽ རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། ཆེ 
ག༽ དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ། 
དང་པོ་ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ཀ༽་"""""""” ༥༥༢ 


༡ བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། = 


༢ རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཁ༽ པཇིསསིས སས = 

༼ ཀ སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོ་གས་དང་། ༥ 

༼ ཁ སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་། ༥ 

༼ ག ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས། ༢ 
དང་པོ་སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཆོགས་ལ་ལྔ། ༼ ཀཿ 

༼ཀ༽ སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ། ཧཾ 

༼ ཁ༽ ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ། ༢ 

༼ག༽ དེ་གཉིས་ཀྱིདོན་བསྡུ་བ 

༼ང༽ ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དགུག་པའི་ལས། ༢ 


"""་༥ ༦༤ 


ས་བཅད། 


༼ ཅ༽ སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༼ཀ༽་” 
ཀི ཡུམ་བཞི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ༤ 
ཀུ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ། ༩ 
དང་པོ་ཡུམ་བཞི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། ཀི་ 


"༥༦༤ 


༡ སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ་དང་། ༡༠ེ་ཤེར་སེཉཿོཿ༡རོ་ ༥༦༤ 
༢ མཱ་མ་ཀཱི་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བསལ་བ་དང་། ཐ་ ༥༦༧ 
༣ གོས་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ་དང་། འེ 


༤ སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ། པ 

གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགུ ཤ་བ 
༡ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་མཐོན་པོའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ། ་ 
༢ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་པ། པཔབ་པ་པཾརྣརྣྣྨྤྨྤྨྣྨྣ་ (ོད་ 
༣ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དགྲོལ་བ། ༥༨ན 
༤ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་བསལ་བ། 
༥ དབྱག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསད་པ། 
¢ སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པ། 
༧ འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ། 
༨ མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ། 
༩ གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ། 

གཉིས་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༼ཁ༽་” 
༡ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུག་པ་དང་། “""""""“"“"“"“"*“"་ 
༢ རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ། 


9 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ་ལ་ལྔ། 

༡ མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། རཆནཐནན་ཉ་ཆཆེ་ཆནནཉན*ཿ 

༢ ལྷའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། རཆནཆནན་ཉཿཆེ་ནཉ*ཉཿཧཿ 

༤ ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་པ་དང་། ཐོ 

༥ གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པ། 

གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། ༼ྲ ག༽ སས སབ ། 

བཞི་པ་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་ལ་གཉིས། ད༈ ང༽་ 
༡ རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་པ། = ངང་ 

ལྔ་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བསྟན་པ། ༼ ཅ༽་ 

གཉིས་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། ༼ ཁ་་ 


༢ མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། པ ༦༢༠ 
༣ བསད་པའི་ཆོ་ག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༤ དྲག་ལས་བྱ་བའི་གནས། 


༥ བསད་བསྐྲད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། དི ་་ ༦༢༥ 

ཀི༽ ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ༣ 

ཀུ༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ། ༢ 

༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ""༦༢€( 


ས་བ ཁས 

༢ རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་དང་། ༅༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༦༢༧ 

༣ བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ། 
གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ་ལ་གཉེས། ༡༩༡༠༡༠༡༡༠༠༡༠༥ 

གླ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་། ཡེ 

རེ ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་གཉིས། ཀུ༽ པེ 

༼ཀི བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་དང་། ༣ 

༼ཀུ རྗོགས་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ། 

གམ བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ལྦེ 

༢ ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༩༠༥ 

༣ ཡིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༧༠༦༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༩༠༩༠༠༠༠་ ༦༣༤ 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ། ག༽་ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ག་་""""""""""""""""""""” 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། རྫཔ་སི་ ཇས་པ་པས་ཇ ས་ས་ས 


༈ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བཅད། 
གཉེས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ༢་་"" ༦༣༩ 
ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། """""""""""""""""""”"༡”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” ༦༣༩ 
ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༦ 
ག ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 


400 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ང ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཁ་ 
ཀ༽ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ༢ 
ཁ༽ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལས་ཚོགས་དང་། ༢ 
ག༽ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ༢ 
ང༽ སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ༣ 
ཅ༽ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཆོགས་དང་། ༢ 
ཆ༽ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། ༥ 
དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྨྱོད་པ་ལ་གཉིས། ཀ༽ 
༼ ཀ བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། ༧ 
༼ཁ རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ། ༤ 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དྲུག ༼ཀ"”"”"””””""”""”"”"” ༦༣༩ 
༼ ཀ༽ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མསཔ༡༡༡༡༩༣༠༧༡༩༠༦༩༠༡༠༡༠༩༡༩༩༩༤9. 
༼ཁ༽ མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ༤ 
དཿ ག༽ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ ་དང་། 
༼ང༽ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། 
༼ ཅ༽ རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། 
༼ ཅ༽ སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི། ༼ རིས ། ༦༤༠ 
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༣ བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། པསཡསགིིི་་ྣསྣཾེགེེཾཇཾཾིཾོཾཾོཾོེཾེིེིེངེ་ ¢(༤༡ 
༤ དེའི་དབུས་སུ་རང་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་པའི་དོན་རྗོག ས་པར་བྱ་བ། ༩ ¢(༤༡ 
གསུམ་པ ་རེགས་ ལྔའི་ ་དཀྱིལ་ ཡ** ཨམ པའི་༔ ཤཿ འབྱོར་པས་ གས མཆན བྱ་བ་ཐུན་ ་མོང་ ཐ་དུ 


བསྟན་པ། ༼ག༽་"" ་ """ ༦༤༢ 
བཞི་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བཤད་པ། དབ ང༽་"“""""” ༦༤༢ 
ལྔ་པ་རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ༼ཅ༽་" ༦༤༣ 


དྲུག་པ་སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ༼ ཅ༽ །༡༠"'¢༤༤ 
ཀི ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། "༦༤༥ 
ཀུ སྤྱོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ༢ 
ཀེ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། 
ཀོ དངོས་གྲུབ་དེ་འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ 


བརྟན་པ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཀུ་"""་་༦༤༥ 
༡ ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༦༤༥ 
༢ ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ། ༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠ 


གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཀེ་” 

བཞི་ པ་ ་དངོས་ གྲུབ་ ་དེ་ ཏམས པས་སོར་ ཉ་སྙུད་ ༣༠ ླ་ ་ལ་བསླབས་ན་ འདོད་ པའི་དོན་ འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ། རོ ་“" "" 

གཉེས་ པ་ དངོས་ གྲུབ་སྒྲུབ་ པའི་ལས་ ཚོགས་ ་ལ་གཉེས། ཁ༽ 2 
ཀི༽ ཆོ་ག་དངོས་དང་། ༤ 


402 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཀུ༽ དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ། 
དང་པོ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་བཞི། ཀི༽་" 
༼ཀི ཁོ་བོ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། ༢ 
༼ ཀུ རྗོགས་རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ༣ 
༼ཀེ རི་ལུའི་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་བསྟན་པ་དང་། 
༼ཀོ རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ། ༢ 
དང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ནཿ ་ 
༼ཀི༽ བྷིཿཧྷིཿའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་དང་། ༢ 
དཱ ཀུ༽ ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ 
དང་པོ་བྷིཿཏྷིཿའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀི༽་ 
༢ དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ 
གཉིས་པ་དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཡཿ 
༡ དགུག་ཅིང་གནོན་པའེ་ལས་སྦྱོར་དང་། 
༢ ལས་དེའི་ཆུས་པ་བསྟན་པ་དང་ ཟོ 
༤ བསད་པའི་ཆོ་ག ོ་ངོས་ཅེང་ཙོ་མོན་ ཆང་ཚ ཆོར 
གཉིས་པ་ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་དྲུག ༼ཀུ༽་” 
༢ དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ། 
༣ སྟ་རེས་གསོད་པ། 
༤ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཆར་བཅད་པ། སྒ 


"༦༤༢ 


༨ 
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༦ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀུ་"༦༥༦ 

ིོསམདའབྲང་གི་སྱདཔདང་། 

ཁུ སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 

ཁེ ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བསྟན་པ། 

༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༩༠༠ 

༢ ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། 4 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བསྟན་པ། ཁེ པཿ 
གསུམ་པ་རི་ལུའི་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། ༼ཀེ་ 
བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཡས ༦༦༡ 

༡ རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ༠༠༠༠༠༣ 

༢ དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ། ཀུ༽་""""""""""""""”"” 
གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། ག༽ """"¢༦¢(༤ 

༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༩༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦་ ༦༦༤ 

༢ ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། པ་སིསསཔཔཔསསསས། = 

ཁི༽ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ༤ 


404 རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཁུ༽ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ཁེ༽ དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། 
ཁོ༽ དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན། 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ཁི༽་" 
༡ མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༩༧༦ 
༢ རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། ༠༠༩༠༩ 
༣ རིགས་ལྷག་མ་བཞིས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༧༥ 
༤ རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། ཁེ༽་ ཐབ 
བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན། ཁོ༽ པཿ 
བཞི་པ་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། ང༽ 
༼ཁུ སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆི་ ག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
གཉིས་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ༼ ཁུ་"་""'""་'༦ ¢ 
༡ སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ། ་ 
༣ སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག ༠༠༠༠༠༧༥ 


༤ སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
༥ ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས། 


"""༦ ༦༥ 


¢ འབེབས་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཆོགས་ལ་གཉེས། ཅ༽ 


༼ཁེ༽ དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང་། ༣ 

༼ཁུ༽ ཞི་བའི་ཆོ་ག ༢ 

༢ སྒྲབ་པ་བོ་དང་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། 
༣ ལས་སྦྱོར་དངོས། 


གི བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསད་ལས་དང་། ༢ 

གུ རྫོགས་རིམ་པས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལས་དང་། 

གེ སྲིན་པོ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། 

གོ དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 

གཱ བསད་པའི་ལས་གཞན་བསྟན་པ། ༢ 

གྭཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར། ༣ 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསད་ལས་ལ་གཉིས། གི་“”"""”” 

༡ ལིང་ག་དང་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ལས་དང་། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨ 


ཞ སྦྱིན་བསྲེག་གི་བསད་ལས་བཟླས་པའི་བསད་ལས་དང་བཅས་པ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལས། གུ་""""”""""”"""""' ༦༧༦ 
གསུམ་པ་སྲིན་པོ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། གེ་“"""""""""""""' ༦༧༦ 
བཞི་པ་དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ཆལ མཇུག་ སྡུད་ ཐཐ བཅས་པ། ཐབ ༦༧༧ 
ལྔ་པ་བསད་ལས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ ་གཉིས། གྭ་་་ པཇི་ཇོ་ "(2 

གི༽ བསྐྱེད་ ་རེམ་པའི་བསད་ཆོག་དང་། ༥ 


106 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

གུ༽ རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག 

དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ཆོག་ལ་ལྔ། གི༽""་ 

༢ བསམ་གཏན་གྱིས་བསད་པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ། 

༣ སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ཆོག 

༤ དགྲ་བོ་འབྱུང་པོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ། ¡ 

༥ ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། 
གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས་ཆོ་ག གུ༽ 

དྲུག་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་གསུམ། གྭཱ་““་ 


༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠་ ༦ ༢༤ 
༢ རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་ 
ྫྣ་པྣཔྤོྣྲྣྤྲྣྤྣྤྤླླླླ་ོ་་༔་ྤ་ ་། 


༣ ལས་ཀྱི་མིང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མིང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། ༡ ས་སོ 

༡ སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུག་བཅུག་པའི་བསད་ལས་དང་། ༠༠༠༠༠༧༥ 

༢ དུག་གིས་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ལས་སྦྱོར། *" 
གཉིས་པ་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ༼ཁུ༽་""" 

༼གི བསྐྱེད་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ༣ 

༼ གུ རྫོགས་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ༼གི གོ 

༡ དུག་གི་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 

༢ ཉེ་བའི་དུག་གསོ་བའི་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༦༨༩ 


ས་བཅད། 


༣ ཁྱད་པར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ༼ གུ 
དྲུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཆ༽་༠༠༠༠༠༠ 

༼གི༽ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ་"""""""""” 

༼ གུ༽ རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོཿ ས་པ། ྣ 

༼གེ༽ སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ། ༢ 

༼གོ༽ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པ། ༢ 

༼ ག༽ དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཅོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་པ། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༼གེ༽་་ པས 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 

༢ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། *""” 

ཇི དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་དང་། ༢ 


ངུ དམ་ཆིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ། 
དང་པོ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྗེས པསསས 
ངི༽ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༤ 
དུ༽ བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། ྫརྫེོིིིཾཾིཇིིཇ|{ཇ"((|{|{+ྫ{ཾོཀ 


༡ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། ¡ 


༢ འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། ༠༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
༣ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ཇཔས།། 


408 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༤ འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ། བཾ 
གཉིས་པ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། དུ༽་”་ 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ། རུ་ཁ 
བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེ་ཅོམ་གཅོད་པ་ལ་གཉེས། ༼གོ༽་""༦༩༩ 
༼ངེ རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་། ༢ 
༼ངུ མི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། ༤ 
དང་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༼ངི་““་༦༩༩ 
༡ རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། བ་ཀ ༦༩༩ 
༢ དེ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ཡ་ 
༡ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འགལ་བར་ཞུས་པ་དང་། ཁུང 
༢ དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན། 
གཉིས་ པ་ དེ་ གཉིས་ ་མི་ ཤམ, ་བ ་ ཐཱ་ཐཱབ་ པའི་ ་པ་ ༠ པར་ ཡ་ པའི་ 


ལན་ལ་གཉིས། *" གོས "༡ 2༠༢ 
༡ ནམ་ མཁའི་ ་དཔེས་ ་རང་ ་བཞིན་ དཔའ་ོའིིད་ཆོས་ཁྲན།ཞ་༠།88་ཁལ་བསྲཝ་ད། ༡" 2༠༢ 
༢ ནམ་མཁའེ་དཔེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་པ། ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༠༤ 


གཉིས་ པ་རྨི་ལམ་ པ་མ ཡིན་ པའི་ སྒྱུ་མ  ་ ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི། ༼ང་” 0 

༡ སྒྱུ་ མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་འབྱུང་ ་བའི་གནས་ ་བསྟན་པ་དང་། *"" 

༢ ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ༠༠༠༥ 

༣ སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༠༩༠༠ 

༤ དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསྟན་པ། 


ས་བཅད། 


བཞི་པ་དངོས་གྱུབ་རྣམ་བ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། " 


༈ི༽ ལོ་རྦ་གྱིས་ཞུས་བ་དང་།།ཤ༠༧༠༩༠༠༡༡༠༠༠༠༡༠སསོསས།སསས་གོ་གོས་གསསས་པས།སསསསས།༡་སཏ ༧༠༩ 
༼ ངུ༽ སྙོན་པས་དེའེ་ལན་མཛད་པ་དང་། ༣ 
༼ངེ༽ 85 ཧཿ ཏ་མཆ་ད་སླ་ག་ཁ་འཞུམ་འན་མཛོག་ 

གཉེས་པ་ སྟོན་ ་པས་དེའེ་ལན་མཛད་པ་ལ་གསུམ། ༼ངུ༽་ དས ཇ་་། 
༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ ་པར་བསྟན་པ་དང་། "༧༡༡ 
༢ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཟ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༡༡ 
དགག་པ། """""༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ༧༡ 


གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ། ༼དེ།་ཁ་ཁཏང་གཏལ་པས། ༧༡༣ 
ལྔ་པ་དེ་ ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ ཀྱི་ཐེ་ཅོ་མ་ ཟོ ཅང་མི་ - ་བར་བཞུགས་ པ། ༼ག༽་ "༧༡༤ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ག་་་ ཐརད "" ༧༡༡༤ 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། ང་“་ ས་སསསསསསསསས 
ཧཱ རབཟཟས་ཐརར་ 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། ༣་"་་"་ ༧༡༥ 

ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། """"""""""”""""""༡༡༡"༡༡༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༧༡༥ 

ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༣ 

ག ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། 

ང་ལྱེའུ་དྲ་བཞད་ཟིན་ཐར་བསྟན་ཐ། 

ཀ༽དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ༢ 


410 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཁ༽ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ༢ 
ག༽ སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག ¢ 
༡ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ ༧༡༥ 
༢ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། 
གཉེས་ བ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི་དོན་ ཁྲ ་ལ་ གཉིས། "” 
༼ཀ སྤྱིའི་དོན་དང་།་”"” ་" 
༼ཁཡན་ལག་གི་དོན། 
ཀྭ དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། ༣ 
ཀྭ ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། ཀྭ ་"""” 
༼ ཀ༽ སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ། 
༼ཁ༽ གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ༤ 
༼ག༽ ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག ༢ 
༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༩༠ ༧༡༨ 
༢ དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། 
༣ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། ༠༠༠༠༠༧༥ 
༤ སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ། ཟབས 
གཉིས་པ་གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ༼ཁ༽་"" 


"༧ ༡༦ 


༧༡༦ 


༧༡༩ 


༧༡༩ 


༧༢༠ 


2༧37 


ས་བཅད། 


༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠་ ༧༢༡ 
༢ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བ། ཤླ་ཐ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༢ནའ 
༤ སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ། 


༢ གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ། ཤ༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 


ཀི སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ༤ 
ཀུ སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག ༤ 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ཀི” "༧༥ 
ཀི༽ དཀྱལ་འཁརབི་སྨྲབ་ཀི་ཚོ་ག་དང་། ༢ 
ཀུ༽ བགེགས་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཀེ༽ བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཀོ༽ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༢ 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། དཾ ཟླ 
༼ཀི ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༢ 
༼ ཀུ ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའེ་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ། ༢ 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀི་་་”༧༢༥ 
༼ཀི༽ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ༢ 
༼ ཀུ༽ བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། ༣ 


412 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་གཉེས། ༼ཀི༽་""""""""”" 
༡ ཐིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ། 
༢ དེའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་དེའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། སས་སས་སས བཅ 
༡ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དགག་པ་དང་། "༠༧3༧ 
༢ དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། པ་ལ ༧༢༧ 
༤ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། པས ཟླ 
༣ ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། 
གཉེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ༼ ཀུ་” ༧༣༢ 
༢ ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདབ་ཅིང་དགྱེ་བ། 
གཉིས་པ་བགེགས་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ཆོ་ག ཀུ༽(“"” 
གསུམ་པ་བུམ་པའི་ཆོ་ག ཀེ༽་"” 
བཞི་པ་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། ཀོ༽""" 

༡ གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་ཟས་ ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་གཉིས་རིམ་ མ་ཅན་དུ་ 
བྱ་བ་དང་། """""""༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྨ་ཁ 
༢ སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བྱ་བ། 
གཉེས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། ཀྐུཿ 


ས་བཅད། 


ཁི དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ༢ 

ཁུ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། 

ཁེ ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ༤ 

ཁོ སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དབོག་པ། 
དང་པོ་དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། ཁེ ་་”་”་་ི”%༧༣༦ 

༡ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༩ 

༢ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ། ཟིགས ྫ དས 
གསུམ་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ཁླིཿཿ་གཏ་སཏཔཧལ་པཁས་འསས་ཧེངས་ཁསསོས།་ཧེསོརའས ཁྱིལ 

ཁི༽ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ༥ 

ཁུ༽ གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 

ཁེ༽ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 

ཁོ༽ བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ། 
དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ། ཁི༽་"""""” 

༡ླ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ། ཟེ 

༢ སློབ་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ། ༠༩༠༠༠༠༠༠༠ ༧༣༩ 

༣ དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག ༡༠༠༠ 

༤ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། 

༥ ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ། ༠‹ 
གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། ཁུ༽་""""” 


114 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉེས། ཁ༽་༠༠༠༠༠༠ 
༡ དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། "༧༤༦ 


༢ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཐཐ 
༼ཁེ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུའི་སྒྲུབ་པ། 
༼ ཁུ མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། ༧ 
༼ཁེ རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ། 
༼ཁོ གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། 
༼ཌ ནམ་སྣང་གིསྒོ་ནས་བཀྲས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ 
༼ ཁྭ ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ། ༥ 

༼ཁེ༽ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། ༣ 

༼ ཁུ༽ འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ། 

༼ཁེ༽ མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས། 

༼ཁོ༽ མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། ༢ 

༼ ཁཱ༽ མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ། 

༼ ཁཱ༽ མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༢ 

༼ ཁཿ༽ མཇུག་བསྡུ་བ། 

དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ༼ཁེ༽ པས པ་ 


ས་བཅད། 


༡ མངག་གཞུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
༣ མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ། ༼ ཁུ༽ 
གསུམ་པ་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས། ༼ཁེ༽ 
བཞི་པ་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། ༼ཁོ༽་" 
༡ རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ༢ 
༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁིད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ། 
ལྔ་པ་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ། ༼ ཁཱ༽་"” 
དྲུག་པ་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༼ ཁཱ༽་ 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༩༠༠༠༠༩ 
༢ མཇག་གཞུག་པས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ། ༼ ཁཿ༽ པས ཇིང པས་ས 
གསུམ་ པ་རྡོ་རྗེ་ འཇམ་དཔལ་ གྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ དཿ པའ ཿླ 
བཞི་པ་གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོར་བ། ༼ཁོ་་ 
ལྔ་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ། ༼ཁཱ་” པས 
༣ ༤༤ ༤ རན ར་འ བ་མ་ ཐོཝ 
༡ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཚུལ། ཟློ 
༢ སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། ར་པ "267 
༣ ཛྫསྷ་ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༩ ༠༠ 
༤ གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ། 


116 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀླ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༥ མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲབ་ཚུལ། "“ 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག ག༽.” 

གི སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ༥ 

གུ ཤིན་ཏུ་ྤྲོསམེདཀིསྱོདཔབྱ་ཚུལ་དང་། 

གེ སྤྱོད་པའེ་འབྲས་བུ་དང་། 

གོ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། 

གྭ སྤྱོད་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། 

གྲྭ སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། 
དང་པོ་སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྔ། སླས །།། 

༡ མཚམས་སྦྱོར་སྔོན་འགྲོས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་ཚ་ལུགས་བསྒྱུར་དགོས་པར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠. ༧༧༠ 

༢ རིགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། 

༣ ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། གུ་“་ 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ། གེ་༡"༧༡༡ 
བཞི་པ ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག རིས སབ སྨབ 
ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་ ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྲུབ་ པ་ཕོས་ལམ་ གཱ པཿ 
ྲུགཔསྤྱདཔའེ་གཞུང་ཉེབར་བསྡུ་བ། གཱ ཅཧ་༽ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ག་་”་ སིི ་ 
བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། རྫས རྫ ཇ་ཇ་ི་ཇིཇིཇིཇིཇཇས ས་བ 


༡" ༧༦༩ 


ས་བཅད། 


ཊཱ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བཅད། 

བཞི་པ་རྡོ་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཨ་ཁ་ཁ 

ཀ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། 

ཁ ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ༤ 

གོ ལྕེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་བ། 

ཀ༽ མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། 

ཁ༽ བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། 

ག༽ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། ༩ 

ང༽ འདུས་པའི་དོན་འཆད་པའི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 

༼ཀ དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ། ༣ 

༼ཁ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༥ 

༼ ག དེའི་ཐབས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། ༥ 

༼ང འཁོར་གྱི་དྲེས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ། ༤ 

༼ཅ བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་བའིེ་ཚུལ། ༤ 

༼ ཆ ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ། ¢ 

༼ང རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ༤ 

༼ ཉ ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ༥ 

༼ཏ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ། ༤ 
དང་པོ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀ་་་་་་་་"""””""""""”༧༢༡ 


418 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༼ཀ༽ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། ༣ 
༼ཁ༽ འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། ༤ 
༼ྲ ག༽ རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། ¢ 
དང་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀ༽ ཆབ 
ླ རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རྦ 
འ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་དང་། མཿ 
༣ ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ། 
གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བཞི། ༼ཁ༽་" 
༡ གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༤ 
༢ ཟྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་། ྲསབྲག་།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།སྣ ང་འ 
༣ དམ་ཚིག་དེ་བརྒྱད་ལ་གསང་འདུས་པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ངེ 
ལ་མ དོན་བསྡུ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ། ._:་་བ་༢༦ས་སབབབ་བ་ལམ་བ་བ་བ ་$་འབ་བབ་བ$་བ་བ་ 
གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ༼ ག༽ """ 2༩༡ 
༡ རྫོགས་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༩༠༩༠༩༩༠༩༠༩༠༩༠༩༠༩༩༠༩༠༠༩༠༠༩༠༩༩༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠ ༧༩༡ 
༢ བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སཾ ྣཔྣ ྣླནར་ ༧༩༣ 
༣ བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
སྡུད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ས་9ླཀླཀཾ་ྒ+‰ཾ‰†‰¥ྱཾཡསས༠ས་༠ས༠༄༠ཁ༠ཁས ཁཾ༠ཁ་༠ཁ་༠ཁཁ༠ཁཀཁབ་བ་མ་༠ེ་ ༧༩༥ 
༤ རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། * པ་པན་གཞཞཏ 


༦ སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག 
ཀི རྗེས་འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ 


ས་བཅད། 1149 


འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། """"""""""""""""༡༡༡༡༡ྭ“༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༠༠༠ ༧༩༢༨ 
ཀུ དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་ལན་མཛད་པ་དང་། ༤ 
ཀེ དེ་ལ་སྟོན་པ་མཉེས་ནས་དོན་དེ་ཉེད་རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། 
ཀོ སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་དང་། ༣ 
ཀྭ འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ། 
གཉེས་ ་པ་དེ་ལ་ སོན་བྱུང་གི ཐ པ་ ལ- ཅམ ཀྱིས་དྲེས་ 3 ནད་ལ ལ་ 


བཞི། ཀུ -# ”༠༡༡"/@༢ 
ཀི༽ འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ བསབ་པ ་ | 
ཞུས་པ་དང་། """""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡” ཇམ 


ཀུ༽ དེའེ་ལན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དང་། 

ཀེ༽ ལན་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ་དང་། ༢ 

རྐོ༽ འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༢ 
གསུམ་པ་ལན་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ཀེ༽་"” ༨༠༠ 

༢ འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
བཞི་ པ་ གོན ཡས ཟ་བ པས་ ༢ ཟུ རཾ ཀྱི་ཚུལ་ 

༡ དོན་ ་དམ་ 'པར་ཐོབ་ བྱ་སོགས་ མ་གྲུབ་པས་བྱང་ ཐཐ སར རར་ པོ 

༢ ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་སླ་བར་བསྟན་པ། པབཁལལཁྣཁྣཔ2པ༥པྣ༥ྱྣྣཔ།ྣཨ༥པལཔྣྣཾཔཾཔ༥ྣ༥།ྣ་ྣསྣྣ།ྣྣ་ྣཾྣ།།ྣ།ྣྨྣ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སྟོན་པ་མཉེས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ། ཀེ་“ ༠༤ 
བཞི་པ་སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛ་ ་པ་ལ་ 


420 རྒྱུད་ཀྱ་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༡ འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་ 
གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་། ངཔ་་བ་ཀཾཀ་ཀ་ཁ་ཀ་ཀ་ཁ་ཁཁ༢་ཆཁཆཁཆཁཆཁཆཁཆལཆྨཁྨཁ༥༥། ོ་།ད་ ༣༠ 
ྒ སྙོན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ༡༢༠༥ 
༣ དེ་ལ་སླར་ཡང་ཞུས་ལན་མཛད་པ། 
༡ དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་དག་གི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། 
༢ དེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་དང་དེ་ལ་རྩ་བ་གཉིས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། 


ལྔ་པ་འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ། ཀླུ་ཐེབས 
གསུམ་པ་དེའི་ཐབས་སུ་ལྷའེ་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལ་ལྔ། ༼ ག་་་༢༠༧ 
༼ཀི རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཇི ་སས་ཇ་་་ ་ ༨༠༧ 
༩ ཀུ རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ༢ 
༼ཀེ རྫོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
༼ཀོ ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། ༣ 
༼ཀ སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་ཞེན་པ་བསལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བལྟ་ 
བའི་དམ་ཚིག 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༼ཀུ་““"""""””"""””"""”"” ༢༠༩ 
༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། རཿ 
༢ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ།། 
གསུམ་པ་རྗོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཚིག ༼ཀེ་"""”་ ༢༡༡ 
བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ༼ཀོ "༢༡༢ 
༡ རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩེ་ཟོས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 


ས་བཅད། 4124 


རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། སསག གིགིགཾིྣིྣསྣསསྣ ྣ།ྣྙོ།འབྙ།། ྣྙན་་ ༨༡༢ 

༢ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལྕེས་རྩ་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྕེས་སྱོང་བ། "༢༡༣ 

པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུན་ 
མི་དབྱུང་བ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༨༡༣ 


ལྔ་པ་ སྤྱོད་པ་ ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ པོ ཆེ་འ པ་བསལ་ ་ ཐིབ ཝའ པའི་ ལྷར་བལྟ་ 


བཞི་པ་འཁོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ༼ཛྲ་ ༢༠༠༠ 


བའི་དམ་ཆི ཚིག ༼ཀཱ་” 


༼ཀི༽ འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། "༢༡༦ 
༼ཀ༽ དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དང་། ༤ 

༼ཀེ༽ དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

༼ཀོ༽ དྲིས་ལན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཤེ ས་བྱེད་དང་བཅས་པ། 


གཉེས་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ལ་བཞི། ༼ཀུ༽་""""""""""' ༢༨༡༧ 


གླ བྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞུས་པ་དང་། *"""""""” 

༢ བྱམས་པ་ལ་དེའེ་ལན་མཛད་པ་དང་། 

༣ འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་བསྔགས་ 

བ་བསྟན་པ་དང་། “"""""””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡༠༢༢༠༠༠༥༠༠༠༡༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༩༠༠༥༠༠༠༠༠༠༡ རྡ 

༤ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་པའི་དྲེས་ལན། 


བཞི་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་པའི་དྲིས་ལན་ལ་གསུམ། དྫོ 


༡ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 
༢ དེའི་རྩ་བྭ་བླ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའེ་ལན་དང་། ༠༠༠༠༥ 
༣ བླ་མའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༨༢ 


33 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གསུམ་པ ་དེས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་རྣམས་ ་ཐེ་ཚོམ་ ཆོད་ ནས་ཐུགས་རངས་ པ་ཐོབ་པ། ༈ ¬ སཿ 
བཞི་པ་དྲིས་ ་ལན་ གྱི་དོན་རྣམས་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ ་པ་ཤེས ་བྱེད་དང་བཅས་ པ། ༼ཀོ༽་"" "༨༢༣ 
ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ 2 བཏྟན། ནས་ ཅག ཁན བའི་ 


ཚུལ་ལ་བཞི། ༼ཅ་་ ་ ༡༧༠༧ 
ཁི སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་ + ཟློབ ༨༢༤ 
ཁུ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། *""""""""""""""”"༡"”༡༡༡༡༡”” ༨༢༤ 


ཁེ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། ༤ 
ཁོ དོན་བསྡུ་བ། 


༡ བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༨༢༥ 
༢ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ་དང་། ླྟྣྟགྷགཀྷཀགཀག།ས༽ཀ༽།|(1([(ླ7ླ(!!!|༼ུ༼ུ༼ིདད་ ༨༢༦ 


༣ སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་མའི་མཚོན་བྱེད་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ༠༠༠༠༠༧ 

༤ དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ། ཐེ ཇི ཾ་པཇསཾསཾཾསཾིསཾ ཇསཾསཇཔཾཔསཾ ཇེ སཔཔཾཇཔཾ སཾ སཾཾསི 
དྲུག་པ་ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག ༼ རམསསས་ 

ཁི༽ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅད་པ་དང་། ་""""""” 

ཁུ༽ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ༥ 

ཁེ༽ ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། 

ཁོ༽ རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ངག་གི་དམ་ཆིག་དང་། 

ཁཱ༽ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ༢ 


ས་བཅད། 


ཁཱ༽ ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྡེ་ཨངྫྲ་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ། ཁུ༽"" 
༢ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། ཅེ 


༣ རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ། ༢༠༡༩༥༠༠༡ ༣༦༡༦ ༨༣༡ 
༤ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 


ཏའ མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། ཤྲ 


བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག དི ་ 
ལྔ་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཁཱ༽ 


༢ དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག 
དྲག་ པ་ལས་ཀྱི་ ཤམཆ་ནྡོནི ཨྗ་ ན་ བསྲུབ ་པའི་ ཚྭ ཟབ ཐ་ ཁཱ༽་་ པི ་ 
༡ རྒྱུད་ ་འདེ་ལ་དད་ ་ཅིང་བསྒོམ་ ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་: ཐུབས བླ་་ གས་ 
དོ བཆ་ཁན་ཐ་ཧ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠( 
༣ ད་་ལ་བཉིན་ནསཆ་འདརམཆགའྕགསཔར་བསགཔ་དང་ - སྣ ྣ  ཐཟཛ་ ༨༤༣ 
ཡོ རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ ཟླ སྐརླ་ཐྐསྟནྒ་མ། 
༡ རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་བཞིས་རྒྱུད་མ་ལུས་པར་ཉན་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ 


424 རྒྱུད་ཀྱ་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཤུམས་པ་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༤༤ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་བའི་དྲིས་ལན་དང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠, ༨༤༥ 

༣ རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 

པར་བསྟན་པ། """""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ =; 
བརྒྱད་པ་ཐོས་ བསམ་ ཟེ ་ཐེ་ཚོམ་ ཆོན ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ ་པའི་འབྲས་བུ་ ཟགས པ་ 


ལ་ལྔ། ༼ཉ་་ ཉ་་་ 
༡ ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ ་བསྟན་པའི་ ཉ་་གའོད་གསས་དྲ་གས་ལ། 


༢ དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། 


༣ འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྤྱན་སོགས་བཞི་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ། """""""""”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༧༡༧༩༧༩༧༧༧ བླ 
༤ དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠. ༨༥༤ 
༥ སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ། 
ལྔ་པ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛ་ ཚུལ་ལ་བཞི། "༢༥ 
༡ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་ གྱུར་པ་དང་། ཤླམཐ༠མ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༥༤ 
༢ སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟིགས་ཚུལ་དང་། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩ 
༤ འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ། *" 
དགུ་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ༼ཏ 
ཀླེ འདུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེ མས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གཏད་པ་དང་། ±་ང་ ༨༥༨ 


ས་བཅད། 


༤ རྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 
བཞི་པ་འདུས་པའི་དོན་འཆད་པའི་རིམ་པ་བྱུང་ཚུལ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། ང༽ འམ 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ག 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན། ཨོཾ་""” 
བཅུ་གསུམ་པ། དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༡༠༤༧༡༩༤༦༠༤༠༩༦༡༩ ༧ -༡-༧༩༩ ༦༦༡༢༠༡༦༦༧༩༦༠༩༩༩༡༩༩༡ ༦༦ 
བཅ་བཞི་པ། མཇུག་བྱཁ། ""༡༡༡༡༡༩༤༠༡༡༩༤༩༩༠༠༡༩༤༩༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠ར༦།6 


༄༅།། རྒྱད་ཁམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོཾ་དཔལ'གསང་བ་འདུས་བའི། 
རྒྱ་ཐཞི་རྒྱུད་ཀྱི་གྒིནཿ:མཁ་བ་ཀཏུ་གསལ་གར་ཅྱིད།པ་ཞི། 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་ལ་ལས་ལེཤུ། 
ག་ལོ་རྒྱ་ཚེ་ཞ་ཁ-དཁ' 
བྱཐད་ཆུ་ཆ 


༄༅༅།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས་འཆད་པ་ 
ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་) 
ལ་མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

༈ དང་པོ་མཚན་བསྒྱར་བ་།ནི། རྒྱ་ གར་སྐད་དུ་ཕྲ་དྭི་པོ་ཏྱོ་ཏ་ན་ནཱ་མ་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ 
རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཝ་བྷྲཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད། པི་ཤ་ཙ་༥ཤ་ཟའི་སྐད། པྲ་ཀྲི་ཏ་'ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་ 
སོ་སོའི་སྐད། སཾ་ཀྲི་ཏ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བཞི་ལས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
མཚན་ལྲ་པ་དི་པོ་ཏོ་ཏ་ན་ནཱ་མ་ཊཱི་ཀཱ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ན། པྲ་དཱི་པ་ནི་སྒྲོན་མ་ 
དང་། པ་ཡི་ན་རོར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཨུ་དང་། ཉྱོ་དང་ཏ་ན་བཞི་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་ 
བཁནོངོ། ཀནཾ་ཛཱ་ཆེར་ཁཞྐན་ཐ་ཞེས་ཁའོ། 

༈ གཉིས་པ་(མཚན་བཤད་པ་)ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་འདེས་མུན་ཁུང་དུ་སྨོན་མེ་སྦར་བ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་དོན་རྣམས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་མཐའ་ 
དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཚད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། 

༈ གཉེས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་མངའ་ 
བདག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རང་ 
དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆེད་དུ་ 
༡ ཨ་བཔ་བྷཾ་ རྒྱུད་དཔར། 


༢ བི་ཤ་ཙི་ སོག་དཔར། 
༣ བྷ་ཀྲི་ད་ རྒྱུད་དཔར། 


4 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་མངའ་བདག ། 
ཉོན་མོངས་པས་རྩུབ་རེག་གི་དྲི་མ་སྤངས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་1 


ན་འཇམ་དཔལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའོ།། 

བ གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཅ་ རྒྱུད་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །རཱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དངོས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཅ་རྒྱུད 
བཤད་པ་ལ་འཇུ་ །པའི་ཡན་ལག་)ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། རྒྱུད་ 
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་“ལེགས་བཤད་པ།། 
མཐའ་དྲུག་གི་་ནི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཡུལ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་'རིམ་གཉེས་གནས་ཀྱིས་*རྒྱས་བཏབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རྙེད་པ།། ཁུབ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རིམ་བཞིན་བཤད།། ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི་བཏུད་ཅེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།། གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
ལྔ་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ལའོ། ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཔལ་རང་གི་ངོ་བོར་ལྡན་ 
༡ བས་ མ་དཔེ། སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

བའི་ ཀུན་ཊཱིཀ 
༢ རྣམས་བྱེ་ རྒྱུད་དཔར། 


མཐའ་དྲུག་གིས་ སོག་དཔར། 
ཀུན་གྱིས་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 


༧༩ 


༩ 


ཀུན་གྱི་ སྒོན་གསལ། མ་དཔེ། 
གནས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
༦ ཏེ་ མ་དཔེ། སྒྲོན་མཚན། 

དེ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊིཀ 

སྟེ་ བརྩོན་ཊཱིཀ 


⁄ང 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 5 
པས་ན་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། “རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད།༈ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཉིད་དེ།། 'དེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
བདག་གིས་སོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སོ།། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན་ 
དག་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནི། དེ་“ཞེས་པ་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ 
ཡིན་པས། བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་ཅེས་དྲང་ངོ་།། གང་བཤད་ན།° གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ནི། ནུས 
པ་ཕྱི་མ་ལས། “རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས།། རྒྱུན་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ།། གཞི་དང་དེ་ 
བཞིན་རང་བཞིན་དང་།། ་མི་འཕྲོགས་པ་ཡི་རབ་ཕྱེ་བ།།' རྣམ་པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། དེ་བཞིན་ 
མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུའོ།། གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། ༡༡ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་ རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲའེ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 


༡ སྡེ་བསྟུན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༡༢༡ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ 
ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་འདིས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ནོ།། ཞེས་འབྱུང་ཡང་གཞུང་དུ་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་གཞུང་འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 

ནོཿ ཏེ ཐཾ་ནུཔ། 
དེ་ སྒོན་གསལ། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
སྙེ་ བརྩོན་ཏཱིཀ 

༣ གང་བཤད་ན། སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
གང་ན། ཀུན་ཊཱིཀ 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
་མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བ།།' ཞེས་གསལ། 


ྱ རྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཡོད་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ།ཿ དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུའི་རྒྱུད། གཞི་ 
འམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། མི་འཕྲོགས་པའམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རིན་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་རྗོད་ 
བྱེད་སྒྲའེ་རྒྱུད་ནི། དེ་གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ནི། རྡོད་བྱེད་སྒྲའེ་ 
རྒྱུད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་གཟུང་བར་“བྱའོ།། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ།།” འོ་ན། དེ་ཁྱད་ 
པར་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཤད་བྱའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར། 
ནི། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟླས་'དྲངས་པའི་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན། ལྷའི་དབང་བོས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྟེ་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བརྡ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། འདུས་ 


པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཆི ང་བྱེད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་འཆི ང་བས་བཅི ངས་པ་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་ 


༡ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། སྒོན་མཚན། 
རྒྱད་ཀིདོན་ནི་རྒྱན་ཆགས་བ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཊཱིཀ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིརྒྱུདཀི་སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུན་ཆགས་བས་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། སྦྱིན་ཊཱཀ 
རྱུད་ད་ལ་དབེ་ན། བརྗོད་བྱདོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྗོདབྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། བརྗོད་བྱ་དན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུན་ཆགས་བ་ཡིན་ལ། བརྩོན་ཊཱིཀ་ 

ཤ བཟུང་ མ་དཔེ། 

༣ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ན་རྒྱལ་བོ། ཀུན་ཏཱིཀ 
རྒྱད་ཀུནགྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་ན་རྒྱལ་བོ་དང་། རྒལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས་བ་གང་ཡིན་བཞོ།། ཕྱིན་ཊིཀ 
རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བོ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་མ་ཡུས་པ་བརྗོད་བྱར་འདུས་ 
བས་ན་རྒྱལ་བའི་འདུས་གང་ཞེས་བྱའོ།། བརྩོན་ཊཱིཀ 

༤ ཟླས་ མ་དཔེ། 

༥ བཞི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། ཧཾ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའོ།། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་གནས་པ་ཀུན། རེམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་འཚད་དོ།། གང་ཟག་གང་གིས་བཤད་ 
ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སོ།། ཚུལ་ཇིི་ལྟར་དུ་བཤད་ན་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 
གང་གིས་འཚད་པའི་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 
བཞི་གང་གིས་བཤད་པའི་རྒྱ་འགྲོལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཐོན་པར་གྱུར་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 
༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་(རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུ་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད། སྔོན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ 
ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་རྒུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུ་ན་དུ་ཞིག་ཏུ་འདུ་ 
བྱ་ལ། རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་འདུས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། ནྐང་ 
ཕོ་(རིམ་པ་ལྔ་བསྟན་པ)ལ་སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་ 
ཀྱི་རིམ་པ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་(ཝགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནི། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་དང་པོ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྔོགས་ 


༦ 


བསྟན་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊྟིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
ན་ མདའ 
བསླབས་ནས་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
བསླབ་ནས་ མ་དཔེ། 


2 


བྱ རྱད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནི། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཅམ་ཞིག་ནི།། རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་ 
སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ 
དང། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
སྟོངས་པས། ཙམ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་ 

གསུམ་པ་།ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི།། ཡིད་འོང་རིམ་ 
པ་གསུམ་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནིེ། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་མིང་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བསྟན་པས།” མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 

བཞི་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི།། རིམ་པ་བཞི་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟུང་ 


༡ བསྒྲབ་པར་ སོག་དཔར། 
༢ གྱིས་ མ་དཔེ། 
༣ བཟི་ ཀུན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 9 
འཇུག་གི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི། རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱང་དེའེ་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དཱ 

ལྔ་པ་།གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནི། བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ།། ཟུང་འཇུག་ 
ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རིམ་པ་ལྔ་ 
པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་ནི། རིམ་པ་འདི་ཡི་དབེ་བ་ཡང་།། སྤྲོས་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམ་པ་མང་།། དེ་རྣམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ནི།། གང་གིས་ཤེས་པ་རྒྱུད་རིག་དེ།། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡང་། 
འདིའི་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རེག་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། འོ་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་འདིའི་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་ཤེས་པའི་ 


༡ ཡོད་པའི། སོག་དཔར། 


10 རྒྱུདཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་འགྲོ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དེ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་ 
འདེར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་སྔོན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་)ན། སྔགས་དང་སེམས་དང་ 
ལུས་དང་ནི།། རྣམ་དག་དང་ནི་ཟུང་འཇུག་པ།། རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན།། ཤེས་ནས་མཐའ་ 
དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི། སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་དམིགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རྣམ་དག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཐའ་དྲུག་པ་ 
ཅན་གྱི་འདུས་པ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་བཤད་ཉན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

སྣ གཉིས་པ་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ 
ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་དང་བཞི། དང་པོ་ 
(གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་)ལ། འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་)ནི། ཇི་ 
སྲིད་ཡ་ར་ལ་ཧའི་བར།། ཀ་ཁ་གྷ་མཐའ་ཌ་ཛའི་མཐའ།། ད་རྣའེ་མཐའ་དང་མ་མཐར་ བཅས།། དེ་ 
༡ རྣམས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 


༢ དུ་ མ་དཔེ། 
༣ མཐའ་ སྨོན་གསལ། ཀུན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 11 
དེའི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤ་ 
ཁས་ཧ་ཞེས་པ་དྲོ་བའི་སྡེ་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཞེས་པ་ཀ་སྡེ་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ་ཞེས་པ་ཙ་སྡེ་“དང་། 
ཊ་ཇ་ཌ་ཟྭ་ཌ་ཞེས་པ་ཊ་སྡེ་དང་། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན་ཞེས་པ་ཏ་སྡེ་དང་། པ་ཕ་བྭ་ཐ་མ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་སྟེ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཚན་གྱི་མཐར་ཡོད་པའི་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུས་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། དབྱངས་གསལ་ 
ཞེས་པ་ཡ་མཚན་གྱི་མཐའ་ན་ཡོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་མཚན་ལ་བཛྲ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་ 
ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཡལ་ 
ག་དང་ལོ་མ་རྣམས་མཐར་གང་དུ་འདུ་བའི་གཞིའེ་ཤི ང་གི་སྡོང་པོ་ལ་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདིར་བྱེད་ 
གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྒྲུབ་།པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ་ 
མཐར་ སྒོན་གསལ་བསྡུར་མཆན་སྣར་པེ་གཉེས། སྒོན་མཆན། མ་དཔེ། 
ཅ་ཚ་ཛ་ རྒྱུད་དཔར། 
ཅ་སྡེ་ རྒྱུད་དཔར། 


ས་མཱཛའི་ རྒྱད་དཔར། 
བསྒྲུབ་ མ་དཔེ། 


༩ ༧ ༧ ༄ 


ྱུད་ྱིཊཱིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
༈ གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྟན་པ་)རྲི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཕུང་པོ།། བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི།། དཔལ་ལྡན་འདུས་འདི་སྣོད་ཡིན་ཏེ།། དེ་བས་དེ་ནི་རྒྱུད་ྱི་རྩེ།། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི་གསང་བ་འདུས་ 
པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་འདེར་ 
ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐུའེ་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་མ་ཟད། 
༈ གཉིས་པ་(རྒྱན་བདུན་གྱིས་མ་བཤད་ན་དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་)ནི། གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་མང་བ།། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་།། རྒྱན་བདུན་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན།། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཁོར།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་སྙམ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉུང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
མང་བ། བློས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་བ། 2 


༈ གསུམ་པ་ཏདེས་ན་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་)སྟོན་པ་ལ། དེ་བས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས།༈ འབད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི།། སེམས་ཅན་རྗེས་གཟུང་འདོད་པ་ཡིས།། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་ན་རྒྱུད་དོན་ 
རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན། བླ་མ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་° བར་འདོད་པ་ཡི ས་འབད་དེ་ རྒྱན་བདུན་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ སྟེ་བ ཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཊཱ བཞི་པ་(ཅྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་དངོས་༡ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ)ནེ། གླེང་བསླང་བ་ཡི་གྲངས་ནི་ལྔ།། ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ལ།། རྒྱས་བཤད་མཐའ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །བཤད་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། ལྔ་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་གཉིས།། དྲུག་པའི་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན།། བདུན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། རྒྱན་རྣམས་མདོ་ 
རུ་བསྡུས་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་ 
དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་ 
རྒྱན། དགོས་པའི་རྒྱན་ཏེ་བསྡུ་ན་རྒྱན་བདུན་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ལ་མཚན་གྱི་ 
པར། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔ་དང་། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ། རྒྱུད། གླེང་གཞི། ངེས་ཚིག །རྒྱ་ 
དང་བཞི། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞིའེ་རྒྱན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གཉེས། སྦས་མཐའ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། 
འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་ལ་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་གཉིས། ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་ལ། ཨུཏྤལ། པད་དཀར། 

བཟུང་ མ་དཔེ། 

༢ གཟུང་ སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 


བཟུང་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
༣ འཇུག་པ་ མ་དཔེ། 


14 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟེ་ལྔ་དང་། དགོས་པའི་རྒྱན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 


ངེས་པའི་རྒྱན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཕྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའ་དྲུག་ 
དང་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་ 
མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བ་ན་སྲེད་ 
ལྡན་རྣམས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཉེར་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་གིས་གང་ལ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་“འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱན་ 
ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ། རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་ དམ་བཅའ་བ། རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་ 
སོ་སོར་བཤད་པ། བཤད་ཚུལ་དེ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ། བཤད་རྒྱུད་ལ་ 
མཁས་པ་བ སྟེན་ན ས་ རྒྱུད་གཟུང་བར་” གདམ ས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ (རྒྱན་བདུན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་) 
ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། རྒྱན་ནི་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། རིམ་བཞིན་དུ་ནི་རེ་རེ་ 
ཡི།། བསྟན་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བྱ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་“ནས་རྒྱན་དེ་ལ་བསྡུ་ན་བདུན་དང་། ཕྱེ་ན་ཉེར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་མདོར་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དག་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བྱའོ། ། 


༡ རྒྱན་པར་ སོག་དཔར། 
༢ གཞི་ན་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ བཤད་བ་ ཀུན་ཊཱིཀ 
༤ གཟུང་བར་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
བཟུང་བར་ ཀུན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 

༥ འབྲངས་ སྒྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 
འབྲང་ མ་དཔེ 

འབྲངས་ ཀུན་ཊཱིཀ 

འབྲང་ མ་དཔེ 


༤ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། ཿ 


༈ གཉིས་པ་།རྒྱན་བདུན་གྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་གླེང་བསླང་བའི་ 
བ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། རྒྱུད་ 
ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན། བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་ 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་(གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་བླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་)ནི། དྲི་བ་དྲེས་ལན་གཉིས་བསྡོམས་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན།། གང་གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད།། སུ་ཞིག་བྱེད་ 
པོ་འདིའེ་ཚད་གང་།། འདི་ཡི་དགོས་པའང་་ཅི་ཞིག་ཡིན།། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ།། སྐྱེ་བོ 
འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ།། འདི་ཡི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས།། ཚད་དག་ཀྱང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ།། ལེའུ་དེ་ 
བཞིན་ཆོ་ག་དང་།། དུམ་བུ་དེ་བཞིན་རིམ་པར་ཕྱེ།། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ།། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་གྲངས་ཀྱང་ངོ་།། དགོས་པ་ཡང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ།། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་།། དེ་བཞིན་གྲུབ་ 
པ་བརྒྱད་དང་ནི།། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་འདིའི་མིང་ཅི་ 
མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དང་མིང་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་ 
སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། “རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་ 
མིང་ཡིན་ལ།། ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེ་བྲག་གི་མིང་ 
སྨོས་མ་མཛད་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ེ ± ཀུན་ཊཱིཀ 


༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢བ༡ གཞུང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 


16 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


འབྲངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་“རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གོ་བར་བྱའོ།། གདུལ་བྱ་གང་གི་དོན་དུ་མཛད་སྙམ་ན་ཚེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བོ་དབང་ 
ཕོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། སུ་ཞིག་ 
རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་སྙམ་ན།” རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ 
ཚད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཚད་དག་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་འདིའི་དོན་ 
གྱི་ཚད་ལ་ལེའུ་དང་ཆོ་གའི་སྐད་དོད་ཀཀྦ་ཞེས་པ་རྟོག་པ་ལའང་འཇུག་པས་རྟོག་པ་དང་། དུམ་བུ་ 
དང་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཐད་དོན་དེ་དག་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་དོ།། རྒྱུད་ 
འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན།། རྒྱུད་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་དགོས་པའང་བཤད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་དུ་བསྡུད་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་བསད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། རེངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ནི་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། “རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་བཤད།། རིལ་ 
སྣང་དང་།། ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་། མཆོག་ 
༡ འབྲངས་པ་ སྦྱིན་ཊཱཀ 
འབྲང་བ་ མ་དཔེ། 
༢ ཀྱིས་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
གྱི་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
༣ བྱེད་པ་བོ་སྙམ་ན། སོག་དཔར། 
ཛེ ཞྐེན། སོག་དངན། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༠ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། །རྡས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་ 
བཤད།། རིལ་བུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་།། ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་།། ནམ་མཁར་འཕུར་དང་མིག་སྨན་དང་།། འཆེ་བ་མེད་དང་ནད་ 
འཇོམས་དང་།།" ཞེས་གསལ།། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། ས་ 


རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཛད་པས་མཛད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། ལེའུ་ 
དེ་ཉིད་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་གཞིར་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་(བཤད་དོན་ལས་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་༡ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 
གླེང་བསླང་བ་ནི་འདས་ཟིན་ཏེ།། གཉིས་པ་ཡང་ནི་བཤད་པར་བྱ།། རྒྱུད་དག་དང་ནི་གླེང་གཞི་ 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན་ནི་འདས་ཟིན་ 
ཚིག་དང་རྒྱུ་དང་བཞིེ ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་དངོས་བཤད་པ་)ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་ 
པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
བྲོ་(ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དཔེར་འགོད་པ་)ཞི། མི་ཡི་སྐྱེ་བར་འཁུངས་པ་ནི།། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད།། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ནི།། ངེས་པར་འབྱུང་བ་གླེང་གཞི་ཡིན།། འདུལ་ 
ལས་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ནི།། ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།། འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་ 
པ།།ད་ནི་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། འདེ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི།། ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འདོད་ 


༡ གཟུང་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
བཟུང་ མ་དཔེ། 


ི ྱདཀྱིཊིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དོ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དང་པོའི་བཅའ་གཞི་ཡིན་པས་གླེང་གཞི་ཡིན་པར་རབ་ 
ཏུ་བསྟན་ཏོ།། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པའི་བསྲང་ཐབས་བསྟན་པ་ 
རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ངེས་པའི་ཚིག་ཅེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། འདུལ་བའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀའ་ 
བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆཚུབ་ 
ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བཞི་པོ་ 
འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ།། ཁོ་ 
ན་རེ། འདིར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་དེ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ལམ་སྲིད་ཚད་བསྟན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཉན་ས། མཛོད་ལ་སོགས་པར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 


༡ ཆོས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
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འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པ། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་བཞི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཞི་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བ་)ཧ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། དོན་གསལ་རྟོགས་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱ།། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད།། སླར་ཡང་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་ནི།། གླེང་གཞི་ཡིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན།། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་བཟུང་བ་ཉིད།། ངེས་པའི་ཚིག་ནི་ཡིན་པར་བཤད།། སྒེག་པ་ལ་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་ནི།། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད།། ཅེས་ གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནི་དོན་གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ཐེག་པ་ 
གཞན་དུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེས་ 
པ་དགོས་པ་དེ་འདེར་ཡང་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་ 
ཉིད་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ན་གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ།། རྫོགས་རིམ་དེ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་ 
རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། གཉེས་པ་ 


༡ ཞེས་ ས་དཔེ། 


20 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ།། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་དེས་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་དགོས་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའེ་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དེས་འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ། མི་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་སློབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ།། དེས་ན་ 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་དེས་ཚགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་བཞི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདོད་པར་ཆགས་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་དང་དམ་ཆིག་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉེས་ 
ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་དགོས་སོ།། ཞེས་རང་ལམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
འདྲེན་པར་བྱེ: ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། གཞུང་ 
གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་།གུང་གི་ཚིག་དང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་པ་མཐའ་དྲུག་གི་ 
རྒྱན་བཤད་པ་)ལ་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


༡ འཚམས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། ་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(བཤད་པའི་མཚམས་སྦར་བ་)འཆད་པ་ལ། རྒྱན་ནི་ 
གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཚུལ་ལས་བཤད་པའེ།། མཐའ་དྲུག་ཚིག་གིས་ངེས་བྱས་ 
པ། རྒྱས་བཏབ་དོན་ནི་རབ་རྟོགས་བྱ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་གསུམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་ཚུལ་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཁྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)སྟོན་པ་ལ། དྲང་བ་དང་ནི་ངེས་དོན་བཅས།། དགོངས་ 
པས་བཤད་དང་དགོངས་མིན་དང་།། ཇི་བཞིན་སྒྲ་དང་མ་ཡིན་ཏེ།། མཐའ་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི། དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་ངེས་གཉིས། སྒྲ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཏེ། བཤད་པའི་མཐའ་འམ་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ 
དོན་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད་རོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀའི་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད་བཤད་པ། དགོངས་ 
དགོངས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཁྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས།། སྦས་ཏེ་ 
བཤད་པ་དྲང་བའི་དོན།། ཡང་དག་དོན་ནི་རབ་སྟོན་ཕྱིར།། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན།། 


22 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༨༽ ༨༨. 


ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
དེས་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་བསྟན་པས་བཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མཚན་ 
དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་རྒྱལ་བས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
དྲང་དོན་ཞེས་བྱ་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་དོན་གཉིས་པ་ཞིག་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་དྲང་དོན་ཞེས་བྱའོ།། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དངོས་ 
དེས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྫོགས་རིམ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
དོན་གྱིས་ན་ངེས་དོན་'ཞེས་བྱའོ།། དེས་ན་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞུང་གཅིག་ཉིད་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། སྐམ་ཐན་རྣམས་ཁགླ་སང་ 
བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་རྒྱལ་བས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསང་ 
བའི་ངེས་དོན་སྦས་ནས་མི་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཤད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་དགོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་དུ་གསང་ 


༡ དོན་གྱིས་ངེས་དོན་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 23 
བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྦས་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་རྟོ: གས་པ་ 
ལ་ཡང་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཚད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་སོ། །། དེར་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ འི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ཡུན་རིང་པོར་སྒོ་དུ་མའི་སྒོ་ན ས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ 
གས ང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པ་ཡིན་གྱི། གས ང་བར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ན་སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་སྦས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། ག་བུར་དང་ 
ཁྲག་གི་ངེས ་དོན་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་པ དྒའེ་ངེས་དོན་ཕོ་མོའི་གསང་གནས་ 
སུ་བཤད་པ་གཉེས། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལའང་གསལ་བར་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ྟ གཉིས་པ་(དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། མཆོག་འདོད་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ཤི་ཀྱན།། ཆོས་ྱ་དཏིན་རབ་སྟོན་བ།། འགཁ་ཐའ་ཚག་གི་ལྩོར་བ་ཡིས། གསུངས་པ་གང 
ཡིན་དགོངས་བཤད་དེ།། དབང་པོ་དམན་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས།། རྟོགས་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གསལ་ 
བ་ཡིས།། དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་པ་ནི།། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ 
ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་སེ མས་ཅན་དབང་པོ་རྒོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
དེས་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་པས་ བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེའུ་ 
བརྒྱད་པར། “ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ།། གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི།། ལོ་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྟེད།།”” ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཐུང་འཇུག་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཅིའི་ 


༡ བསྟེན་ མ་དཔེ། 
༢ ཡིས།། སྒོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཏཱིཀ 
མྲི།། ཐ་དཐེ། 


༣ དགོངས་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༢ནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ན་ཆུང་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་ནི།། 


༩ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཕྱིར་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་དགོངས་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ།། གསང་ཆེན་གྱི་ 
སྣོད་དུ་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་མིན་པར་དོན་ 
དེ་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བ ཤད་པ་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་དགོངས་ 
པ་མིན་པས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེའུ་གཉིས་པར། “བདག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།།”° ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
བསྟན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་གཞན་ 
ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་མིན་པར་དོན་དེ་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས་ན། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ།། དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་ 
པའི་དོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
དགོངས་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་ན། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོར། “འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས།”” ཞེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་པད་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ཟག་དམན་པ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དགོངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་བདུན་པར། “ཡི་གེ་ 


གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་རྙེད་ནས།། ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་གཟུང་།།” ཞེས་གསལ། 

༡ དོན་གྱི་ན་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༩༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་” ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༩༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས།” ཞེས་གསལ།། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་བ། ཤ3 


ཧྷུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་།། ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ།། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡིས།། རྡོ་རྡེ་པདྨོ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཟླ ཞེས་པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་གསང་བ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོད་གསལ་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་གསུངས་པ་དང་། འདེར་གང་ཟག་དབང་པོ་ 
དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གང་ཟག་དང་གཞུང་གཉིས་ 
ཀའི་ངོས་ནས་མི་འགལ་ཏེ། གོང་གི་སྐལ་ངན་གྱི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ནི་དབང་པོ་མ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། འདིར་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ཟག་དམན་ 
སྦྱངས་པ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ངག་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་ 
ཀྱང་། ངག་དབེན་ཚེ་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ། དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ནུས་ 
ཀྱང་། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྐལ་ངན་ལ་སྦས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འདེར་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་བཞི་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་གཉིས་གཞུང་གི་ངོས་ 
པས་དོན་གཉིས་པ་དེ་སྦས་ནས་བསྟན་དགོས་ལ། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྡེའི་ 

༈ གསུམ་པ་སྦ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༠བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡེ་གེ་ཧྷུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་།། 
ཕཊ་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ།། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་པད་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

༢ བའི་ མ་དཔེ། 

༣ སྙོགས་ སྨོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྒྲོན་གསལ་དུ་དཀྱུས་བཞིན་གསལ། 


26 རྒྱུད་ྱིཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཆོག་ཞིབ་ལ།། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གསུངས།། དོན་རྒྱས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ།། དེ་ནི་ཇི་བཞིན་ 
སྒར་གསུངས་པའོ།། ཀོ་ཊྟ་ཁྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ།། འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྡར་གྱུར་པ།། དེ་ནི་རི་བཞིན་མིན་པར་བསྒྲགས།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཆོ་ག་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སོགས་ 
གང་རུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེས་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་བ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་“དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བ ཤད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གཉིས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
ར་ཐཏན་ཐའ་ཐྲཤྟཔདག། དེ་ཡོད་བའེ་བྒྲ་ཁྲཧན་ཧ་ལེཁཤནྟ་ཝ་གྭས་ཁག། དྭབཔོ་ཧི།རྒྱད་ 
ནི། ལེའུ་ལྔ་པར། ༥སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའེ།། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་།། རྡོ་ 


རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ།།”” ཅེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་ 

བུའོ།།དོ་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ 

བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བ ཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ 

བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀྐོ་ཌཱ་ཁྱ། ཀོ་ཊཱ་ཝ། ཀོ་ཊཱ། ཀོ་ཊཱ་ཝྩ། ཀོ་ཌཱ་ར་ཾག ཀོ་ 

༡ སྙོགས་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྒོན་གསལ་དུ་དཀྱུས་བཞིན་གསལ། 

༢ ཐིག་ཚོན་གྱི་བྲི་བ་ སོག་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལས་ 
སོགས་པ།། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་།། དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ།། མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་འདིར་འགྲུབ་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 


༤ ཀོ་ཊཱ་ཝ། ཀླུད་དབ་ོ། 
༥ ཆཱ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། ༡7 
ལ་ཁྱ། ཀོ་ལ་ཝ། ཀོ་ལ། ཀོ་ལ་ཝངྩ། ཀོ་ལ་ཏ་ཐ། ཞེས་པའི་སྒྲ་བཅུ་པོ་དེ་ སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ 

༈ གཉེས་པ་གཞུང་གཅིག་གིས་དོན་རྫོགས་པར་འཆད་པ་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སོ་སོའི་མིང་དང་དབབེ་བ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མཐའ་དྲུག་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་ནས་ནི།། བཤད་པའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་ 
པའི་དབབེ་བའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་ནས། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པའི་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

པེ གཉིས་པ་ོ་སོའི་མིང་དང་བབྱེ་བ་)སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན།། སྦས་དང་དེ་བཞིན་ 
མཐར་ཐུག་པའོ།། དང་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཉིད།། སྤྱི་ཡི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས།། སྦས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཤད།། མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན། ཚིག་གི་དོན་ནམ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། སྦས་དོན་དང་གསུམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ་བཞི་ཡོད་དོ།། དང་པོ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། ྤྱིའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས། སྦས་པའི་དོན་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། མཐུན་ 

༈ གསུམ་པ་ཨོ་སོའིངོས་འདིན་བསྟན་བ)ལ། ཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ། སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། སྦས་དོན་ 
བཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡཡི་གེའི་དོན་བཤད་པ་།སྟོན་པ་ལ། གླ་ 
ཅམ་ལ་ནི་རབ་གཞོལ་བའེ།། ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས།། དེ་ཡི་བཀོད་པས་རབ་བསྟན་ 
པ། ཡི་གེའི་དོན་ནེ་ཡིན་པར་བཤད།། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ 


༡ སྒྲ་བཅུ་དེ་ སོག་དཔར། 


28 རྒྱུདཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ནས་སྒྲ་དེ་ཡི་བཀོད་པས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ སྒྲ་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་“སྒྲའེ་ག ཞུང་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་དེས་ཡིག་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་པས་སྣོད་བཅུད་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་“སྒྲའེ་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ 
པར་ནུས་པའི་“ཡིག་དོན་དང་། དངོས་ཟིན་ལྟར་གཟུང་ དུ་རུང་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་མིན་གྱི། མིང་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་བྱེད་དོ།། 

ཧཱ གཉིས་པ་སྤིའི་དོན་བཤད་པ)སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའི།། འགྱོད་ 
པ་བཟློག་“པར་བྱེད་པ་དང་།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ལྡན་པ་དག །སྤྱི་ཡི་དོན་ནི་ཡིན་པར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་གང་རུང་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་དང་། 
བཀོད་པས་དོན་ ཀནཊིཀ 
ཀྱིས་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཀྱི་ ས་དཔེ། 
ཀྱིས་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


ཀྱི་ མ་དཔེ། 

བའི་ ཀུན་ཊཱིཀ 

བས་ མ་དཔེ། 

གཟུང་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

བཟུང་ མ་དཔེ། 

ཟློག་ སྒོན་གསལ། ཀུན་ཊཱིཀ སྒོན་མཆན་དུ་དཀྱུས་བཞིན་གསལ། 
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རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་ལ་སོགས་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ 
ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོས་པ་ན། དེ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་འགྱོད་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་དང་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལྔས་དོན་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། འདོད་ཚགས་ཆོས་ནི་རབ་སྟོན་དང་།། ཀུན་རྗོབ་བདེན་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་།། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པའི།། སྙིང་པོ་ཡོད་པས་སྦས་པའོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའེ་བབཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་སྦས་དོན་དུ་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་དབེན་ 


ཕོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྦས་དོན་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་ཚགས་ 
རྫོ་བ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་རྣམ་བརྟགས་པ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དབྱེ་ན་གཞི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་“གྱུར་པའི་གཞི་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའེ་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས་པ་ལ་དབྱེ་ 
ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་། བར་ 
༢ སྦྱངས་གཞིར་ སོག་དཔར། 


རེ ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། སྣང་བ་སེམས་ 
ཀྱི་སྦས་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཉིད་དང་འཆི་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། གང་ལ་ 
པ་ལ་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་སྦས་སོ།། སྦས་ཚུལ་ 
རིམ་པ་ལ་ལམ་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པར་ནང་ 
ན་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་བཟུང་ངོ་། ། 

ཊཱ བཞི་པ་།མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་)སྟོན་པ་ལ། འོད་གསལ་བ་ནི་རབ་སྟོན་དང་།། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ།། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐའ་བཤད་དེ།། མཐའ་ནི་མུར་ཐུག་པ་ཡི་ཚིག །ཅེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ་དོན་མི་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ 
པོ་གང་རུང་གི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་དེའེ་བཤད་པ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་ཕོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐའ་ 
ནི་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱའོ།། དེ་ལ་དབེ་ན། འོད་གསལ་བ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དོ།། གང་གང་དུ་མཐར་ཐུག་ན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་པོ་དེ་དོན་གྱི་འོད་ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 31 


བའི་སེམས་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་ 
ཆད་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་ 
ཞེ་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ལ། འདེར་གཞུང་གཅིག་གི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་ 
རྩོལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་དུ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་ 
པ་མེད་དེ། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་དོན་ཡིན་ན། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚཆད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 


32 ྒྱུདཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

བྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བ ཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་དོན་དེ་ལ་ 
མིང་དེ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡ་ལ་མེད་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བརྡ་མཛད་པར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་ 
གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མཐའ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ 
པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྟན་ 
པའི་དོན་ཡང་ཡིན། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། 
སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ 
ཡིན། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་མན་ཚད་དུ་སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་དུ་སྦས་དོན་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་གང་ཡང་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་བ ཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ 
དགོས་སོ།། འོ་ན་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལམ་མི་འགལ་སྙམ་ན། ལག་སྨི་དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅེས་འགལ་ 
༡ ལག་རྨི་ སོག་དཔར། 

ལག་རྨ་དང་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 33 
བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་འཇུག་ན་མཐའ་ 
དྲུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་གསུམ་ཡན་ཚཆད་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའེ་ 
བཤད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པ་དང་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འགལ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། 
དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། “རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ།།”“ ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ལ་སྒོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའི་བ ཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། དྲང་ངེས་ཀྱི་བ: ཤད་ 
པ་འཇུག་པ་དང་། རིམ་ལྔར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའི་ 
བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་ 
པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིེའི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པ་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། གླེང་གཞིའི་སྦས་བཤད་ 
བཤད་པའི་ནང་ཚན་གྱི་དགོངས་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་པོ་འགལ་ཏེ། གཞུང་གཅིག་ལ་དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། གཞུང་ 
གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་ན་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ན་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་ 
པ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་བམ་སྙམ་ན། ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་འཇུག་ན་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་བའི་ཁྱབ་སྟེ། ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ལ་དྲང་དོན་གྱི་དོན་ཚང་དུ་རུང་ཞིང་། སྦས་མཐའ་གཉིས་ལ་ངེས་ 


༡ བའི་ མ་དཔེ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦ན༢ 


རའ ྱད་ཀྱིཊཱིཀསྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་ལ་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་གང་རུང་མེད་པ་དང་། ངེས་དོན་ལ་སྦས་མཐའ་གཉེས་ 
རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། “གཞུང་གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བཅུ་བཞི་འཇུག་ 
ཐ་ཡོད་དེ། མཐཝཐུག་དཱར་ཡིག་དོན་རྱཾ་གཅིག་རྦི་དོན་ཀྱི་གྐཏྟས། སྦས་དོན་གྱཾ་གཟུམ། ཐཟར་ 
ཐུག་གི་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།”“ ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞུང་གཅིག་ལ་ 
དགོངས་དགོངས་མིན་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གཅིག་ 
ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉེས་ཀའི་བཤད་པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། གཞུང་ 
གཅིག་ལ་བཤད་པ་མང་བ་ལ་བདུན་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ།། ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་འཇུག་པ་དང་། རིམ་ལྔར་དགོངས་པས་བཤད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་ཉན་པ་པོ་གང་ལ་དོན་གང་བཤད་པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་བཤད་པ་ལ། འཆད་ཚུལ་ 
གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་(འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)སྟོན་པ་ལ། འཆད་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ།། དབྱེ་བ་ཡང་ནི་ 
གཉིས་ཡོད་དེ།། ཚོགས་ལ་བཤད་པར་བསྟན་པ་དང་།། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པའོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་འཆད་པ་པོས་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གང་ལ་དོན་གང་འཆད་ 
པ་འཚད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཿཨོ་སོི་ངས་འཛིནབཉམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཇྲི་བཞིན་སྒྲ་དང་དགོངས་མིན་དང་།། དྲང་བའི་ 
དོན་དུའང་གང་གྱུར་དང་།། ཡི་གེའི་དོན་དང་སྤྱི་ཡི་དོན།། ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཡིན་པར་བརྗོད།། ཇི་ 
བཞིན་མིན་སྒྲ་ངེས་དོན་དང་།། དེ་བཞིན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་།། སྦས་དང་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ 


༡ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 35 
ནི། སློབ་མ་ལ་ནི་བཤད་པར་འདོད།། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
དང་། དགོངས་པ་མིན་པ་དང་། དྲང་དོན་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའེ་ནང་ནས་ཡིག་སྤྱི་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ནི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ།། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མིན་པ་དང་། ངེས་དོན་དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་སྦས་དོན་ 
༈ གསུམ་པ་ཏོན་བསྡུ་བ་)སྟོན་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ།། རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། བཤད་པའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རང་གི་གདུལ་ 
བྱ་ལ་བཤད་པའི་ རྒྱད་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་“ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚོ་ གས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དེ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཤད་བྱ་དང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ 
ལ་བཤད་བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དུ་དབྱེ་བ་མིན་ཏེ། ལྔ་ཚན་དང་པོ་དེ་ 
དགོས། དེ་མིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་བྱ་མིན་དགོས། དེ་མ་ 
ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་མ་ 
བྱ་ཡིན་ན། དེ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་བྱ་མ་ཡིན་དགོས། དེ་མིན་ན་གང་ཟག་དམན་པ་ 
བཞི་པོ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་སུ་མི་རུང་དགོས་པ་ལས་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པར་ཐོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། 


་ 


༡ འབྲངས་ སྨོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 
འབྲང་ མ་དཔེ། 

༢ འབྲངས་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཏཱིཀ 
འབྲང་ བཅོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ 


༥གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ཐོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐོས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་ 
དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་འཚད་ཚུལ་གྱི་སྒོས་ཕྱེ་བ་མིན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཉན་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་ཅི ང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། རེམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་ 
རུང་བའི་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་པོ་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་ 
ཡང་། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དབང་ 
ཐོ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་རིམ་གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཡང་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ 
ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་ཉན་པའི་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནི། རིམ་ 
གཉིས་རགས་པ་ཀུན་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མ་ཟད། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བས། ཉན་པའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དུ་ 
འཇོོག་ཚུལ་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ལ་གང་ཟག་དམན་ 
པ་བཞི་པོ་བསྐྱེད་རེམ་སྐྱེ་ སླ་ཞིང་ཚེ་དེ་ལ་རྫོག ས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཡང་རྫོག ས་རིམ་ 
སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ ས་ཚོགས་བ ཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧྭ འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ཐོས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པར་ཐོས་ཀྱང་ 
མཐའ་དྲུག་ ག་གི་དབྱེ་བས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཙནྡན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་པ་པོ་རྣམས་” ཞེས་སོ།། 

བས་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བཙོན་ཊཱིཀ 

བའི་ མ་དཔེ། 


བས་ ཀུན་ཊཱིཀ 
བའི་ མ་དཔེ། 


= 


༧ 


༧༩ 
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ཞིང་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ན་སློབ་བཤད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ 
ནི་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ལྔ་པ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཉན་པ་པོའི་རྒྱན་བ ཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ། སྣོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(གང་ཟག་གི་དབྱེ་ 
བ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཉན་འདོད་པའི།། འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི།། བློ་ཡི་རྣམ་པ་ 
དཔག་མེད་ལས།། གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ།། ཨུཏྤ་ལ་དང་པད་དཀར་དང་།། པདྨ་ཙན་དན་ 
རིན་པོ་ཆེ།། རང་བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་དེ།།' ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པར་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བློ་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག །པད་ 
དཀར། པདྨ། ཙན་དན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་ལྔ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཁྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་བ)ལ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག །པད་དཀར། པདྨ། ཙན་དན། 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་།ཨྔཿལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་མ་ 
ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ།། འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བརྗེད་འགྱུར་བ།། ཨུཏྤལ་ 
ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་བླ་མ་ལས་ཐོས་ནས་ 
འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་བྲལ་ན་སྐད་ཅིག་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བརེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་པའི་ཆེད་དུ་ 


ན་ཨཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེ ས་བྱའོ།། 
ནི་ཆུས་མེད་པ།། བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ།། པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ།ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། གཟུང་བྱའི་“ཚིག་དོན་གྲོགས་ལས་ལྷག་པར་མང་དུ་ཐོས་ནས་འཛིན་པར་ནུས་ཀྱང་། གཞན་ 
ལ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ། འདུས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ གྱུར་པའི་པད་དཀར་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ 
ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་” མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པ ས་ན་པད་དཀར་ལྟ་ བུའི་གང་ཟག་ཅེ ས་བྱའོ། ། 
༈ གསུམ་པ་ཕབྫ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་)སྟོན་པ་ལ། དད་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཤེས།། ཐོས་ན་བློ་ཡི་ཁ་ 
འབྱེད་ཾལ།། ཚིགས་མེད་འོད་མ་བཞིན་འཛག་པ།། པདྨ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ཚིགས་མེད་པའི་འོད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཆུ་བླུགས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅི ག་ནས་འཇག་པ་བཞིན་དུ། ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རེང་པོར་མི་ཐོཿ གས་པར་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའི་ 


༡ བཟུང་བྱ་ སོག་དཔར། 

༢ བཟུང་བྱའི་ སོག་དཔར། 

༣ འབེལ་ནས་སླར་མི་ཐོན་བ་དང་། བད་དཀར་རང་གྲི་དི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་སུ་ སྤྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 
འཕེལ་ནས་སླར་ཕྱིར་མི་ཐོན་པ་དང་། བད་དཀར་རང་གི་དྲི་ལྟ་བུའི་སྦུབས་སུ་ བརྩོན་ཊཱིཀ 

༤ འགྲོ་བ་ སོག་དཔར། 

༥ འབྱེ་ སྒྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 39 


བ་བསྐྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པ། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ལྟེ་བར་ཚགས་པའི་ཟིལ་ 
པ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན། པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་(ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག)སྟོན་པ་ལ། ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན།། རྩ་བ་མེད་པར་མང་ 
དུ་སྨྲ།། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ།། ཙན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 
ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ན་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་མེད་པར་རྩོད་པ་ན་མང་དུ་སྨྲ་བ། སྐྱོན་དེ་བསལ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དཀའ་བའི་གང་ཟག་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དེ། དེའི་གདུལ་ 
བྱ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཅན་དན་དེ་དྲི་ཆུང་བ། ཚེར་མ་མང་བ། འབྲས་བུ་མེད་པ། སྦྲལ་གདུག་པས་དཀྲིས་པས་དྲུང་ 

༈ ལྔ་པ་'འིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག)སྟོན་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན།། ཤེས་རབ་ 
ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་པ།། ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི།། རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་ 
མཁས་ལ། དགེ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་སྒྲིན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པ་ཅམ་གྱིས་དོན་གོ་བའེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་པས་ན་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་། རང་གིས་ཐོས་ 
པའི་དོན་གཞན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
༡ ྷ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 


40 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་དདབ་པོའི་རིམ་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི། གང་ཟག་ལྔ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་ཕོར་རུང་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉན་འདོད་པའི།། འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི།། ཞེས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པར་ 
འདོད་པའི་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐོས་པའི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་ 
བཞག་ནས་ཕྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལྔ་ཀ་ཉན་པ་པོར་རུང་བར་མ་ཟད། 
འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་ཡང་རུང་སྟེ། ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིེད་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གྲར་ང་ཐོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ 
དམན་པ་བཞི་པོ་ཉན་པ་པོར་རུང་ཡང་། ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
པའི་ཕྱིར། པད་དཀར་དང་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གཉིས་སྒྲུབ་པ་པོར་རུང་ཡང་། འཆད་པ་པོར་མི་ 
རུང་སྟེ། པད་དཀར་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ཚིག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ 
པ་པོར་རུང་བར་མ་ཟད། འཆད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོར་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

༈ བཞི་པ་(བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཨུཧྲལ་དེ་བཞེན་པད་དཀར་དང་།། པྨྨ་ཙན་ 
དན་ཉིད་དག་སྟེ།། གང་ཟག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི།། ཚོགས་པ་ལ་བཤད་གང་ཟག་གོ། རྗོགས་པའི་རིམ་ 
གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་།། རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ།། འདི་ནི་རིན་ཆེན་གང་ཟག་སྟེ།། སློབ་མ་ལ་ 
བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་། པད་དཀར། པདྨ། ཙན་ 


༡ གྲར་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 41 
དམ་པའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་འདི་ནི་སློབ་མའི་གཅོ་བོ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་བའི་ལམ་རྫོགས་རིམ་སྦྱེ་སླ་ཞིང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ལྔ་པ་།ལྟོད་བརྟགས་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ)སྟོན་པ་ལ། གང་ཟག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ཡོངས་བརྟགས་ནས།། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ནི།། བཤད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ནས་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་བྱའོ།། 

༈ དྲུག་པ་བཤད་དོན་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། རྒྱན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་པ།། དེ་ནི་རྒྱན་གྱུར་ 
བདུན་པ་སྟེ།། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲུབ་པའོ།།° ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གླེང་བསླང་བའི་རྒྱན། 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། མཐའ་དྲུག་གི་རྒྱན། ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། འཆད་ཚུལ་གྱི་རྒྱན། ཉན་པ་པོའི་ 
ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིས་བཀྲལ་བས་ ཐོན་པའི་ལམ་ 
རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་དང་། རྒྱུ་དང་བཞི་པོ་དེ་འཆད་ཚུལ། ཚོགས་བཤད་དང་ 
པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དེ་ནི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བདུན་པ་སྟེ། 


༡ བ་ མ་དཔེ། 
༢ སྒྲུབ་བ་པོ། རྒྱུད་དཔར། 
༣ བཀྲལ་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 


42 རྒྱད་ཀྱིཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད་ལ། དེའི་རྒྱུར་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
རྒྱུར་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགྲོ་དགོས། དེའི་ 
རྒྱུར་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
འགྲོ་དགོས། དེའི་རྒྱུར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲོལ་བ་ལ་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ་པས་ལུས་ 
དབེན་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ཤི ་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ 
ཁྱེར་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་དབང་བཞི་ 
རྗོགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་འགྲོ་དགོས། དེའི་སྔོན་དུ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་ཆགས་པ་རྣམས་འགྲོ་དགོས་སོ། །། 

་ གསུམ་པ་བཤད་ཚུལ་དེ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ནས་འདོར་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཞཆད་ས་པ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། བཤད་སྨྲ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ།། འདི་ལྟར་ 
དྲངས་ཏ་བཤད་པ་ན།། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་གཞན་ན་མིན།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བཤད་པའི་ 
རྒྱདཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སྨྲ་བ་ 
དང་ཕྲད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་འོ།། བཤད་པ་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དྲངས་པའི་རྒྱན་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་འདིའོ།། རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་འདི་ 
ནི་རྣལའབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གཞན་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་པས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

༈ བཞི་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་རྒྱུད་གཟུང་ བར་གདམས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 


༡ གཟུང་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
བཟུང་ ཀུན་ཊཱིཀ བབརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
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ལ། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས།། གླེང་གཞི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བར་བཅས།། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས།། འབད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གཟུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་གཟུང་“བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་རིགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པའི་།རིགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ད་ནི་ ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
བསྡུས་པའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟགས་པ་དང་། 
རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གཉེས་སོ་སོར་སྟོན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སོ་སོར་ 
སྙོན་ཞེས་བ ཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།། གང་ལས་ན། ལེའུ་བཅུ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ 
ནས་ལེའུ་དང་པོ་ལས་ནི་སོ་སོར་བསྟན་ནོ།། གང་བསྟན་ན་དྲང་བའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ བརྟགས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
༡ གཟུང་ སྨྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 

བཟུང་ མ་དཔེ། 
༢ བཟུང་ མ་དཔེ། 
༣ རིག་ སྒྲོན་གསལ། 

རིགས་ སྨོན་གསལ་གྱི་མཚན་སྣར་པེ་གཉིས། སྒོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
༤ བའི་ སྒོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦནཊཱིཀ བརྩོནཊྷིཀ 
ཨཱཿ དི་ཞི། ཐོག་དཔར། 
€ བྱེ་ཐྲག་གི་ རྒྱུད་དཔར། 
༧ བྱེ་བྲག་གི་ རྒྱུད་དཔར། 


འ ྱདཀྱིཊཱིཀསྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ནོ། ། གང་ལ་བསྟན་ན་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལའོ།། 
ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཐབས་གང་གིས་བྱེད་ན། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་དོ།། དབང་བཞི་ཀ་ལ་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། མེ་ཏོག ། 
ཕྲེང་བ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་རྣམས་ནི་རིག་པ་སྟེ། རིག་མ་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པར་མོས་དགོས་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ 
རིག་པའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་རིག་མ་དང་འཁྱུད་པ་ཙམ་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་ཡིན་པས་རིག་པའི་དབང་དང་། གསང་དབང་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་གསང་རྫས་མྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིེག་པའི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་དང་། དབང་བཞི་པ་ནི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་ 


སྦྱར་བའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དཔེར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲེལ་བུ་པས། “དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
པ་སྟེ།།"'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྙམ་ན། སྔོན་ 
བྱུང་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ལས་སྦྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་ 
རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་དུ་རྗེས་འཇུག་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྟག་གཉིས་ལས། “ཆོས་འཆད་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་།། 
རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་།།° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་འཆད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ 


མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་སྟེ།།' ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 45 
ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། འོ་ན་རིམ་གཉེས་དངོས་མིན་པའེ་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་ལས་ཚོགས་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིམ་གཉིས་དངོས་མེན་ 
པའི་དོན་གཞན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། རྗོགས་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོ་ གས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་དུ་འདུ་བས་ 
རྒྱུད་དོན་ཀུན་རིམ་གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལས། “སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། རིམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་གནས།། 
བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་།། རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྟོན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལེའུ་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནི། “དེ་ཚེ་ཕྱུང་བ་གསོལ་བ་ཡིས།། གསང་སྔགས་ 
གསུངས་པ་དང་པོ་ཉིད།། ཐུབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལ་དུ།། མཛད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད།། རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ།། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡིན།། དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི།། གཟུངས་ཀྱི་།དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བཞི་པ།། བསྲུང་བའི་བསླབ་གཞི་རྣམ་བཞི་དང་།། 
སྤྱོད་པའང་འདིར་ནི་ལྔ་པ་སྟེ།། དྲུག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི།། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ།། བདུན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བཤད།། སོ་སོའི་དབང་དུ་གཙོ་བོས་མཛད།། ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ 
བསྐུར་བརྒྱད་པར་བསྟན།། དམ་ཚིག་བཞི་པོ་དགུ་པ་ཡིན།། རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ཡང་དག་རྟོག ། 
བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན།། བཅུ་གཅིག་མིང་དུ་བྱུང་བ་ནི།། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་ 
བཤད་དཀྱིལ་འཁོར།། བཅུ་གཉིས་པར་ནི་བདག་ཉིད་སྐུ།། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པར་མཛད། དེ་ 


ཀྱང་ང་།། རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་།།" ཞེས་གསལ། 

༡ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༢ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ།། རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་།། དེ་བཞིན་རྗོགས་པའི་རིམ་པའོ།།” ཞེས་གསལ། 

༤ གཟུང་གི། སོག་དབར། 


༡ རྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཞིན་རིག་པ་སྤྱོད་གྲུབ་པ།། མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། བཅུ་དང་བཞི་པར་བཞེ་པོ་དང་།། 
ཕྲེང་སྔགས་བླ་མ་སྟོན་པར་མཛད།། ཕྱོགས་དང་སྐྱབས་སེང་ཉིད་གྱུར་པ།། དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བླ་མེད་པའོ།། སྒྲ་སྒྲོགས་དུས་དང་ཡང་དག་ལྡན།། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལྡན་པའོ།། སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་ཉི་ཟླ་དག །ཚགས་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་གྱུར་པ།། སྣ་ཚོགས་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ 
བརྡའ།† སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་མིང་གཅིག་པུ།།”° ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བསྡུས་དོན་ནི། “བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་།། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ།། 
'དངོས་གྲུབ་ཞིང་དང་ལྟས་དང་ནེ། ། བསྙེན་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའོ། ། ༡2 ཞེས་པའི་བསྙེན་པའི་ལེའུ་ 
བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་པ་ཡི།། བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ 
བཞི།། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་འབྲེལ་བའེ།། མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པའི་གཞུང་ཉིད་དོ། པཿ ཞེས་པ་ལྟར་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “དྲུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་།། བཅུ་པ་དང་ནི་བཅུ་བཞི་པ།། དྲག་སྤྱོད་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།། ་ཉེར་བསྒྲུབ་པ་ཡི་སྡོམ་པའོ། ° ཞེས་པའི་ཉེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༥༨ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཚེ་ཕྱུང་བ་གསོལ་བ་ཡི།། 
གསང་སྔགས་གསུངས་པ་དང་པོ་ཉིད།། ཐུབ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལ་དུ།། མཛད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད།། རྣམ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི།། 
ཕྲ་མོ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཡིན།། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། གཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་བཞི་པ།། བསྲུང་བའི་བསླབ་གཞི་རྣམ་བཞི་དང་།། 
སྤྱོད་པའང་འདིར་ནི་ལྔ་བ་སྟེ།། དྲུག་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི།། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། བདུན་པ་དེ་ཉིད་མཆོད་པར་བཤད།། གསང་བའི་ 
དབང་དུ་གཙོ་བོས་མཛད།། ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བརྒྱད་པ་བསྟན།། དམ་ཚིག་བཞེ་བོ་དགུ་པ་ཡིན།། རྣམ་པ་བཅུར་ཕྱེ་ཡང་དག་རྟོག །བཟླས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན།། བཅུ་གཅིག་མིང་དུ་བྱུང་བ་ན།། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པར་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར།། བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ།། ཉན་ཐོས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟོན་པར་མཛད།། དེ་བཞིན་རིག་པ་སྤྱོད་གྲུབ་བ།། མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། བཅུ་དང་བཞི་པར་བཞི་བོ་དང་།། ཕྲེང་སྔགས་བླ་མ་སྟོན་ 
པར་མཛད།། ཕྱོགས་དང་སྐྱ་བསེང་ཉིད་གྱུར་བ།། དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མེད་པའོ།། སྒྲ་སྒྲོགས་དུས་དང་ཡང་དག་ལྡན།། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ 
ལྡན་པའོ།། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཉི་ཟླ་དག །ཆགས་བྲལ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་གྱུར་བ།། སྣ་ཚོགས་ཚིག་གི་དོན་གྱི་བརྡ།། སྣ་ཚོགས་མིང་ཅན་མིང་གཅིག་ 
བུ།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༥ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'དངོས་གྲུབ་ཞིང་དང་མཚན་མ་ནི།། བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའོ།།' ཞེས་གསལ། 

འབྲལ་བ་ སོག་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡི།། བསྙེན་བ་རྡོ་རྡེའི་ཆོ་ག་བཞི།། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྲེལ་བ་ཡིན།། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་གཞུང་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྡོམ་པའོ།།' ཞེས་གསལ། 


-: 


2༧ 


༩ 


⁄ང 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 47 
བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས།། ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་སྤྱོད་པ་དག ། 
དུལ་དང་གདུལ་དཀའ་ཞི་བ་ཡི།། 'སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞུག་པའོ།།° ཞེས་པ་དང་། “བཞི་པ་ 
དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ།། བརྒྱད་པ་དང་ནི་བཅུ་གཉིས་པ།། སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི།། དངོས་ 
གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པའོ། འ ”ཞེས་པའི་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། “དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའེ།། གཞུང་ནི་སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་པ།། བླ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱིས་ནི།། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ།།° ཞེས་པ་དང་། “ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་།། བཅུ་ 
བདུན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ།། 'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། །' བསྟན་པ་དག་ནི་སྒྲུབ་ 
ཆེན་ཡིན། ། ཡི ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་བཞིས་བརྗོད་བྱ་གང་བསྟན་པ་ནི། “བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ 
དང་དབང་བསྐུར་བ།། རང་གི་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན། ། ཐུ ཞེས་གསུངས་སོ། །། ལེའུ་དང་པོའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་མདོར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་'ཡན་ལག་བཞི་ 
ལ་རང་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ། ཉེ་སྒྲབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། 
རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷའི་ 
བཞུགས་བའོ།། སོག་དཔར། 


སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་: ་པའི་¡ རྒྱུད་པ ཕྱིཿ ་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ པཔ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༦ ལས་ བྱུང་བའི་ ་ནང་ནས་ཚིག་: ་རྐང་ཕྱི་ ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་: སྟེ། 
'སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའོ།།' ཞེ 'གསལ། 


2 ༄ 


༧༧ 


སྔེ་ཿ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་ བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་བ། ཤོཿ ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༤ ལས་] ་བྱུང་བ་ཅུང་མི་' འདྲ་སྟེ། “བཞི་པ་ ་དང་ ་ནི་ བཅུ་དྲུག 
བ།། བརྒྱད་བ་ ་དེ་བཞིན་བྱཅུ་ཿ ་གཉིས་པ།། སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི།། དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་། ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་ ་པའི་] རྒྱད་ཕྱི ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འ: །ལ་འཁོར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་' འབྲེལ་ཿ ་པ་ཡི།། གཞུང་ནི་སློབ་' པ་དཔན་པུན་ ་ཚོགས་པའོ།། བླ་མས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི།། སློབ་ ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་: ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ ཐཐ ་པའི་] རྒྱད་ཕྱི བྱི་: ་མ། ལེའུ་ཿ བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༤ ལས་༔ བྱུང་བའི་ '་ནང་ནས་ ་ཚིག་ཊཏ ་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་ "མི་འདྲ་ 
སྟེ། 'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་: སསམ་ནས ཀྱིས།།' ཞེས་གསུམ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་ ་པའི་རྒྱུ རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཿསངསྦ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས།། སྟོན་པས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིན།།' ཞེས་གསལ། 

བསྙེན་སྒྲུབ་ རྒྱུད་དཔར། 


༩ 


⁄ང 


༤ 


༦ 


ཤྲ ྒྱུདཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དབབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་བསྙེན་པ་དང་རྗོགས་རིམ་པའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་“དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་°བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་”དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་རྫོགས་རིམ་པའེ་ 
བསྙེན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནེ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཤད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “བདུན་པ་དང་ནི་གསུམ་པ་དང་།།” ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི།།” ཞེས་སོཿ གས་རྐང་པ་བཞིས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། རིམ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཉེར་སྒྲབ་“ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉེར་ 
སྒྲུབ་'དང་རྫོགས་རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
༡ བསྒྲབ་བྱེད་ མྭག་དྭུབད། 

༢ བསྒྲུབ་བར་ སོག་དཔར། 

ཡེ བསྒྲུབ་བྱེད་ སོག་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༥ 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༦ 


ཉེ་བསྒྲུབ་ སོག་དཔར། 
ཉེ་བསྒྲུབ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 49 
བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཉེར་སྒྲུབ་ ཡིན་ནོ།། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པས་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་ 
བསྐྲད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་ཉེར་སྒྲུབ་“ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ 
ལས། “དྲུག་པ་དང་ནི་གཉིས་པ་དང་།།” ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པའི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། དེ་དག་ 
གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ལས། །” ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབབེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དེ་ 
འདྲའེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྗོགས་ 
རིམ་པའི་དེ་འདྲའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོར་ 
བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྲིས་བསྒྲུབ་བྱས་ནས་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་པ།།” ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་ 
དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་པ་ནི། “དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི།།”° ཞེས་སོགས་ 

ཉེ་བསྒྲུབ་ སོག་དཔར། 


༢ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༥ 
༤ སྡེ་ 
¿` 
༦ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༤ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༧་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འབྲེལ་པ་ཡི།།” ཞེས་གསལ། 


50 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས།1 མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། ལེའུ་ 
བྱཅ་གསུམ་པ་ནས་བཤད་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཡིན་ཏེ། རྱུད་ཕྱི 
མ་ལས། "ལྔ་པ་དང་ནི་དགུ་པ་དང་།།" ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ 
པ་ནི། “བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་དང་དབང་བསྐུར་བ།།”” ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེིས་སྟོན་ནོ།། 

།རྲ མག་རྩ་རྒུདྲཾཚིཐ་དོ་ཚུདངེས་བཤནྐབ་ཁ། མཚན་བྫ་ཞེ་ཀླ།  རྲ་བཛུར།གཟུཐ་ 
གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ཁཛན་ཧྱི་དོན་ལ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཨཟན་བསྒྱརབ)སྟོན་པ་ལ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཛ་མཧཱ་ཏན་ཏྲ་རཱ་ཛ་ཧཱ་མ། བོད་སྐད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་བར་བྱང་། དོན་ནི། རྒྱ་གར་ན་སྐད་ 
རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས།” སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་རྒྱུད་འདེའེ་མཚན་ལ། ཤྲི་གུ་རྱ་ས་མ་ཛ་མཧཱ་ 
ཏྟཉ་ར་ཛ་ནཱ་མ།  ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཤྲི་ནི་དཔལ། གུ་རྱ་ནི་གསང་བ། ས་ 
མ་ཛ་ནི་འདུས་པ། མཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཏ༔ྟ་ནི་རྒྱུད། རཱ་ཛ་ནེ་རྒྱལ་པོ། ནཱ་མ་།ནི་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

༡ སྒྲུབས་ནས། རྒྱུད་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༤ 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༧་ 
༤ སོད་བ་ཁ། སོག་དཔར། 

༥ ན་མ། སོག་དཔར། 


༦ ནཱ་མ་ སྒོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
ན་མ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 51 


༈ གཉིས་པ་།ཚན་བཤད་པ)ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་དང་། ལེའུ་སོ་སོའི་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་ 
བ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཚན་ལ་འགྱུར་རྙིང་གི་དཔེ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། པ་ཚབ་ལྩོཙ་བའི་འགྱུར་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཞེས་བྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚུལ་བཞི་ 
ལས། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། ཐབས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས། 
ཐབས་སྣང་ངོར་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མངོན་གྱུར་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས། ཐབས་ 
གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ།། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ 
ཡིན།༈ གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ།། ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།།”ཞེས་གསུངས་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
སུ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་ལས། རྩེ་མོ་རང་ཉིད་ལའང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དེ་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནི་རྒྱུན་ཚགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་དབབེ་ན་སྔར་བཞིན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་གོང་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ།། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་ཚགས་སུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ནེ་དཔལ་གྱི་དོན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༠ན༡ 


ཧྭ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦས་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། གསང་བ་ 
ཞེས་བྱར་བསྟན་པ་ཡིན།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ།། ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད།༈” ཅེས་གསུངས་“པའི་ཕྱིར། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

༈ གཉིས་པ་འགྲུར་གྱི་ཕྱག་)སྟོན་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། "ནྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད།།”° ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཅན་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་“འདུད་པར་བྱེད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་དང་པོས་ རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན་པ། དོན་དེ་ 
ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(ལེའུདང་པའི་རྒྱད་དོན་མདོར་བསྟན་པ་) 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི ་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། ་གསང་བ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།།' ཞེས་གསལ། 

༢ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སློབ་དབོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཤད། ཤོག་གྲངས་༡༢༡ན་༣ གཞུང་དུ་མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་བཤད་དུ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད 

༤ འཚལ་སྟེ་ སོག་དཔར། 

༥ དང་བོའི་ རྒྱུད་དཔར། 
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ལ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཁེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། གླེང་གཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉེས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་“དང་གསུམ། དང་པོ་(ླེང་གཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ 
ཀྱས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་)ལ་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ་ 
དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་འདིའི་གནད་དུ་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཆེད་བརྗོད་བྱས་“པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་(གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་པ་) 
ལ་སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་།སྟོན་པ་དང་དུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུལ་བཞིར་ 
བཤད་པ་)ལ། ཡིག་དོན། སྤྱི་དོན། སྦས་དོན། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཡིག་དོན་)ལ། 
སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(ཛྔན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། 

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིངབོ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།། 

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་'དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་ 


༡ གཉིས་ཀྱི་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ བསྒྲིག་ བསྡུས་དོན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
བསྒྲིགས་ ཀུན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

༣ བྱས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
བྱེད་ མ་དཔེ། 

༤ ཐོས་པའི་ སོག་དཔར། 


ཧོ རྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བྙ་ཐཱང། དྲོར་འེ། ཐོས་ཉམ་ཐད་བའི་གཞིན་དངོའ ། གཏཟོ་སཧ་འོག་ནས་ཟཞན་པའི་རྒུན་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་འདིའོ།། སྐད་ནི་ཚི་ ག་གི་ཕྲད་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཐོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། གང 
གིས་ན། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་སོ།། བདག་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྟོན་པ་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོཿ ས་ཀྱི་གཞན་ལས་གཅི ག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས ་ཐོཿ ས་པ་མིན་པར་བསྟན། 
ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་“རྟོགས་པ་མིན་པར་བསྟན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་ 
སྙོན་པ་དང་སྡུད་པ་ཕོ་ཿ གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ན་ 
དུས་གཅི ག་གི་ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོ་ ས་ལ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རྒྱུད་གཞན་དག་ཀྱང་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྡུད་པ་པོ་ཐོས་པ་མང་བར་བསྟན་དུས་གཅིག་གི་ 
ཚེ་འདུས་པ་འདི་ཐོས་ལ་གཞན་དུ་ནི་མ་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན་རྒྱུད་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དེ་བསྟན། 
དུས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་ཐོས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྡུད་པ་ཕོ་ཤེས་རབ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྟན་ནོ། ། སྟོན་པ་གང་ལས་ཐོས་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྐད་དོད་བྷ་ག་ཝཱན་“ཞེས་པ་ 
སྐལ་ལྡན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དབང་དུ་བྱས་ནས། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། “དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་ 
བཟང་དང་།། དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་།། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་སྟེ །། དྲུག་ 
བོ་རྣམས་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། ཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ 
སྐལ་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་དང་། སྐྱེ་བའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ 


༡ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ མ་དཔེ། 

༢ ཚུལ་གྱིས་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཚུལ་གྱི་ མ་དཔེ། 

༣ བསྡུད་པ་བོ་ སོག་དཔར། 

༤ ཐྷ་ག་ཁན་ མ་དབེ། 

ཨཿ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༨༢ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་དང་། གྲགས་པ་ 
དང་། དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་སྟེ། བྷ་ག་དྲུག་ཅེས་གསུངས་སོ།།” ཞེས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 55 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། ཕུང་ 
ཕོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆེ་བདག་གི་བདུད། ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་པས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལས་ཐོས་སོ།། འདས་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ལ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལའང་བཅོམ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་ན་དེ་དག་ལས་འདས་པར་ 
བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ྷ་ག་ཞེས་པས་སྒྲས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ནི།° མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡང་ཁང་གི་ 
དབས་སུ་ཟ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་འདེ་ཉིད་ 
ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་”བདག་གིས་ཐོས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་ལྷག་ 
༢ སྦྱར་བ་ནི། རྒྱུད་དཔར། 

༣ བསྟུད་བའི་ སོག་དཔར། 


པོ བསྒྲུབ་བོ་ སོག་དཔར། 
༥ བསྡུད་བའི་ སོག་དཔར། 


56 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དང་། ཟླ་ཉི་པད་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྙིང་ཕོ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའེ་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(འདི་སྐད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་།ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་པ་༡ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་འི་བ་ཞི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་མི་ 
བརྗོད་པར་ཨི་དཾ་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྟོན་པ་ལས་ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི།ཿ གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨི་དཾ་སོགས་ 
མི་བརྗོད་པར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་བརྡར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་གསུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་སྡུད་པ་པོའི་ཚི་ག་“མིན་པར་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ་ 
༢ ཨེ་ཝཾ་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 

༣ སོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་དཔར། 


༤ བསྡུད་བ་བོའི་ཚིགས་ སོག་དཔར། 
བསྡུད་པ་བོའི་ཚིག་ རྒྱུད་དཔར། 
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སྟོན་པ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་མིན་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདིར་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་ 
པོ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འདར་སུད་སརྦྱ་ ན་ས་ན་མད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། སྡུད་པ་ཕོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ཨེ་ཝཾ་ 
སོགས་པའི་གནས། དུས་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས། སྡུད་པ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ཆོས་འདུས་ 
པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མདོའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་བསྡུས་པ་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ་ 
སོགས་པར་སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཟིན་“པའི་རྗེས་སུ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གླེང་གཞི་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཕྱག་ན་ 
ྡོརྗེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟོན་པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྡུད་ 
པ་ཕོར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་“ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། འོ་ན། སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་ 
གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་ 


༡ བསྡུད་བ་བོའི་ཚིགས་ སོག་དཔར། 
༢ བསྡུད་པ་བོ་སྡུས་ཟིན་ སོག་དཔར། 
ལྦ བསྒྲུབ་བྱེད་ སོག་དཔར། 


ཌཱ ྒྱ་ཀིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞེ ་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅི ག་ །གསུངས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀུན་དགའ་བོས་ལན་གཅི ག་ 
ལ་འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལན་གཅིག་ལ་ 
འཛིན་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་སློབ་པ་རང་ག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་"འཇམ་དཔལ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། ། འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ 
ཏོ།༈ དཔལ་ལྷ་མོ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནོ།། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ།། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ 
ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ།། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་ལྷ་སྦྱིན་ནོ།། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེ ན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །། ཟླ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལས་དང་པོའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་གུས་པས་ 
ལྟ་བུའི་མཛད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། 


ཇི་སྟེད་གཅིག་ རྒྱུད་དཔར། 

ཇི་སྙེད་གཅིག་ རྒྱུད་དཔར། 

ལྷ་མོ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་སུ་གྱུར་ཏོ།། སོག་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༢༠༦ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ལྟ་སྟེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ།། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། ལྷ་མོ་ 
དཔལ་གྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ནི་གྲགས 'འཛིན་མར་གྱུར་ཏོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པ་ནི་ 
ཤཱ་རིའི་བུར་གྱུར་པའོ།། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ།། ཀུན་དུ་བཟང་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྐུ་ཅན་ནི་མོད་གལ་གྱི་བུར་གྱུར་ 
བའོ།། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་ལྷ་སྱིན་ནོ།། ཚངས་པ་ཆེན་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྣང་བའི་འོད་དུ་གླུར་བའོ།། དབལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ།།” ཞེས་སོ།། 

༥ ཞེ་ན། མ་དབེ། 


༩ 2 ༧ ༄ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་བ། ཡེ 


“སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞེིང་།། ཆོས་ཀྱང་ནུ་བ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
གདུལ་བའི་ཕྱིར།། མྱ་ངན་འདས་པ་ཉེ་བར་སྟོན།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་དོན་དེ་བ ཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་ཿཔ་ལ། ཤེས་བྱེད་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་འགོད་པ་ 
དང་། ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཤེས་བྱེད་དྲིས་ཏེ་ཁུངས་འགོད་པ་)ནི། ཨེ་ 
ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན།” ལྷའི་དབང་ཕོས་།ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཤེ ས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཁུངས་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་)ལ་ཞུ་བ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ུ་བ་སྟོན་པ་ 
ལ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་འདི།། གང་ཕྱིར་དང་པོར་རབ་ཏུ་སྦྱར།། འདི་ཅི་བདེ་གཤེགས་གསུང་ 
ཡིན་ནམ།། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ཡིན་ནམ་ཅི།། བདག་གི་སོམ་ཉི་འདི་དག་ཀུན།། སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་བསལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཚོན་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱར་བ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེ་ཅི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སྡུད་པ་པོའི་ཚེག་ཡིན་ཞེས་པའི་བདག་གི་སོམ་ཉི་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཀུན། སྲིད་པ་ཟད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ལན་)ལ། ཞུ་བ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ། ཡི་གེ་གཉིས་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། བ གསེར་འོད་དམ་པ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༩ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་སྟེ།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱང་ཞུབ་མི་འགྱུར།། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར།། མྱ་ངན་འདའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན།།" ཞེས་སོ།། 
སྒྲུབ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
བསྒྲུབ་ ཕྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
ཁུང་དེ་ སོག་དཔར། 
ཞེ་ན། མ་དབེ། 
དབང་པོའི་ མ་དཔེ། 
བསྡུད་པ་བོའི་ སོག་དཔར། 


2 


༤ ངང ༩ ༧ 


60 རྒྱུད་ཀྱིཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(ཞུ་བ་པོ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་མཉན་པར་གདམས་པ་) 
སྟོན་པ་ལ། དམ་ཆོས་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་ཡིས།། ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཚིག་གསན་ནས།། དེ་ནས་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱིན་ཏེ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས།། གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཡིས།༈ དང་པོར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ།། དེ་ནི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ།། ལྷ་ཡི་དབང་པོས་མཉན་ 
པར་གྱིས། །ཿ ཞེས་གསུངས། དོན་ནིེ། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ལྷའི་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་ཚིག་དེ་གསན་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དེས་བརྗོད་བྱ་ཅི་མཚོན་པ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་མཉན་པར་གྱིས་ཤི ག་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཡི་གེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་)ལ། ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་ཡིན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཞིའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་།། བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི།། ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི།། ཡི་ 
གེ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་བསྟན།། ཡི་གེ་ཨེ་ནི་ མར་གྱུར་ལ།། ཝ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས།། ཐིག་ 
ལེ་དེར་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ།། སྦྱོར་དེ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱང་བའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
༡ གསུངས་ སྨོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 

གསུང་ མ་དཔེ། 

ཞ; དབང་བོས་མཉན་ཐར་བྱསི།། སྨོན་གསའ། 
དབང་བོས་མཉན་བར་གྱིས།། སྒྲོན་གསལ་མཆན་པེ་སྣར་གཉིས། སྒྲོན་མཚན། ཀུན་ཊཱིཀ 


དབང་བོ་མཉན་པར་གྱིས།། མ་དཔེ། 
༣ ཨ་ནི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་བ། བཿ 


གེ་ཨེ་ནི་མ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ལ། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ཝ་ནི་ 
ཕ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའོ།། དེའི་ཚུལ་ནི་མས་བུའི་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། ཕས་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། གསལ་བྱེད་ཀྱིས་མིང་ཚིག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད། དབྱངས་གསལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་དང་པོར་མིང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེའེ་ཚོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤློ་ཀ །“དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་།བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་པདྨ་ཞེས་བཤད་ལ།། ཝ་ནི་ 
རོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཐིག་ལེ་དེར་ནི་ས་བོན་ཏེ།། དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་རྣམས་སྐྱེ།། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཨེས་རང་དང་དབབིབས་འདྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དེ་མཚོན། 
ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་མཚོན། 
ཐིག་ལེས་དེ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་མཚོན། 
དེས་།གཞི་ལ་སྦྱར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་སྦྱར་ 
ན་གཤེ གས་སེམས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཚོ' ན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཁབདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་ཉིད་གྱུར་ལ།། ཝ་ནི་ 
རབ་དགའི་བདག་པོའོ།། ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་དེ་ཉིད་དེ།། དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ།། ཞེས་གསུངས། 
༡ མའི་བུས་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ ཤྫོ་ཀ། རྒྱུད་དཔར། 
༣ དེས་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 


དེ་ རྒྱུད་དཔར། 
དེའི་ སོག་དཔར། 


62 ྒྱུདཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དོན་ནི། ཨེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཝས་ 
ནི་རབ་དགའི་བདག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་མི་ཤིགས་ 
པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། དེ་འྲ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཿ གསུམ་པ་ ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས།། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས།། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྱེད་འགྱུར།། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས།། མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་ 
དག། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལས།། ཕྱི་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུབ་པ་བཞིན།། ཞེས་གསུངས། 
རྒྱ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི། དོན་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ལྟར་སྒོམ་“པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཤེ ས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུབ་པ་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་བཞིན་ནོ།། 

༈ བཞི་པ་(ྒྱ་མཚན་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ།། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་འདེར་བཞུགས་པས།། དམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི།། ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
བཤད།། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
༡ སྐོར་བྱེད་ སྒྲོན་གསལ། ཀུན་ཊཱིཀ 

བསྐོར་བྱེད་ སྒྲོན་མཆན། མ་དཔེ། 
༢ བསྒོམ་ མ་དཔེ། 
༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
༤ ཞེས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 63 


༽ད.༣.¬༽ ¬ 


ཡོད་དེ། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ ཐུང་འཇུག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
ཀྱང་སྐྱེ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་“ཨེ་ཝཾ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བསྟན་ནས། ཨེ་ 
ཝཾ་ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ།། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེས་ཨེ་ཝཾ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དེ་བསྟན་ནོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། རྗོད་ 
བྱེད་”སྒྲའེ་ཨེ་ཝཾ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། 
ཟོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་དང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི། ཨེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ 
མཚོན། ཝས་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་པོ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ 
ཡི་གེ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཨེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚོན། ཝས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། གསུམ་པ་ལ། ཕྱིའི་ 
འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། ནང་གི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་ 
རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་དེ་མཚོན། ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཡབ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཨེས་རང་དང་ 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ་མཚོན། 
ཝས་རང་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གནས་ 
པ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་ 
མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། “སྤྱི་བོ་ལྟེ་བར་ 
༡ པས་ མ་དཔེ། 


༢ གྱི་ མ་དཔེ། 
ནཿ ཿབཛོ་བདཱ།སོག་ད། 


མེ རྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སོན་འཁོར་ལོ།། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས།། སྙིང་ཁ་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས།། ཝཾ་གྱི་ 
ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད།།” ཅེས་“གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཨེས་རྩ་འཁོར་དྲུག་དང་དྷུ་ཏཱེའེ་” 
ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་གནས་རྣམས་མཚོན། ཝས་ 
གནས་དེ་རྣམས་སུ་བརྒོམ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་རྟེན་རྣམས་མཚོན། ཐིག་ལེས་ 
དམིགས་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དེ་མཚོན་ནོ།། བཞི་པ་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ 
ཝཾ་དང་། བདེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཚོན། ཝས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན། ཐིག་ལེས་།དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་དེ་མཚོན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ། སྦས་དོན་གྱི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཨེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། ཝས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ 
མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཨེས་དོན་དམ་བདེན་པ་དག་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་མཚོན། ཝས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ 
ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་ནོ།། ལྔ་པ་ནི། ཨེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན། ཝས་ 
ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཚོན། ཐིག་ལེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཚོན་ནོ།། དེས་ན་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཙལ་བར་བྱ་བའི་གཞི་གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱང་ཨེ་ཝཾ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གོ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། དོན་དེ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 


བྱ་བའེ་ལམ་ཡང་ཨེ་ཝཾ། ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ག སཾཔུཊ། བརྟག་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༡༤བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྤྱི་བོ་ལྟེར་སོན་འཁོར་ལོ་ནི།། ཨེ་ཡི་ 
དབིབས་སུ་ཡང་དག་གནས།། སྙིང་དང་མགྲིན་པར་ཡང་དག་གནས།། བཾ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོད།།” ཅེས་གསལ། 

༢ ཞེས་ མ་དཔེ། 

༣ རྒེའི མ་དཔེ 

༤ ཐིག་ལེ་ མ་དཔེ། 

༥ བསྒོམས་པ་ རྒྱུད་དཔར། 
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དུ་འདུ་བས་ན། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ཨི་དཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་མི་ནུས་པས་ན་ཨེ་ཝཾ་ཁོ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐོཿ ག་མར་བརྗོད་དགོཿ ས་པ་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་)དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ 
བདག གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན།། ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་།། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བླ་མར་གྱིས།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཨེ་ཝཾ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་པ་དེ་བས་ན། 
བརྒྱ་བྱིན་ལྷའེ་བདག་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་དེ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་ན། ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ལྭ་བླ་མ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 

༈ གཉེས་པ་བདག་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུར་ 
འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)སྟོན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་སྦྲལ་པའི་ངོ་བོ་ལ།། བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གསུངས་་ཏེ།། ས་བོན་ངོ་བོས་གང་སྤྲུལ་པ།། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དུས་གང་ཡིན།། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས།། འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན།། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་འདི།། 
བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།། ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་རྷ་ག་ཡིན།། བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དེར།། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༡' ལྷའི་བདྒག། སོག་དབར། 

༢ གསུང་ མ་དཔེ། 

༣ ཀྱིས་ སྒྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། མ་དཔེ། 

༤ རྡོ་རྡེ་ཐུགས་འདིར་བདེ་ཆེན་བོ།། སྒོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 


ཌོ རྒྱུད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་སྦྲུལ་པའི་ 
ངོ་བོ་ལ།། བདག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་ 
བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས། སྙིང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་པོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། བཙུན་མོ་ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས། ལེགས་སྦྱངས་པདྨ་གྷ་ག་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྷ་ག་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་ 
ཊཐཿཿབའི། མཆོགའུ་དྭགཿཿཇའི་ནཱས་གང་ཡིས།། ཇུཝ་གཿིག་རྲྭ། ཞེས་གསུཏས་བ་ལྟན། བྷན 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ། ཐོས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ངོ་བོ་གང་སྤྲལ་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོས་པ་སྟེ། འཛག་པའི་ཐིག་ལེ་དེ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་བཞུགས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་འབྱུང་དེར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཆ་གཅིག་ཟྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་ 
བ་དང་། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉེས། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་ཏེ་བཞུགས་སོ།། བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཞུགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


༡ ཨཱ༔ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཨ་ མ་དཔེ། 

༢ ཞུགས།། སོག་དཔར། 

༣ སྟི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 67 
ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་བཞུགས་པའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཁིག་ལེ་ཡིག་འབྱུར་འགྱུར་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཆ་གཉིས་པ་ནི་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད།། 
སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པའེ་ས་བོན་ཉིད།། ཆ་གཉིས་ལྔ་པ་དྲུག་པས་ཕྱེ་བ་ལས།། བྱུང་བ་འདི་ནི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད།། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ཆ་ནི་དབྱངས་ཡིན་ལ། དེའི་གཉིས་པ་མཱ་རིང་པོ་དང་ 
བས་ཨ་ནས་བགྲངས་པའི་སུམ་ཅུ་པ་ནི་ད་དང་།° དེའེ་འོག་མ་རྷ་ནས་བགྲངས་པའེ་བཅུ་པ་ལ་དང་ 
དེའི་འོག་མའི་ཝ་ནས་བགྲངས་པའི་ལྔ་པའི་ས་བོན་ཧ་སྲོག་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མཱ་རིང་པོ་དང་། ཨོ་ཐུང་ 
པ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ཨཱཿདང་། ཨོཾ་ཐུང་ངུ་ལ་པ་སྡེ་ལྔ་པ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་ 
དང་།ཧ་སྲོག་མེད་ལ་དབྱངས་དྲུག་པ་མྲུ་རིང་པོ་བཅུག་པ ས་'ཧྱུ་དང་།” དེ་ལ་སླར་ཡང་པ་སྡེ་ལྔ་པ་མ་ 

༈ གསུམ་པ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་བ་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ནས། བཞུགས་སོའི་བར་སཾ་ཀྲི་ 


༡ ཞེས་ མ་དཔེ 
༢ བགྲང་བའི་ སོག་དཔར། 
༣ དེ་དང་། རྒྱུད་དཔར། 224: 
༤ བས་ སྨོན་མ་རབ་གསལ། སྒྲན་མཆན། ཀུན་ཏཱཀསྦིནཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱཀཔའི་ མ་དཔེ། 
༥ བས་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
བའི་ མ་དཔེ་ 
༦ བས་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྱོན་ཊཱིཀ 
བའི་ མ་དཔེ 
ཧུ་དང་། རྒྱུད་དཔར། 
\ བས་ སྨོན་མཆན། ཀུན་ཊཱཀསྦྱིནཊིཀ བརྩོནཊཀ 
བའི་ མ་དཔེ་ 
༩ ཡཱ་ མ་དཔེ། 


༦ 


68 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བ་ལ་བཞི་བཅུར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཉུང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ལས། འདིར་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཨེ་ཝཾ་ནས་བི་ཛ་ཧཱ་རའི་ 
བར་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུར་བཅད་ནས་ཤློ་ཀ་བཞི་བཅུས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་ནི། མངོན་ཤེས་ 
ཅན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་པར་འཚད་པའི་ཚུལ་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་དང་ 
བོད་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་འོག་དཀྲུགས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདེར་ 
ནི་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟར་གཞུང་གོང་འོག་མི་དཀྲུགས་པར་དོན་ཚན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་བསྡེབས་ 
བསྣན་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་མ་བསྣན་པའི་ 
བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། འདིར་ནི་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་།། 

༈ དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་བཞི་བཅུའི་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡི་གེ་རེ་རེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ཡཡི་གེ་རེ་རེའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ག་ཝཱན་“སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀཱ་ཡ་“སོགས་ཡི་གེ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། །ིད་བྷ་ སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་ 


= 


ཨེ་ཝཾ་ནས་བི་ཛ་ཧ་རའི་བར་ལ་ཡི་གེ་ཉུང་བ་སོ་གཉིས་དང་། མང་བ་བཞི་བཅུའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་བྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཊིཀ 
ཨེ་ཝཾ་ནས། བི་ཇ་ཧ་རའི་བར་འདི་ལ་ཡི་གེ་མང་བ་བཞི་བཅཅུར་བྱས་བའི་ཐྱོགས་གཅིག་དང་། ཡི་གེ་ཉུང་བ་སོ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། 
འདིར་ནི་དང་བོའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། སྦྱིན་ཊིཀ 
ཡི་གེ་མང་བ་བཞི་བཅུར་བྱེད་པའི་ཡུགས་དང་། ཉུང་བ་སོ་བདུན་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། མང་བ་བཞི་བཅུའི་ལུགས་སུ་འཆད་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྩོན་ཊཱིཀ 
བསྒོན་བའི་ སོག་དབར། 
ག་ཝན་ མ་དཔེ། བརྩོན་ཊཱིཀ 
ག་ཐཱན་ བསྡུས་དོན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཀཱིཀ 
ག་ཝྟན་ ཀུན་ཊིཀ 
གཱ མ་དའ། 
ཀ་ཡ་ བསྡུས་དོན། བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
ཀཱ་ཡ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
[ཧད་སྷ་ སོག་དཔར། 


2༠ ༠ 


༩ 


⁄ང 


ལྕེའུ་དང་པོའི་བཤད་བ། ༦ 


པོ་(ཨེ་ཝཾ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཞི་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
གོ་རིམ་བཤད་པ། སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་ གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་པོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ཊགཞི་ལས་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་གསུས་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་བཤད་པ་)ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གོ་རིམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

༈ དང་པོ་ྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ)སྟོན་པ་ལ། ཨེ་ ཨེ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ།། འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཡོངས་ཤེས་པའི།། འདི་ནི་རྩ་བར་རྣམ་པར་ 
བསྟན།; ཝཾ་ འོད་མ་འགྲེང་བ་“ལྟར་མཛེས་ཤིང་།། ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་བསྐྱེད་ལྡན།། སྒཧྲབྲ་ 
མཆེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས།།” མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། མ་ རིག་ཆེན་རང་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ།། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།། གྐང་ལན། ཞྡུསས་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སོ།། གང་བསྟན་ན་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྣང་བ་འདི་རྩ་བར་བསྟན་ནོ།། གང་གིས་ཿ 
ན། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། སོགས་སྒྲས་ཆགས་བྲལ་བར་མ་ནས། ཕྲག་དོག་གི་བར་གྱི་བདག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་ 
པ་སོ་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བར་རྣམ་པར་བསྟན་ནོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་། 
ཡུད་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། ཝཾ་ལག་སྟཱ་བསྣན་པའི་ཝཾ་ 
ཤ་སྟཾ་ནི་འོད་མ་འགྲེང་བ་ལ་འཇུག་པས་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
༡ རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེས་པ་ ཀུན་ཏཱིཀ 
༢ གོ་རིམས་ སོག་དཔར། 
འགྲེངས་བ་ སོག་དཔར། 
རྣམ་བར་ཤིས།། སོག་དཔར། 
གང་གི་ མ་དཔེ། 
ཚུལ་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
ཝཾ་ཤསྟ་ མཱ་འོད་མ་འགྲེངས་པ་ སྒོན་མ་རབ་གསལ། 


ཝཾ་ལ་ཤ་སྭཾ་ཞེས་བ་བསྟན་བས་འོད་མ་འགྲེང་བ་ སྨོན་མཆན། 
བཾ་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་ནས་བཾཤ་ཧྭཾ་ཞེས་བྱས་ན་འོད་མ་འགྲེང་བ་ རྒྱུད་ཟིན། 


༧༩ 


༦ ༤ བང ༩ 


70 རྒྱུདཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


འདི་ནི། འོད་མ་འགྲེང་བ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པས་ན་ཆགས་པ་དང་། 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་མིང་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། མ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མིང་ཐབས་ 
ཤེས་གཉེས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཆགས་པ་བར་མ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་བདུན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ། སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་དང་། ཝིམ་པ་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་གོ་རིམ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་)སྟོན་པ་ལ། ལུགས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་མ་རིག་པའོ།། མ་རིག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་འབྱུང་།། དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་འོད་གསལ་ལས་མ་རིག་པ་ཉེར་ཐོབ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་ 


ཝྲ་ལ་ཤ་སྭཱ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་ན། འོད་མ་འགྲེང་བ་ ཀུན་ཊཱིཀ 
ཚ་ལ་ཤ་ཤ་ཞེས་བ་བསྟན་བས། ཝཾ་ཤ་ཱ་ཞེསབ་འོད་མ་འགྲངབ་ སྦིནཏཀ 
ཝཾ་ལ་ཤ་སྭཾ་བསྟན་བའི། ཝཾ་ཤ་སྟཾ་ནི་འོད་མ་འགྲེང་བ་ བརྩོན་ཊཱིཀ 
ལཱ་ལཤ་སྟཾ་བསྟན་བ་ནི། འོད་མ་འགྲེང་བ་ འཕགས་ཊཱིཀ 
༡ མཆེད་བའི་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
མཆེད་པས་ མ་དཔེ། 
མ་ཧཱ་བིདྷཱ་རིག་པ་ཆེན་བོ་ སྒྲོན་མ་རབ་གསལ། 
མ། ལ་ཧཱ་བི་ཏཱ་བསྣན་བ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ སྤོན་མཆན། 
མ་ལ་མ་ཧཱ་བིདྱཱ་ཞེས་བྱས་ན་རིག་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱུད་ཟིན། 
མ་ཁ་ཧཱ་བིདྷཱ་བསྟན་བ་ནི། རིག་བ་ཆེན་བོ་ ཀུན་ཊཱིཀ 
མ་ལ་ཧཱ་བིདྱ་ཞེས་པ་བསྣན་བས། མཧཱ་བིངྱ་ཞེས་པ་རིག་པ་ཆེན་བོ་ སྦྱེན་ཊཱིཀ 
མ་ལ་ཧཱ་བིརྱ་བསྣན་པའི་མཧཱ་བིརྱ་ནི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་ བརྩོན་ཊིཀ 
མ་ལ་བཱ་བིདྱ་བསྣན་བ་ནི་རིག་པ་ཆེན་པོ་ འཕགས་ཊིཀ 
གོ་རིམས་ སོག་དཔར། 
གོ་རིམས་ སོག་དཔར། 
རིམས་ མ་དཔེ། 
འབྱུང་བའི།། རྒྱུད་དཔར། 
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ལས། སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་།། 

༈ གཉིས་པ་ཐིམ་པ་ུགས་འབྱུང་ནི། ཝཱ་ རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ འཇུག་པ་ནི།། སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་མིང་དུ་སྟེ།། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེར་འཇུག་“ལ།། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་འགྲོའོ།། ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཡཱ་ལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ཡཱ་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་ 
ཚེ་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་སྣང་བ་གང་དུ་འཇུག་པའམ། འགྲོ་བ་འདི་ནེ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མིང་ཅན་དུ་ 
ཐིམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་། མཆེད་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་'འཇུག་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐི མ་ནས་འགྲོའོ།། 

༈ གཉི ས་པ་།སྣང་བ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དང་དེ་ལས་ཤེ ས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་།སྟོན་པ་ལ། ཤྲུ་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན།། གང་འདིར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས་པ།། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པའེ།། 
རང་བཞིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། ཏཾ་ དེ་ནི་རེ་རེའི་དོན་སྣང་བ།། རླུང་གིས་བླངས་ནས་ འཛིན་བྱེད་ 
ལ།། རླུང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི།། རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།། ཨེ་ འདི་ནི་རླུང་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་སྟེ།། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་ཡིན།། དེ་ཡིས་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ནི།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཤྲུ་ལ་ཏཾ་བསྣན་པའི་ཤྲུ་ཏཾ་ནི་ཐོས་པ་ལ་འཇུག །ཐོས་ 
ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།། གང་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཐོས་སོ།། གང་ཡིན་པར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནེ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་རོ།། གང་དུ་ན་འདུས་པའི་སྐོར་འདིར་རོ།། སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
༢ ཆར་འཇུག་ སོག་དཔར། 

༣ ཡ་ཁ་ལ་ཏི་ རྒྱུད་ཟིན། 

ཡ་ལ་ཏི་ འཕགས་ཏཱིཀ གཞན་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཀུན་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 

༤ དུ་ མ་དཔེ། 
༥ བླངས་ནས་ སྒྲོན་གསལ། སྒྲོན་མན། ཀུན་ཊཱིཀ 


བླངས་ནི་ མ་དཔེ། 
༦ ཤུ་ལ་ཤྱུ་ཏི་ རྒྱུད་ཟིན། གཞན་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཀུན་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 


72 རྒྱུདཀྱི་ཊི་ཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཅུའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་།' ཐིམ་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཐིམ་པ་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
པ་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས། “སྣང་བའི་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་།།° ཞེས་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྣང་བའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བཞི་བཅུ་མཆེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་སོ་གསུམ་ 
སྣང་བའི་འབྲས་བུར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན།” རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན། དེ་ 
ལས་བཞི་བཅུ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས། དེ་ལས་སོ་གསུམ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉེར་ཐོབ་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཞན། དེ་ལས་མཆེད་པ་རླུང་གི་གཡོ་བ་རགས། དེ་ལས་སྣང་བ་རླུང་ 
གི་གཡོ་བ་ཆེས་རགས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་མཆེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སོ་གསུམ་སྣང་ 
བའི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། ཏཾ་ནི་དེ་ནི་ལ་འཇུག་ལ། དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་དོན་ཏེ། ཡུལ་ 
ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའོ།། གཞུང་འདེས་དབང་ཤེས་རྣམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དུ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་། རླུང་རྒྱུར་ཡོད་པ་དང་། རླུང་གི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའང་ 
༡. ཡིན་བར་ཡང་། རྒྱད་དབར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཡེ་ཤེསརྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༢བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྣང་བའི་ 


རྒྱུས་རང་བཞིན་ ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། བཱ ཞེས་གསལ། 
ཞེ ཞི་ཞོ། མ་དབེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 73 
ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཞ་བོ་མིག་ཅན་གྱིས་ལོང་བ་ རྐང་ཅན་གྲོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། ཨེ་ལ་།བསྣན་པའི་ཨེ་།༤ནི་འདེ་ལ་འཇུག་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་ 
དནིབྱེདལས་ཀྱིསྒོ་ནས་རླུང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྟ། ལུགས་ལྡོག་གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀྱི་བཞོན་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་ཕོ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་)ལ། མངལ་དུ་ཁམས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བབཟླས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་(མངལ་དུ་ 
ཁམས་བཞི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་)ནི། ཀ་ སྲ་བའི་ཁམས་དང་ཆུ་ཉིད་དང་།། དེ་བཞིན་མེ་དང་རླུང་དག་ནི།། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་བླངས་ནས་སུ།། སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ 
ནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བཞོན་པ་རླུང་ངོ་།། རླུང་ལས་མེའོ།། དེ་ལས་ཆུའོ།། ཆུ་ལས་སའོ།། དེ་ 
ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ 
བ་ལས་རང་ལ་ནཱམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཞུས་པ་རགས་པའི་ཆླུང་གི་རླུང་སྐྱེ དེ་ལས་རང་ལས་ 


༡ ལང་བ་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ རྡོ་རྡེ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
རྡོ་རྗེའི་ མ་དཔེ། 

༣ ཀེ་ཁ་ཀེ་རུ་ཊ་ རྒྱུད་ཟེན། 
ཀ་ལ་ཀྭ་རཱ་ཊ་ འཕགས་ཏཱིཀ། 

༤ སྦྱོར་བ་ རྒྱུད་དཔར། 


རེ རྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་མེ་ ླུང་སྐྱ། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་རགས་པའི་ཆུ་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་རང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རགས་ 
པའི་ས་རླུང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཡེཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཡུང་པོ་ལྔ་འབྱང་བའི་ཚུལ་)ནི། སྨིན་ འདི་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སུ།། འབྱུང་བ་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་ནི།། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་།། རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ།། ཞེས་གསུངས། 
ནང་ནས་ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 

༈ གསུམ་པ་ཤགཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། བཿ མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་།། 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་“ཉིད་དང་ནི།། མེ་ལོང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་མ་ཏ་་བསྣན་པའི་ས་མ་ཏཱ་ ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ།” གཞི་ 
དུས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྔ་ཕོ་འདི་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཡེ་ 
ཡེ་ཤེས། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཚོར་བར་རིགས་གཅིག་པར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ 


༡ རང་ལ་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ སྒྲུབ་བ་ སྒོན་གསལ། ཀུན་ཊཱིཀ 
༣ ས་ལ་མ་ཏཱ་ སྒྲོན་མ་རབ་གསལ། སྒྲོན་མཆན། རྒྱུད་ཟིན། 
ས་ལ་མ་ཏཱ་ ཀུན་ཊཱིཀ 
མ་ཁ་མདཱ་ སྨྱིན་ཊཱཾཀ 
ས་ལ་མ་ཏ་ འཕགས་ཏིཀ 
༤ ས་མ་ཏ་ སོག་དཔར། 


༥ འཇུག་ཏེ། མ་དཔེ། 
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ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་སོ་སོར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་སོར་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

༈ བཞི་པ་།སེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་)སྟོན་པ་ལ། ཨོཾཿ ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དང་ནི།། མིག་དང་ 
དེབཏནྷ་ནཱ་ཐ་དོཛ།། སྟ་ཞཉ་ྲེ་ཞེཧཁུསརྒ་ཝསྲ།། འདེན ཀླ་མཛེད་རྣཐས་འབྷུང་ཐའཾ། ཁྲེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། མ་ལ་ན་བསྣན་པའི་མ་ན་ནི་ཡིད་ལ་འཇུག་ལ། མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

༈ ལྔ་པ་།གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ)སྟོན་པ་ལ། ཡེ་ གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས།། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི།། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟློས་°བཞིན་དུ།། མི་ཤེས་ 
བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྤངས།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཡེ་ལ་ཝེ་བསྣན་པའི་ཡེ་ཝེ་“ནི་གང་ཡང་ལ་ 
འཇུག་ལ་གང་ཡང་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་རྩོལ་ 
བ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་གདངས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་གདངས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ 


= 


མ་ནི་མན་ཏེ་ཡིད་དོ།། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ། 
མ་ནི་མཱ་ན་ཞེས་བ་ཡིད་དོ།། སྨོན་མཆན། 
མ་ལ་མཱ་ན་ཞེས་བྱས་ན་ཡིད་ རྒྱུད་ཟིན། 
མ་ལ་སྭ་ན་ནི་ཡིད་དོ།། ཀུན་ཊཱིཀ 
མ་ལ་ན་བསྟན་བའི་མ་ན་ནི་ཡིད་ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརོན་ཊཱིཀ 
མ་ལ་ན་བསྣན་ནས་མ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ འཕགས་ཊཱིཀ 
མ་ལ་ན་བསྟན་བའི་སྭ་ན་ནི་ཡིད་ མ་དཔེ། 
རྒྱལ་བ་ཟློས་ སྒོན་གསལ། 
རྒྱལ་བོ་ཟློས་ སྒོན་གསལ་གྱི་མཆན་པེ་སྣར་གཉིས། ཀུན་ཊཱིཀ 
རྒྱལ་བོ་བཟློས་ སྤོན་མཆན། མ་དཔེ། 
ཡེ་ཝ་ རྒྱུད་དཔར། 


: 


རླ 


ཤོ རྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟློས་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། དེའི་དོན་མི་ཤེས་པར་ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀློག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
གནས་པ་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ 
ཤར་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་འོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། བྷ་ འབྱུང་བ་འདེ་ལས་རང་བཞིན་ཡང་།། 
ཆགས་དང་ཆཚགས་མེད་ལ་སོགས་པ།། དེ་ལས་དགེ་དང་མི་དགེའེ་ལས།། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྷ་ལ་ཝན་ཏེ་ བསྟན་པའི་བྷ་ཝན་ཏེ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ལ། 
འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ཚགས་དང་ཚགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གསོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའེ་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་ན། ར་ 
བར་དོ་བ་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ 
དབས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་བཞི་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན། མས་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན། 
ཤུས་'སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དེ་བསྟན། ཨེས་སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེ་ 
བྷ་ལ་བྷ་ཝྟི་ རྒྱུད་ཟིན། 
བྷ་ལ་བརྟི་ སྒྲོན་མཚན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཧྷ་ལ་བྟི་ ཀུན་ཊཱིཀ 
ྷ་ལ་ཝ་ན་ཏི་ བཙོན་ཌིཀ 


གསོགས་པ་ སོག་དཔར། 
ཤུས་ ཀུན་ཊཱིཀ 


= 


2༧ ° 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 774 


ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན། ཨེ་ཝཾ་མ་གསུམ་གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་སོར་ 
ྐྱེ་བ་དེ་བསྟན་ཏེ། ཨེས་སྣང་བ་ལ་མིང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ 
སྐྱེ་བ་བསྟན། ཝཾ་གྱིས་མཆེད་པ་ལ་མིང་ཐབས་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་སྐྱེ་ 
བ་བསྟན། མས་ཉེར་ཐོབ་ལ་མིང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ 
སྐྱེ་བ་བསྟན། སྨིན་གྱིས་མངལ་དུ་འབྱུང་བཞེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་ཚུལ་དེ་བསྟན། མས་ 
མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་བསྟན། ཡེས་མངལ་ནས་བཙས་ 
དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་བསྟན། སས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་བསྟན་ནོ།། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་སྣང་བ་ 
ལ་ཐིམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ། འོད་ 
གསལ་གྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
མཉམ་དུ་ཉེར་ཐོབ་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་བར་ 
འབྱུང་། དེ་འདྲའི་བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་ཚགས་སྡང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ན། སྨིག་རྒྱུ དུ་བ། མཁའ་སྣང་། 
མར་མེ་ལྟར་འབར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ 


ཤུས་ མ་དཔེ། 
༡ ཨེ་ཝ་མ་ ཀུན་ཊཱིཀ 
༢ ཁྲཾ་གྱི་ སོག་དཔར། 


78 རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་ 
སྣང་བ། མར་མེ་ལྟར་འབར། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་བར་འབྱུང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
གསོག་གོ །མངལ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ནི། མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་ 
སྐབས་ལྔ་འབྱུང་། མངལ་དུ་ཟླ་ངོ་བཅུ། རིལ་པོ་དགུ་ནས་བཅས་པའི་ཚེ་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་ 
བབས། དར་ཡོལ། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེའེ་མཐར་འཆི་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ། དེ་ 
ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉེས་པ་ག་ལཱན་“སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་(ཁུས་དབེན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་)ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། 
ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་ 
དབེན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་དང་ལྔ། 

༈ དང་པོ་(ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་)ནི། ག་ འགྲོ་བར་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་།། 
ཏསྭ་ཧམ་ཝཱཡ་ཁདརྟ་ཧེ།། སངོན་ཐརྦཏཱུ་ཐ་ཊཱཿྦཝཱ་ཞེས།། ཝ་ཁའཾསྲ་དཀུ་ཐྙྷཝ་ 
བ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ག་ལ་ཏི་བསྣན་པའི་ག་ཏི་ནི་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ལམ་དུ་སློང་བར་ 
༡ མཁྲང་གྱུར་ མ་ད ཀུ ཁྱ 
༢ ག་ཀྟན་ བསྡུས་དོན། འཕགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 

ག་ལཱན་ ཀུན་ཊིཀ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

ག་ཝན་ བརྩོན་ཊིཀ 


༣ བསྒོམ་ནས་ སོག་དཔར། 
༤ བསྒོམས་བའི་ སོག་དཔར། 
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བྱེད་པ་ན། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་ལ་ 
སློབ་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་རིགས་ 
ལྔའི་ཁུས་དབེན་བསྒོམ་བར་བྱེད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ཡུས་དབེན)ནི། ཝཱན་ རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས།། སྤྱན་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན་གསུམ་དུ།། ཤེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེར།། 
ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་ 
བོར་ཤར་བའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས་ལྷར་འཚར་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། ས་སྤྱན་མ། ཆུ་མཱ་མ་ཀཱི། མེ་གོས་ 
དཀར་མོ། རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པ་དེ་ཤེས་པར་ 

༈ གསུམ་པ་མིག་སོགས་ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་༡ལ། ས་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུས།། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།། མིག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེར།། 
ས་སྙིང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ས་ལ་རྦ་བསྣན་པའི་སརྦ་ནི་ཐམས་ 
རྡེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། 
༢ ལྟན་གྱི་ཝ་ལ་ཨུ་བསྣན་བ་ནི་རླུང་ སྨོན་མཆན། 

བཱན་གྱི་ཝ་ལ་ཡུ་བསྟན་བ་ནི་རླུང་ ཀུན་ཊིཀ 

ཝ་ལ་ཡུ་བསྒན་པའི་ཁ་ཡུནིརླུང་ སྱིན་ཊིཀ 


ཝན་གྱི་ན་དོར་ཡུ་བསྣན་བའི་ཝ་ཡུ་རླུང་ བརྕོན་ཊཱིཀ 
ཝ་ཡུ་ནི་རླུང་ འཕགས་ཊཱིཀ 


80 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར་པའི་མིག་ས་སྙིང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར། སྣ་ 

ཧཿ་ཏླཾཧྲ། བདེག ཏན་དཐཛདཐཱ།[ཁླ་ 8་སེམ། ཕེྐྐ་ཝཛྲ་ཐྲ་དྲཿལ། ཁིགསླ་ཀླུན་ཐཐོའ།ཟ་ 

རྒྱུས་རྣམས་བྱམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། འདིར་ 

འཇམ་དཔལ་ཡིད་དབང་དག་བྱེད་དང་། ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་རྩ་རྒྱུས་དག་བྱེད་ 

དུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། གླེང་གཞིའེ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ནམ་ 

མཁའི་ཁམས་དག་བྱེད། བྱམས་པ་ཡིད་དབང་དག་བྱེད། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བྱེད་ 

དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། དག་བྱ་གཅིག་ལ་ད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཊཱ བཞི་པ་(ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་)ནི། རྦ་ རོལ་བས་ དགའ་བ་གང་ཡིན་པའེ།། ཁྲོ 

བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས།། དེ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ངོ་བོ་རུ།། དཔུང་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ 

བརྟག། ཅེས་”གསུངས། དོན་ནི། རྦ་ལ་ཨ་གོང་དང་། རྟི་འོག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཨརྦ་རྟི་ནི་རོལ་པ་ལ་ 

འཇུག་ལ།” རང་གི་དཔུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་རྣམས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 

བསྲུང་བའེ་ངོ་བོར་གནས་པ། གདུག་པ་འདུལ་བ་ལ་རོལ་པའི་དགའ་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 

པོ་སྟོབས་ཆེན་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཁྲོ་བོ་ 

༡ རོལ་བས་ སྨོན་མཆན། ཀུན་ཊཱི༽ 

༢ བརྟག། སྒྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 

བརྟགས།། ས་དཔེ། 

ཞེས མ་དབེ། 

ཨརྦ། རྟི་ནི་འདུལ་བའོ།། སྒྲོན་མཚན། 

ཟྲ་ལ་ཨཧི་ཞེས་བྱས་ན་འདུ་བ་ རྒྱུད་ཐིན། 

ཐྲ་ལ་ཨཟྟི་བསྟན་བ་ནི་འདུལ་བའོ།] ཀུན་ཊིཀ 

ཐྲལ་ཨ་གོང་དང་ཉི་འོག་ཏུ་བསྟན་བའི་ཨར་བརྟི་ནི་རོལ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སྦྱིན་ཊིཀ 

ཟྦ་ལ་ཨ་གོང་དུ་བསྣན། ན་ཏི་འཇུག་ཏུ་བསྟན་བའི་ཨརྦ་ཉྟི་ནི་འདུལ་བ་ལ་འཇུག བརྩོན་ཊཱིཀ 

སརྷསྟི་ནི་འདུལ་བའོ།། འཕགས་ཊཱིཀ 


༧༩ 


༩ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 81 
འགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ས་བོན་བཀོད་ནས། 
ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་སུ་འཚད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
འདིར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ 
ལུས་དབེན་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་འོག་ནས་སྟོན་པ་དང་། རོལ་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ལུས་དབེན་ 
བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ལུས་དབེན་མ་བཤད་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་མེད་ནས་མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ། ཀུན་བཟང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ 
ལུས་དབེན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདི་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྐབས་དང་། གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུའང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས། ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ 
ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་ 
པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་མི་རུང་ལ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིགས་ 
ལྔར་བསྒོམསཔའི་ལུས་དབེན་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་ཕོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་ 
བསྒོམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་རུང་ལ། ཚིགས་དང་རྩ་རྒྱུས་ཀུན་བཟང་དང་བྱམས་པར་ 
བསྒོམས་པ་དང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
བའི་བྱིར། ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའམ། བརྒྱ་གོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། 

༈ ལྔ་པ་(གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་)ཞི། ཏ་ དེ་དང་དེ་ཡི་རིགས་བྱུང་བའི།། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོ་ཐ་དད་པ།། དེ་ནི་ཡོད་མིན་དེ་མེད་ཀྱང་།། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན།། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ཏཱ་ལ་ཏྟ་བསྣན་པའི་ཏྟ་ཏྟ་ནི།' དེ་དང་དེ་“ལ་འཇུག་ལ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 


༡ ཏཱ་ལ་ཏ་བསྟན་པའི་ཏ་ཏ་ནི། རྒྱུད་དཔར། 
ན' ཏྣ་ནི། ཏཏྟ་ྟ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནང་དེ། སྨོན་མ་རབ་གསལ། 


82 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ག ཤེགས་པ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་བྱུང་བའི་ཡུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་རིགས་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་ 
པའི་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་“མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་པ་གསུམ་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། བཱ་ གཉིས་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས།། ཡེ་ཤེས་གསུམ་མཐོང་དེ་ལས་ནི།། དམན་ 
དང་བར་མ་དམ་པ་ཡི།། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་བཞག་པར་བྱ། ། ༡3 ག་ དབང་པོ་རང་ཉིད་རང་ཡུལ་ལ།། 
འགྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ།། དབང་པོ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ཡུལ།། དེ་དེ་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་དོ། ཁཿ 
དབང་པོ་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ནི།། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ། ། དེ་བཞིན་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར།། 
ཚིམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐཱ་ལ་ཏ་ཤྱཾ་བསྣན་པའི་སྣ་ཏ་བྱཾ་ནི་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ལ། སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མཐོང་བ་ 
ཏ་ ཏ༔ྟཏ་ནི་དེ་དང་དེ་ སྤྲོན་མཆན། 
ཏ་ལ་ཏཱ་ཏྟ་ཞེས་བྱས་ན་དེ་དང་དེ་ རྒྱུད་ཟིན། 
ཏ་ལ་ཏྟ་ཏྟ་བསྣན་བ་ནི་དེ་དང་དེ ཀུན་ཊཱིཀ 
ཏ་ལ་ཏ་བསྟན་བའི་ཉྟཏྟ་ནི་དེ་དང་དེ ཕྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཏ་ལ་བསྣན་བའི་ཏུ་ཏ་ནི་དེ་དང་དེ་ བཅོན་ཊཱིཀ 
ཏཏྟ་ཏ་ནི་དེ་དང་དེའོ།། འཕགས་ཏཱིཀ 
བྱུང་བའི་ སྒྲོན་མ་རབ་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཏཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
འབྱུང་བའི་ མ་དཔེ། 
གཉིས་བ་ཝྭ། ཨྭ་དབེ། 
གཉིས་བ་ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
དེ་བས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡི།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ།། མཐོང་ཕྱིར་དམན་དང་བར་མ་དང་།། དམ་པའི་ཆོས་ཡུལ་ལ་གཞག་པར་བྱ།། 
སྒྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 
ཱ་ནི་ས་ཏ་བྱམ་ཞེས་བ་ནི། གཞག་བར་བྱ་ སྒོན་མ་རབ་གསལ། 
ཐཱ་ ལ་སྣཱ་ཏ་ཐྱཾ་ཞེས་བྱས་པ་ནི་གཞག་པར་བྱ་ སྒོན་མཚན། 
ཐཱ་ལ་ཏ་བྱཾ་ཞེས་བྱས་ན་བཞག་པར་བྱ་ རྒྱུད་ཟིན། 
བཱ་ལ་སྨཱ་ཏ་བྱཾ་བསྣན་པ་ནི་གཞག་པར་བྱ་ ཀུན་ཊཱིཀ 
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ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 83 
སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དམན་ 
པ་དང་། བར་མ་དང་། དམ་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའེ་ངོ་བོར་ 
འཇུག་ལ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོས། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། མཐོང་བའི་ 


ཡུལ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྐྱེད་དེ། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཐཱ་ལ་སྟ་བྱཾ་བསྣན་པ་གཞག་པར་བྱ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཐཱ་ལ་ཏ་ཐྱཾ་བསྣན་བའི་བཱ་ཏ་བྱཾ་ནི་བཞག་བར་བྱ་ བརྩོན་ཊཱིཀ 
ཐསྔ་ཏ་བྱཾ་ནི་བཞག་བར་བྱ་ འཕགས་ཏཱིཀ 
ག་ ཌྫ་ཏི་སྤྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
ག་ལ་ག་ཚ་ཏི་ རྒྱུད་ཟིན། 

ག་ལ་ཛྫ་ཏི་ ཀུན་ཊཱིཀ 

གྫྫ་ཏི་ འཕགས་ཏཱིཀ 
ག་ལ་ཅ་ཏི་བསྣན་བའི་ག་ཙ་ཏི་ སོག་དཔར། 
ད་དང་དེའི་ རྒྱུད་དཔར། 
ཏཱ་ལ་ཏ་བསྣན་བའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་ རྒྱུད་དཔར། 
རལ་ཏྟ་བསྣན་བའི་ཉྟ་ཏྟ་ནི་དེ་ སོག་དཔར། 
ཏ་ ཏདྟརྟ་ནི་དེ་ སྒོན་མཚན། 
ཏ་ལ་ཏྟ་ཏྟ་ཞེས་བྱས་ན་དེ་ རྒྱུད་ཟིན། 
ཏ་ལ་ཏཱ་ཏཱ་བསྣན་བ་ནི་དེ་ ཀུན་ཊཱིཀ 
ཏ་ལ་ཏ་བསྣན་བའི་ཉྟ་ཏྟ་ནི་དེ་ ཕྱིན་ཊཱིཀ 
ཏ་ལ་ཏྟ་བསྟན་བའི་ཉྟ་ཏྟནི་དེ་ བརྩོན་ཊཱིཀ 
ཏ་ཏྟྟ་ནི་དེ་ འཕགས་ཏཱིཀ 
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84 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་ 
ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། 

ཤཱ གསུམ་པ་ཀཱ་ཡ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྒྱུ་ལུས་དངོས་བཤད་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་“བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མྒུ་ལུས་དངོས་བཤད་པ་)ནེ། གཞི་ལ་འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
སུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་ སྐུ་གསུམ་དག་ནི་ཐ་དད་པར།། སྐྱོབ་པཔ་ཡིས་ནི་” 
ཡང་དག་བསྟན།། རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།།། གཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན།། ཡ་” གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ནི།། དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་ 
འཛུར་བས།། འོད་གསལ་བར་ནི་རྣམ་པར་དག །ལཱཱཀ་ ཚིག་གི་ལམ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཉེད།། གཙོ་བོའི་ 
༡ ཀཱ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ མ་དཔེ། 

ཀ་ཡ་སོགས་ བསྡུས་དོན། བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 

ཀཱ་ཡ་སོགས་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ སྐྱོབ་ སྒྲོན་གསལ། སྤྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 

སྐྱོབས་ མ་དཔེ། 
༤ :ཨི་ནི་ རྒྱུན་དབར། 


༥ ས་ སྒྲོན་མཆན། རྒྱུད་ཟིན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཡཱ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་བ། ཉཱ 


ཡེ་ཤེས་སྐུ་རང་བཞིན།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།། འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན།། 
བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
སྐྱོབ་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན། ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ། དེ་སྐབས་གང་ནས་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡ་ལ་ད་བསྟན་པའི་ཡ་ད་ནི་གང་ཞིག་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་སྐབས་ནས་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ངོ་བོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཝཱཀ་ལ་པ་ཐ་བསྣན་པའི་ཝཱཀ་པ་ཐ་ནི་“ཚིག་ གི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་ལ། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་བླ་མའི་ཚིག་གི་ལམ་སྟེ་ཞལ་ནས་འཇའ་ཚོན་ལ་ 
ཡ་ཁ་ད་བསྟན་བ་ནི་གང་ཞིག མ་དཔེ། 

ཕཱ་ ད་ནི་གང་ཞིག་ སྒོན་མཚན། 

ཨ་ཁ་ཡིད་ཅེས་བྱས་ན་གང་ཞིག་ རྒྱུད་ཟིན། 

ཡཱ་ལ་ད་བསྟན་བ་ནི་གང་ཞིག་ ཀུན་ཊཱིཀ 

ཡ་ལ་ད་བསྟན་བའི་ཡ་ད་ནི་གང་ཞིག་ ཕྱིན་ཊིཀ 

གཱ་ལ་ད་བསྟན་བའི་ཡཱ་ད་ནི་གང་ཞིག་ བརྩོན་ཊཱིཀ 

ཡང་ནི་གང་ཞིག་ འཕགས་ཊཱིཀ 

ལཔ་དེ་བྷན་པའི་ཡ་ད་ནི་གང་ཞིག་ པ་དཔེ། 

ལཱཀ་ལ་བ་ཐ་བསྣན་བའི་ཝ་ཀ་བ་ཐ་ནི་ སོག་དཔར། 

ཝག་ལ་བ་བྭ་བསྟན་བ་ནི་ཚིག་ མ་དཔེ། 

བཱཀ་ བ་ཐི་ནི་ཚིག་ སྒོན་མཆན། 

བཱཀ་ལ་བཱ་ཀ་པ་ཐ་ཞེས་བྱས་ན་ཚིག རྒྱུད་ཟིན། 

ལྟཀ་ལ་བ་ཐ་བསྟན་བ་ནི་ཚིག་ ཀུན་ཊཱིཀ 

ལཱཀ་ལ་བ་ཐ་བསྟན་བས་ནི་ཚིག་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

ལྟཀ་ལ་བ་ཐ་བསྟན་པའི་ལཱཀ་བ་ཐ་ནི་ཚིག་ བརྕོན་ཊཱིཀ 

ཧཱྟབ་སྭ་ནི་ཚིག་ འཕགས་ཊཱིཀ 


= 


2༧ ༧༦ 


བེ རྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 

༈ གཉིས་པ་'ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་)ཞི། ཙི་ད་ སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ།། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་དང་།། སྟོང་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་།། སྟོང་ 
ཆེན་ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཙིད་ལ་ཏྲ་“བསྣན་པའི་ཅིད་ཏ་ནི་སེམས་ལ་ 
འཇུག་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཤེས་རབ་དང་། མཆེད་པ་ལ་ཐབས་ 
དང་།ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། སྙོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཆགས་བྲལ་དང་། ཚགས་པ་དང་། ཚགས་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་།ཕྨོད་པ་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ། སྤྱོད་པ་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(སྤྱོད་ 
པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་)ནི། ཏ་ རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ནས།། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།། 
ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས།། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཧྲི་ ཐུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི།། དོན་སྤྱོད་བཞག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སྐུར་སྤྲལ་ནས།། ཇི་ལྟ་ 


༡ ཅིཏ་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ ཅིཏ་ལ་་ཏྲ་ རྒྱུད་དཔར། 

༣ ཙིཏ་ཏ་ རྒྱུད་དཔར། 

༤ ཙིཏ་ནི། ཅི་ཏ་ཅེས་པ་སེམས་ སྤོན་མ་རབ་གསལ། 
ཅིད་ ཏ་ནི་སེམས་ སྒོན་མཆན། 
ཅི་ལ་ཙྭིཏ་ཞེས་བྱས་ན་སེམས། རྒྱུད་ཟིན། 
ཅིད་ལ་ཏ་བསྣན་པ་ནི་སེམས་ ཀུན་ཊིཀ སྦྱིན་ཊིཀ 
ཅདལ་ཏ་བསྟནབའིཁིཏྟ་ནི་སེམས་བཅོ་ཊ 
ཅཏ་ཏ་ན་མེམས་སོ།། འཕགས་ཊཱིཀ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 87 
ཇི་ལྟར་འདོད་ལ་སྤྱོད།། ཅེས་།སུངས། དོན་ནི། ཏ་ལ་ཏ་བསྣན་པའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་“ལ་འཇུག་ 
ལ། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཤེས་པ་དེ་ནས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བྱའོ།། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སེམས་དབེན་པ་ 
དང་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།” སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
མཐུན་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཧྲི་ལ་ད་བསྣན་པའི་ཧྲི་ད་ ཞི་ཐུགས་ལ་འཇུག་ལ། རོགས་ 
རིམ་པའི་སྤྱོཿ པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྱོད་པ་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་'འདོད་ཡོན་གང་ 

༈ གཉིས་པ་ྤོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་]ནི། ད་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་བཞིན་དུ།། འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་།། སྙོབས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ 


= 


ཞེས་ མ་དཔེ། 

ཏི་ནི་ཏ་ཏ་་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནས་ སྨོན་མ་རབ་གསལ། 
ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་ སྒོན་མཆན། འཕགས་ཊཱིཀ 
ཏ་ལ་ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་ རྒྱུད་ཟིན། 
ཏ་ལ་ཏ་བསྣན་བ་ནི་དེ་ནས་ ཀུན་ཊཱིཀ 
ཏ་ལ་ཏ་བསྣན་བས་ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་ སྦྱིན་ཊཱེཀ 
ཏ་ལ་ཏཱ་བསྣན་བའི་ཏ་ཏ་ནི་དེ་ནས་ བརྩོན་ཊཱིཀ 
ཚུལ་གྱི་ སོག་དཔར། 


2 


བསྟེན་ནས། རྒྱུད་དཔར། 

བྱེ་ནས་ རྒྱུད་དཔར། 
ྲི་ལ་ད་བསྟན་བའི་དྤི་དཱ་ སོག་དཔར། 
ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ རྒྱུད་དཔར། 


༦ 6 བང ༩ » 


སྤྱོད་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ད་ལ་ཏི་བསྟན་པའི་ད་ཏི་ནི་སྟེར་བ་ལ་འཇུག་ལ།ཿ སྤྱོད 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར་ལ། དེར་མ་ཟད་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་ས ངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཐབ འམ་འ པ་མ 


འདོད། དེ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ།། མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡ་ལ་ད་ཡད་བསྣན་པའི་ཡད་ཡད་ནི་གང་གང་ལ་ 
འཇུག་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འདོད་ 
ཡོན་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བཀག་པ་མེད་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་ཟད། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་(ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ)ནི། བ་ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས།། ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱི་ཆ་རིག་པ།། བློ་ལ་གོས་དང་མ་གོས་པས།། དེར་ནི་བདེ་བས་རྟག་ཏུ་གནས།། 


དནི་དུ་དི་ཞེས་ཐུ་རེར་ཁར་ཇེད་ སྒོན་མེ་རབ་གསམ། 

ད་ ཏིནི་སྟེར་བར་བྱེད་བའོ།། སྒྲོན་མཚན། 
ད་ལ་ད་ད་ཏི་ཞེས་བྱས་ན་སྟེར་བར་བྱེད་བ་ རྒྱུད་ཟིན། 
ད་ལ་ད་ཏི་བསྟན་བ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་བའོ།། ཀུན་ཊིཀ 
ད་ལ་དུ་ཏི་བསྣན་པའི་ད་དུ་ཏེ་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་བའོ།། ཕྱིན་ཊིཀ 
ན་ལཀི་བསྟན་བའི་དི་ནི་སྟེབ་བལ་འཇུག་བརོན་ག 
ད་ཏི་ནི་སྟེར་བར་བྱེད་བའོ།། འཕགས་ཊཱིཀ 

ཨ་ ད་ཡད་ནི་གང་གང་ལའོ།། སྒོན་མཆན། 
ཡ་ལ་ཡ་ད་ཡ་ད་ཅེས་བྱས་ན་གང་གང་ རྒྱུད་ཟིན། 
ཨལ་ད་ཡད་བསྟན་པ་ནི། གང་གང་ངོ་།། ཀུན་རིག 
ཡ་ལ་ད་ཡང་བསྣན་བའི་ཡང་ཡང་ནི་གང་གང་ལ་འཇུག བརྩོན་ཏཱིཀ 
འངུ་ལང་ནི་གང་གང་ངོ་།།། འཐགས་ཏཱིཀ 

མ་གོས་ སྒོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 

མི་གོས་ མ་དཔེ། 


༄ 


-: 


༧ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 89 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བ་ལ་རྫ་ བསྟན་པའི་བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇུག་ལ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་སྟེ་དབྱེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་“གོས་མི་གོས་བརྟགས་ནས། མི་གོས་ 
པར་ཤེ ས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་དེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་° སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་དྲངས་ཏེ་།དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དེར་ནི་རྟག་ 
སྣང་བ་གསུམ་འདྲེན་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ངག་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་སེམས་དབེན་གྱི་ 
སྣང་བ་གསུམ་དངོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། ལུས་དབེན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འདྲེན་པའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

¡ ལྔ་པ་ མྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་)ནི། རྲ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། དངོས་ 
བདག་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རོལ།། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་བཞེན་དུ།། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་ལ་ 
གནས། ཡོ་ རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་།། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་འགྱུར། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་དང་།། གང་ཡང་རྣལ །འབྱོར་དེ་རང་ཉིད།། ཅེས་གསུངས།“ དོན་ནི། ཛྲ་ལ་ཛིསྟྷ་ བསྣན་ 
པའི་རྫ་ཛིསྟ་ནི་རོལ་པ་ལ་འཇུག་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་རང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཀུན་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས།། ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་བཅུད་ཀྱི་ 
༡ བ་ལ་ཛཱར་ བརྩོན་ཏཱིཀ 
༢ སོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་དཔར། 

༣ སྦྱར་བའི་ སོག་དཔར། 

༤ སྟེ་ མ་དཔེ། 

༥ ཆེན་པོར་ སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་པེ་སྣར་གཉིས། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 
ཆེན་བོ་ སྨོན་གསཝ། མ་དབེ། 

༦ ཞེས་གསུངས། སོག་དཔར། 


༧ ཛད་གྱི་ར་དོར་ཛྷིསྷ བརོན་ཊིཀ 
† སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢བ༥ 


༠0 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་པ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ། མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཞི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ།། ཡོ་ལ་ག་ 
དང་། དེས་མཚོན་པའི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཕོ་བཞིས་བསྡུས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོཿ ག་གི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སྤྲལ་པ་པོར་རང་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 

༈ བཞི་པ་ཁིད་ཐཱ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཨི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུས་གནས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་གཞི་བབཤད་པ། སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡྱོད་པ་ལ་རྩད་པ་སྲོང་བ་)ནི། །ིད་ བཀག་པ་དག་ 
ཀཐདི་བས་རཱ།། བྱ་ད་བྱ་ཝིན་རྣམས་ ཐུཏས་ [། བདྨ་ཁ་ཧེ་ཞདྐཐ་ུས་བཞེར།། ངོ་བ་ཏྡ་ 
ཤཾས་ཤསསི་ཛློན།། ཉཾམགྲསཇས། དོན་ཏེ། །ད་ལད་གིཟནཏྷ་འོ་ཤོཀུ་ཐྙརྒ་ཛལཾ། ཀྱ 
ནི་བཀག་པ་ལ་འཇུག་ལ། གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བས་ཞེས་ཐེག་པ་འདེར་རིག་མའི་འདོད་ 
༢ སྒྲུབ་གཞི་ སོག་དཔར། 
༣ རྣམ་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊྟིཀ 

རྣམས་ སྤྲོན་གསལ། མ་དཔེ། 
༤ །ིད་ལ་ནི་དྷཱི་ཞེས་བྱས་ན་བཀག་པ་ སྤྲོན་མཚན། 


།ིད་ལ་དྡྷི་ཞེས་བྱས་ན་བཀག་པ་ རྒྱུད་ཟིན། དྱ 
།ཉིད་ལ་ཧཱ་བསྣན་བའི་།ི་དྷཱ་ནི་བཀག་པ་ ཀུན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 91 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། ཞེས་རིག་མའེ་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་གཉིས་འགལ་ལོ། ། 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་ 
བྱ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་པོ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འདི་བྱ་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་མའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་འདེར་ 
རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ།། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིག་ 
མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ན་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
བ་སོཿ གས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཊཱ གཉིས་པ་།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་གནས་གར་དུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་)ཞི། བྷ་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཉེར་ལྡན་ 


།ྱིད་ལ་ཧ་བསྣན་བའི་ཏྷིཧ་ནི་བཀག་བ། སྦྱིན་ཊིཀ 
།ིད་ལ་ཧཱ་བསྣན་བའི་ཟིད་ཧཱ་ནི་བཀག་བ་ བརྩོན་ཊིཀ 
རིན་ཐ་ནི་ཊི་ཧྟ་ཞེས་བྱཝ་ནས་བཏུག་པའོ།། ཿཀས་ཏཾག། 


༠2 རྒྱུད་ཀྱིཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་འགྱུར་ཞིང་།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར།། བདག་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀྱིས་སྤྱོད།། གེ་ གཙོ་བོ་གང་དུ་སྤྱོད་པ་ཡི།། དེ་ཡི་ཁྱིམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད།། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་དགྱེས།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐྷ་ལ་བ་ཏི་ 
གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་དང་ཡང་བ་སོགས་བརྒྱད་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱུ་ཚུལ་རིག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུས་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
ཁྱིམ་མམ་ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ཆུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་དགྱེས་པ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་(ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་]ནི། ཊུ འདི་ལ་སྣང་བ་དབྱེ་བ་ 
ལ། ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ཡི།། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིས།། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ།། བི་ སྣ་ཆོགས་པ་ཡི་ཐ་སྙད་དག །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པ།། ལམ་ 
གསུམ་གྱི་ནི་དབྱེ་བ་ཡིས།། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཏུཿལ་ 
ཐུན་མཚམས་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ 
དེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་རེ་རེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བི་ལ་ 
ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད། སྐྱེས་པ། བུད་མེད། མ་ནིང་གསུམ་དང་། གཡོན་གཡས་དབུས་མ་གསུམ་དང་ 
༡ འདྲག་ཉྟེན་བས་སྨོན་མཆན། རྒྱུད་ཟིན། ཀུན སྦིནཏཱིཀའཕགས་ཀཱིཀ 

འཇིག་རེན་བའི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 93 
འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་། རྡ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུས་པ་སྟེ། ལམ་གསུས་གྱི་ནི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས།། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བའི་མི ང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 

༈ བཞི་པ་(སླུ་མའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་གཞི་བཤད་པ)ཞི། ཛ་ སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ།།' ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ།། སེམས་ཀྱི་རླུང་ 
གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཛ་ལ་ན་མ་བསྣན་པའི་ཛ་ན་མ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བ་དང་། སྲིད་ 
པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། ཇི་སྙེད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་བརྟགས་པའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ།། འདེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྒྲབ་གཞིར་བསྟན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞིར་ 
དོ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

༈ ལྔ་པ་'ཕྱད་པའི་དུསཀིཀུནསྤྱོདརྣས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེསྤྱད་པར་བསྟན་པནི། ཧཱ་ རྒོད་དང་རྩེད་མོ་བྱེད་ 
པ་དང་།། གར་གྱི་རོལ་དགུར་ལྡན་པ་དང་།། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་རྟོག་པ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
[དབའ །ཞེས་གནུངམ དོན་ན།ས་ཝ་ཐཐརྙན་ངའ་ཏྟ་མ་ཧི་རྒད་ཐ་ཐཿནྙུྲ་མ། ཁདརྲ་དིག་ 
མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་རིག་མའིེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གར་སོགས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། སྒེ ག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་རོལ་པ་སྟེ་ཉམས་དགུ་དང་། ངག་ 
ཏུ་སྔགས་སྨྲ་བ་དང་། ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
རང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔར་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ དྲུག་པ་(རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ཉི། ར་ བདག་བྱིན་བརླབས་ཆེན་“མ་ 


༡ སྟེ།། སྒྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 
ཏྟེ།། .ྲ་དཐེ། ཁྱ 
༢ བརླབ་ཆེན་ སྒྲོན་གསལ། སྤྲོན་གསལ། ཀུན་ཊཱིཀ 


༠ རྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

གཏོགས་པར།། རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད།། མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན།། རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་རྣམ་དག་པའོ།། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ར་ལ་ཏ་ན་ བསྣན་པའི་རཏྣ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
མཚུངས་པའམ་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དག་སྦས་དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་མེད་དེ། 
སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མེས་དྲི་མ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ 
པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་མ་དག་ 


པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་གསལ་བའི།། བཞུགས་ 
པའི་ཚིག་དོན་འདེ་དག་ནི།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཐ་ཡྒ། རེསེ་གྲམཏས། འོ་ན་དེ དབལ་ཞུན་ཿཚུནྲ་ཐ་ཿཛོ་སྒརྟ་རྒོས་ཐཛུཧསྲ་སོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་”དང་སྦས་དོན་འདི་དག་ནི། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་“ནས་ཏེ་་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
༡ ར་ལ་ཊཱ་ 

ར་ལ་རད་ཌ་ རྒྱུད་ཟིན། 
༢ མ་གཏོགས་པར་དེ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
༣ དེ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་སྒྲ་མའི་སྐུ་ སོག་དཔར། 
ཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲངས་ སྨོན་གསལ། ཀུན་ཊཱིཀ 
འབྲེང་བའི་རྡེས་འབྲངས་ སྒོན་མཆན། 
འཕྲེང་བའི་རྗེས་འབྲང་ མ་དཔེ། 
བཞུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
བཞུགས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆིག་དོན་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་ཆིག་དོན་ བརྕོན་ཊཱིཀ 
འབྲངས་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
འབྲང་ མ་དཔེ། 
༧ སྙེ་ སོག་དཔར། 


༩ 


ཤང 


༤ 
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བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གིས་སྣང་བ་སེ མས་སྦས་དང་། འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཀུན་ 
ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་པོ་དུ་དང་དུས་ སྦས་དོན་གང་དང་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་བཤད་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་ན། ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། དེ་དག་ལ་བོགས་ 
ཡེས་ངག་དབེན། ཐཱ་ག་ཙི་ཏུཿབིས་སེམས་དབེན། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཛྲ་ཡོ་ཛ་ར་བདུན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་ 
ལྔར་བསྒོམ་པར་བསྟན། ཝཱན་གྱིས་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞེར་བསྒོམ་པ་བསྟན། སས་མིག་སོགས་ 
ས་སྙིང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམ་པ་བསྟན། བྷས་ཡན་ལག་ 
ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཏས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་བསྟན་ནོ།། ཡེས་ངག་ 
དབེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། གཞིའི་རྡོར་བཟླས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་ལམ་གྱི་རྡོར་ 


༡ དུ་དང་དུའི་ སོག་དཔར། 
ནཱ ག་ན མ་དཔེ། 
༣ ཛྲ་ཡོ་ཛར་ རྒྱུད་དཔར། 
༤. གྲ་ཁྭན་ ཟ་དའེ། 
༥ ཀ་ལ་ཝག་ རྒྱུད་དཔར། 
༦ ག་ཝན་ མ་དཔེ། 


ཏྟ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཟླས་བསྟན་ནོ།། ཐཱ་ག་སོགས་ལྔས་སེམས་དབེན་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཅིད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། ཊུབི་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། ཐཱས་སེམས་དབེན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་བསྟན། གས་བལྟ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། ཀཱ་ཡ་ལ་སོགས་ 
པ་བདུན་གྱིས་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། ཛས་སྒྱུ་ལུས་གང་ལ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་གཞི་ བསྟན། 
༈ བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས།། གསལ་བ 
འགའ་ཞིག་དུས་ཡིན་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་འདས།། རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི།། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།།” ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི།། གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་འདི་ལ་ནི།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ།། འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ལ།། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ 
པར་མཛད།། ཅེས་སུངས། དོན་ནི། འདི་སྐད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨེ་ཝཾ་གྱི་མཚོན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་དེ་ 
༢ ལླག་གིས་ སོག་དཔར། 
༣ གསུས་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ དྭ་ཐ་ག་ རྒྱུད་དཔར། 
༥ །ིད་ཧཱ་ སོག་དཔར། 


༦ ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན།། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།། སྒོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཏཱིཀ 
༧ ཞེས་ མ་དཔེ། 
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མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་དུས་གཅི ག་ན་མི་སློབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ཉིད་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོཿ ས།།' ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་།། 2 ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
འཆང་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་ སྙམ་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་པ ས་ན་རྡོརྗེ་དང་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཚན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་དབང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོན་ 
ཉན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ ས་ན་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེ སྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི།། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྡོརྗེ་འཆང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ ས་ན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གས ལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྟེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དེ་འདྲའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ཐུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བ ཞུགས་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་བ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༥༨ན༡ 
གསུམ་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
ཞེས་ མ་དཔེ། 


ཞེས་དེ 
བསྟན་པར་ སོག་དཔར། 


ཤད ༩ 2» ༧ ༄ 


རེ ྱ་ཀིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་སྤྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། “འགྲོ་སྙིང་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་ 
ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པར་མཛད། །” ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། ལུང་སྟོན་ལས 
“སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན།། ནམ་མཁར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ།། དེ་ཡང་དེ་རུ་ཀུན་ 
གནས་པས།། བུད་མེད་ཆོས་གཅིག་པུ་ཡི་གཟུགས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པས། 
སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ།། དེ་བས་དམ་ཆོས་བྷ་ག་ཡིན།།” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐུབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉེས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། “ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི།། གནས་མེད་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།།” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བཤད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བཤད་པའོ།། འདི་སྐད་ནས་བཞུགས་སོའི་བར་གྱི་ཚུལ་བཞིའི་དོན་ནི་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིས་བཤད་པས་ 
ན་གླེ ང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། དཱ 

༈ གཉེས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་(སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་) 
ལ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་༥ཛྔོན་བྱང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 


:¿ཿ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༢ 

༢ ཞེས་གསུང་ཞིང་། མ་དཔེ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན།། ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ།། དེ་ཡང་དེ་རུ་ཀུན་གནས་པས།། བུད་མེད་ཆོས་ག་ ཟུགས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་ 
བརྟེན་པ།། སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ།། དེ་བས་ཆོས་དེ་བྷ་ག་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢ནན 


། “སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ 
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བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རླུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲི་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
དབའ་ཆེན་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ 
རྣམས་རྐང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡ་རྗ་མིབསྐྱདཔ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྡ་རྗེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཐ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 


100 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ཏེ།° བཤད་ 
རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གླེང་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀུན་བསྟན་ནས། 
འཁོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
ཞེས་པ་ནས། གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྡུད་པ་པོ་“ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ ཆོས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
འདི་ཐོས་ན་འཁོར་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོས་སྙམ་ན། འདེར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཅཅུ་བདུན་པོ་དེ་དག་དང་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་ཕོ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། དང་པོར་ 
བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ་“དང་པོར་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཤི ན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བ་སྟེ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཐོས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བའི་ལྷ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པས་ན་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། འཁོར་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་ན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ 


༡ སྟེ། མ་དཔེ། 

༢ བ །ད་བ་བོ་ སོག་དཔར། 

༣ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ སོག་དཔར། 

༤ རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་བ་སྟེ་ རྒྱུད་དཔར། 
༥ གཅིག་གཅིག་བཅང་ཏེ་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 101 
སྙེད་ཀྱི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གཞན་དོན་ 
མཐར་ཐུག་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང། ཐུགས་ 
ྡོརྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ནི་རིན་འབྱང་ 
མོ་དང་། རླུང་རྡོ་རྗེ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ནི་འཇམ་དཔལ་དང་། གཟུགས་རྡོ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བཅུ་བདུན་དང་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་” 
བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ 
རྡེ་རིན་ཆེན་དབལ་དང་།” དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༡: གོད རྦ་དཊེ། 

༢ སཱ་མ་ཀཱི་ རྒྱུད་དཔར། 
ཐཱ་མ་གི་ སོག་དཔར། 


ཆ་ འགོད་ མ་དཔེ། 
༤ ་རིན་ཆེན་དབལ་དང་། སོག་དབར། 


102 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ལ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི། སྒྲོལ་མ་ལ་འཆེ་བསླུའི་སྒྲོལ་མ་རྣམ་སྣང་གི་ 
རིགས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲོལ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས། རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ་རིན་འབྱུང་གི་རེགས། ཆྲ 
གཅིག་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་ 
མ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་འཇམ་དཔལ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
ཡིད་དབང་དགུ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ལ་ 
ཅིག། ལྷ་མོ་དགུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ 
པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་ལྷ་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མ་རྒྱུད་ཡིན་པས་དཔའ་བོ་རྣམས་ལའང་དཔའ་མོའི་མིང་གིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་པོ་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལྷ་པོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་“ངེས་པར་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
ཉེར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ། གང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


༡ དེར་ཤེས་ སོག་དཔར། 
༢ ཀྱིས་ མ་དཔེ། 
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གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཅིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས།' ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལའང་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཉེར་གཉིས་སུ་ངེས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོ དྨ་རྡོ་རྗེའི་ལུག ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ག ཤེ ག ས་པ་མི ད་པར་ཐལ་ བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཡུང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསང་བ་གྲུབ་པའི་ཡུང་དེའི་དོན་ནི། གླེང་གཞིའི་ 
སྐབས་འདིར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་བདུན་གྱིས་རྫོགས་ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཡུང་དེའིདོན་ནི། གླེང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། དོན་དེ་རྣམས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་ 
འཁོར་དང་ རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊདེ་དང་སྦྱར་བ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། གླེང་གཞིའི་ཨེ་ཝཾ་སྦྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོན་པ་དང་འཁོར་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན།° དེ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཞེས་པ་ 
ནས། གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་ཆོས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གང་ལ་གསུངས་པའི་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བར་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་ 
༡ གསུང་བས། རྒྱུད་དཔར། 


༢ ཞེ་ན། མ་དཔེ། 
༣ བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱི་ མ་དཔེ། 


པ་རྡ་རྗེ་འཆང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། “མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི།། སངས་རྒྱས་ལྔར་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།” ཞེས་དང་། ༥ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།།' ཞེས་པ་ནས། རླུང་ནི་སྒྲོལ་མར་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།“ ཞེས་དང་། གླེང་གཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་འཚད་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་ལས། “གང་ཡང་དམ་ཆེག་སྔོན་འགྲོ་དང་།། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མིང་ཅན་གྱི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ཆེན་དང་།། ་དོན་ཡོད་མཐའ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས།། འདི་རྣམས་སྐུའེ་ཡན་ལག་ 
གྲགས།།”” ཞེས་གསུངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུའི་ 
ཚ་ཤས་ཅམ་ཡིན་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉེས་པ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལ། འཁོར་ཕུན་ 
ཚོ་གས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་(འཁོར་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། གླེང་གཞིའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༢བ༥ 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༢བཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན།།“""མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།” ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་བ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༩༠ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། དོན་ཡོད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས།། འདི་རྣམས་སྐུ་ཡི་ཡན་ལག་གྲགས།།' ཞེས་གསལ།། 

༤ ཞེ་ན། མ་དབེ། 
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གདོན་མི་ཟ་བའི་བར་གྱི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་འགོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་ཡང་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ།། དེ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། གླེང་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པས། རྟེན་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་ 
ཏེ་འགོད་པ་ཡིན་ན། ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ནས་ཆོས་ 
འགོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་འགོད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ།། དེ་རྣམས་རྗོགས་ 
རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉེས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་གནད་དུ་སྟོན་པ་ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་ 
གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་དོན་བཤད་པ)ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། 
གནས་དང་། དུས་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
གྲོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུངས་ 
དཀྱལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲུལ་པར་གསུངས་སོ།། དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། 
འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། ཆོས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྤྲལ་པར་གསུངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་མགོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 


༡ འགོ་ནས་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ གཅིག་ མ་དཔེ། 


ཿ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
མགོ་ནས་ཉམས་སྱུ་བངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་“ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
མོས་དགོས་པ་གང་ཞེག །དབང་པོ་གཉེས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་ 
འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་མོས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མེད། གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མེད། འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ 
མེད། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཁམས་དཀར་དམར་མེད། གླིང་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་སྔོན་མར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་འདེར་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགྲོ་བ་ 


རྣམས་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ལམ་གྱི་མགོ་ནས་ཿཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ 
ཤིང་བྱས་ནས་ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མོས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྨྲོན་གསལ་ལས། “གང་ 
༈ འགོ་ནས་ རྒྱུད་དཔར། 


༢ ཅིག་ མ་དཔེ། 
༣ འགོ་ནས་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་ནུད་ཕོའི་བཤདཱ་བ། ཟབ 


ཤབ ་འདེ་ནེ ་མང་ཿ སྲེ་བོ་ ་ཆགས་ཅན་དྲོན་ ༡1 ས་པ་ངང་ ལེ ་བདན་ང། 
གི་དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད།། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཚགས་ཅན་དོན་དུ།།”” ཞེས་པ་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། 
ཇཾ ཿ འེ་ལོ༔ ཿ ° °. ཿ ,--5 ", °. -ངཁ་ང ` =: 5 ' 
འདོད་པའི་ལོངས སྤྱོད་ཐམས ཅད་ལ།། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ སྟེ།། འདི་ལྟ་བུ་ཡི སྦྱོར་ 
བ་ཡིས།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།།”° ཞེས་པ་དང་། “ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ 
ཨིས ༠ ་འདོཿ ་ཡོཿ ༠༩༠ མས་བསླེ ༡3 ཞེས་ ང་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ་བཏས་ལས་ རྡོ 
།ཏྟགཏུ འདད་ཡན་ཁ་ནམས་ཐཏན།། ཞས་དང་། ཡཞས་དྲ་རྲ་ཀུན་བྱཏུས་ལས། 
རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
-.ཡ མ་ག ༽ ,༽ ༣.༨ ༽ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ།། ཞེས་དང་། “ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་ཏེལ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པ་མེད་པར་མར་དང་ཏེལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་ 
ཚེ ༠ = ་ེ།། ༡5 ° ° །འེ་པི ཿ °; ཁ་ལ ༠, ཤཿ 
མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུངས དཀྱིལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི 
.འ ༽ ༽ ༽ 
གཞུང་འདི་འཆད་པ་ནི། མདོ་བསྲེ་ལས། “ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་བསྟན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ཞན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་གི་ 
དོན་དུ་འདི་ཉིད་མཛད།། སུ་ཞིག་བྱེད་པོ་འདིའི་ཚད་གང་།། འདི་ཡི་དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན།། རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ནི་མིང་ཡིན་ལ།། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་དོན་དུ།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ།། བསྟེན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལས།། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ངེས་པར་སངས་རྒྱས་སྱུར་ཐོབ་འགྱུར།།” 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་ 
བ་ཡིས།། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བརྟེན།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢་༣ན༥ 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༨་༣བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཇི་ལྟར་ 
འོ་མ་དང་ཏིལ་དག་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མེད་པར་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ།།" ཞེས་གསལ། 
༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བསྲེས། ཤོག་གྲངས་༡་༣བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེའུ་དང་བོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ།། ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་"ཅེས་གསལ། 


- 


༩ 


༤ རྱུད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ནོ།། དེས་ན་སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། “མདོར་བསྡུས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
པས། 'ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ།། གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད།།' སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར།།”° ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩམས་ཀྱང་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
ལ་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་མྱུར་ཁྱད་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པས་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལམ་གྱི་སྙིང་ 
ཕོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། སྔོན་བྱུང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་“རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་དགུར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་རེ་རེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ ས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

༈ྟ གཉི ས་པ་གཟུང ས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་བ ཤད་པ་ལ། གཟུངས་དཀྱིལ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་ 
དོད་ཁཏ་བདྟཏ། རྲས་ཁྱད་ཀ་ཁ་ཐཱ་ཁོངྦ་ཏང་ཏྐོོཾ་ཁཧོ་བོ་ཤོཏས་ཡམ། 

དང་པོ་(གཟུངས་དཀྱིལ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་ 
དོ།།དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་བོ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉིད་ 
ཀྱ་སྐུ་བད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྦྱལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 


སྟེ། 'ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ།། གང་གིས་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད།།' ཅེས་གསལ། 
ནཾ ཆེན་བོའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 109 


བོའི་སྐུ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་མཱ་མ་ 
ཀཱི་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་དྲིའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་རོའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་ 
རེག་གིངོབོ་ལྟ་བུ་དེར་ཡང་དག་པར་གནས་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ 
ཞྟམྐ། ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དོན་ནི། ཞུགས་པར་མཛད་ཅེས་ 
ནས་སོ། །། ཅི་ཞིག་མཛད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། ། གང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ན། དཔལ་མཆོག་ལས། “སྐུ་ཡཾ་དབང་ཕྱུག་གསུང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་།། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།། ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་ 
བ རྒྱད་པའོ། ། 1 ཞེས་གསུངས་པའི་དབ ང་ཕྱུག་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བརྡ་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ 
ཚགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་དོར་ཏེ།° བཙུན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཚགས་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། གང་ལ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟེན་བྱར་གནང་བའི་འདོད་ཆཚགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་དགོངས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ།། ཞུགས་པའི་རེས་དེ་ནས་ཞུགས་པར་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ དཔལ་མཆོག་ཆེན་བོའི་རྒྱུད། ལེའུ་སོ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱག་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་དང་།། རྗུ་འཕྲུལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།། གང་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཁྱད་བར་ 
དོན་བརྒྱད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 

༢ སྟེ། མ་དཔེ། 


"༥" ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
མཛད་དོ།། གང་ན། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུགས་སོ།། 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་མཛད་དོ།། ཞུགས་པ་དེ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ།། གང་ལས་བྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་ 
པར་བྱུང་ངོ་།། གང་བྱུང་ན་སྔར་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
ངོ་། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་ 
བུད་མེད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་བྱུང་ངོ་།། གང་གི་རྣམ་པར་བྱུང་ན་ 
ཁམས་ཀྱི་རིགས་དོན་གྲུབ་ནི་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མའི་རྣམ་པ་དང་། རིན་འབྱུང་སྒྲའི་ངོ་བོ་ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ནི་དྲིའི་ངོ་བོ་ 
དྲི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་གྲུབ་རོའི་ངོ་བོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་རེག་བྱའི་ངོ་ 
ཐོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མའི་རྣམ་པ་དེར་བྱུང་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་གཟུངས་དཀྱིལ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སྔོན་བྱང་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཆེན་པོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 111 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་ 
རྣམ་སྣང་དང་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་གང་གི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོ་རྣམས་ནི་རྗེས་འཇུག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ 
ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ལུང་ལས། ༥གསལ་ཞིེང་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ།། གཞན་དུ་ 
རིགས་པར་མི་འགྱུར་བས།། བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། སྒུམ་གྲུན་ཁས་ཁྱད་པྲན་ཁའཁགས།། 
སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེར།། སྤྱན་ལ་སོགས་པར་རྣམ་དག་པར།། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ།། མིང་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ།། ཀ་མ་ལི་དང་ཤང་ཀི་ནི།། ཙི་ཊ་ནི་དང་ཧསྟི་ 


ཏེ། རིགས་བཞི་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་བུད་མེད་དེ། སྤྱན་མ། སཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་ 
མ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ་རྡོརྗེམ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོརྗེ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་དགུ་པོ་གང་ 
རུང་དུ་བསྐྱེད་ཏེ། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་དྲངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་གནང་བའི་འདོད་ཆགས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་ 


༄ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི ལྷ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཤོག་གྲངས་༤ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསལ་ཞིང་ 
རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ།། གཞན་དུ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བས།། བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།། སྒྱུ་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་འདིར།། སྨུན་ལ་སོགས་པར་རྣམ་དག་པར།། རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ།། མིང་དང་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ།། ཀ་མ་ཝྭ་དང་གདྨེ་ 
ནི།། ཙི་ཏི་ནི་དང་ཧྭསྟི་ནི།།” ཞེས་གསལ། 

ཀྐ སྭ་དཐེ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ རྒྱུད་དཔར། 


2༧ ° 


® ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་།། དེ་རྣམས་ 

གསུམ་པ་ཞེད་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ལ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ། ནང་གི་རྐྱེན་རླུང་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(ིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)རི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་རང་གི་སྦྲུལ་ 
ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། “བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།། རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ཡིན།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་བར་ལྷ་མོ་དགུ་ཕོ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ 
ཏེ་ཟིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་ གྱིས། ལུང་སྟོན་ལས། 'མ་སྐྱེས་གཅིག་བུ་” གཟིགས་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྦྱོར། རྟོག་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༥༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་གསལ། 

༢ བཞིས་རིམ་གྱིས། སོག་དཔར། 

༣ གཅིག་བུ་ ཨོག་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༠ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འདོད་ 
ཚགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གྱུར།།' ཞེས་གསལ། 
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ཅིང་ཆགས་པས་ན་འདོད་ཆགས་དང་། ཚེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན་ཚེན་པོ། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཞང་གི་རྐེན་རླུང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ)ྒི།ཿ ཟུར་སེལ་ནི་སྤྱན་མའེ་ངེས་དོན། སྲོག་འཛིན་མཱ་ 
མ་ཀཱིའི་“ངེས་དོན་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་གནས་སྒྲོལ་མའི་ངེས་ 
མའི་ངེས་དོན་དང་། ལུས་ཀྱི་རླུང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ 
ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། “སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་དང་།། མཉམ་གནས་དེ་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་དང་།། ཀླུ 
དང་དུས་སླཝ་ཅུདྔམ་པ་དང་།། ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅྭ་རྒྱུད་ 
དུ་ལྟ་མོ་དགུ་ལ ས་མེད་ཀྱང་། བཤད་ རྒྱད་དུ་རླུང་བཅུ་བ ཤཤད་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་ཁ་བཀང་ནས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། རླུང་རྣམས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་'སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་རྣམས་ཨཱཿའི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ལ་གནས་པ་ནི། 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་ 
༢ ཀིའི་ མ་དཔེ། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༥༢བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྲོག་དང་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དང་།། 


མཉམ་གནས་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་དང་།། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་།། ལྷ་སྦྱིན་གཞུ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ།།” ཞེས་གསལ། 
༤ གདངས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 


རེ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རྣམས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤེ གས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ནི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་སྐུ་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་བའེ་ངེས་དོན་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “ལྷ་མོ་དགུ་དང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས།། མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས།།' རིགས་ 
ཀྱི་རིམ་གྱིས་དགོད་པར་བྱ།།”° ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཀུན་དང་།། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར།། 
དེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་བྱུང་གྱུར་པ།། འདེ་དག་ཏུ་ནི་ཉིད་སྐུ་མཛད།།” ཅེས་”གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ལྷ་མོ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུག ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་དྷུ་ཏེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་ 
པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་ན་འདོད་ཚགས་ཚེ་དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡི ན་པས་ན་ཆེན་པོའོ།། སེམས་དབེན་གྱི་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་མཐར་ཟུག་པ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དེ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་བསྡུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་ 
པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས།' དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ཊྲང་དོན་དུ་བཤད་པ)ནེ། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི ་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༢བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིས།།'ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༥༨བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་འདིར་བཀོད་ན། “དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་དང་།། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བདག་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར།། དེ་རྣམས་ཞུགས་ནས་བྱུང་གྱུར་ 
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དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 

ག སུང་དང་ ་ཐུག ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ ་བ ཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་མེད་ 
པ་གྲུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས།། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག །གསལ་བ་ལ་སྩོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་སོ།། 
གསུངས། དོན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦྲུལ་པར་མཛད་དོ།། ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།|ཿ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྟོན་པས་གཟུངས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་སྦྲལ་ནས་ལམ་འདིའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ནས ་སྤྲལ་པར་མཛད་དོ། ། གང་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་འདུས་པ་ 
ཉན་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་བྱའི་“ལྷ་སོ་གཉིས་ 
སུ་བསྡུས ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྤྲལ་ལོ། ། གནས་གང་དུ་ན་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་དབྱི བས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་དེའིེ་ནང་དུའོ། ། གང་གིས་ན། འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། འོ་ན་སྟོན་པས་མི་སྤྲུལ་པར་འཁོར་གྱིས་“སྤྲུལ་པ་ 


༡ ཕྱིར་དྲང་ངོ་།། སོག་དཔར། 
༢ འགོད་བྱའི་ སོག་དཔར། 
༣ འཁོར་གྱི་ སོག་དཔར། 


༈ རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མཆོག །པདྨའེ་རིགས་འབྲིང་། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཐ་མར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་འདེར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་ལུས་ངག་ 
གཉེས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་གཙོ་བོ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཕུང་པོའི་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་རིགས་གཞན་བཞི་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་།° རེགས་གཞན་བཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་མེད་པ་དང་། 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་བ་ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བས་ན། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད།། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སྔོ་བས་ན། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས།། ཕྱུང་བའི་ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་“ཁྱབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས་པས་ 
ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས།། ཐུན་མོང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན། གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ལ་ཉི་མའེ་གདན། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་གདན། མཱ་མ་ཀཱི་ 
ལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་པདྨ་དམར་པོའི་གདན། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་གདན་དང་ལྡན་པས་ 
ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན།། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་བཞུགས་པའེ་ 
གནས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། མདོ་བསྲེ་ལས། “གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།།” ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། “གསལ་ 


༡ ཅིང་། མ་དཔེ། 
༢ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བསྲེས། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༤ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 117 
བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།།” ཅེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་དྲངས་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ཞེས་སོཿ གས་་རྐང་པ་དྲུག་གིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ།° མདོ་བསྲེ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ལས། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། ཅེས་སོགས་ལྷག་ 
འཁོར་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། གསལ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད།། ཅེས་སོགས་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྲེ་དང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། ཅེས་སོགས་ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་རྟེན་ག ལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། 'རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག།'ཞེས་པ་ནས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།།” ཞེས་པའི་བར་གྱིས་'དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ།' བྷ་ 
གའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་སྦྱར་མི་དགོས་པར། གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ 


ཀླ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ངེ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཤོག་གྲངས་༡༩༨བཞ 

༢ ཅེས་སོགས་ སོག་དཔར། 

༣ སྟེ། མ་དཔེ། 

༤ རྟེན་བ་ སོག་དཔར། 

༥ མིན་གྱིས། མ་དཔེ། 

༦ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དབོན་ཀླའི་བློ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྟེ་འདིར་བཀོད་ན། 'བཙུན་ 


མོའི་བྷ་ག་ལ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དུ་མཚན།། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ།། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུག། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ྱི་གཞ།།”ཞེས་གསལ། 

བར་གྱི་ མ་དཔེ། 

༨ སྟེ། མ་དཔེ། 


༦ 


118 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱིས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
གཙོ་བོར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ།། གཙོ་བོ་བཞག་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ 
རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
རྣམས་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རང་གི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། མ་དག་པའིེ་ 
ྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་མ་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་[སྟེ་སྦྲུལ་པའི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། ཕུང་པོའི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ལུས་ 
གསུམ་པའི་དོད་ཐུབ་དེ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “སངས་རྒྱས་ 


༡ ཟླབས་པ་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 119 
ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པའི།། སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། དེ་ནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད།། 
དམ་ཆོས་ཐྷ་ག་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ༡1 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དོན་གྱི་འོད་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དམ་ 
ྒྱ་མའི་སྐུ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་ན་རྡུལ་མེད་ 
པ་དང་། སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པས་ན་གྲུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བས་ན། གསལ་བ་ 
དེ་ཡི་ངོ་ཁོ་ཉད།། སྐུ་ཁས་འོད་ཟེར་སྐ་རྔ་འཕྲོ་བས་ན། སྒ་ཆོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཤུན་ཏུ་རུས།། སྐུ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ན། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། མེ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་མང་པོ་འཁྲུགས་པས་ན། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མང་པོ་འཁྲུགས།། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རྒྱུར་ལྡན་པས་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། 
དུ་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། “ནམ་མཁའ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༦༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བརྟེན་ 
པ།། སར་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བཤད་དེ།། དེ་བས་ཆོས་དེ་བྷ་ག་ཡིན།།" ཞེས་གསལ། 


, ྒྱ་ཀིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཀུན་གྱི་སྐབས་ནས་དཔལ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བཞུགས།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་ཏེ་“རེགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ 
ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་ 
མཛད་དོ།། དེ་དག་གིས་ སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་།འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་དང་། དེས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཁིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་) 
ལ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ། མཐར་ 
ཟུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་སྦི་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཏུ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་བའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ མཉམ་སྤྱར། རྟོག་པ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༩ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་དཔལ།། རྡོ 
བྷ  ལགས་ ཞིས་གསལ། 


ན་ དེ་དུག་གི་ སོག་དབན། 
༤ གཉིས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 121 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་བ སྡུས་དཀྱིལ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་འདིས ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་། དམ་ 
བསྟན་དུ་དག་མ་དག་གི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྟན་ནས། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་དེའོ།། གང་ལ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
རྒྱུ་དང། ལྷ་སྐད་ཅི ག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཟི ལ་གྱིས་“གནོན་པ་པོ་དང་། སྐད་ཅི ག་གིས་བསྐྱེད་པས་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་ལྷ་སྐད་ཅི ག་གིས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་ཡུལ་འཆད་པ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་མཐེལ་གྱི་དབུས་ 


༡ གྱི་ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་བསྡུར་མཆན་དུ་གཡུང་ལོ་དང་པེ་ཅིན་གཉིས་སུའང་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་གསལ། 
གྱིས་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
༢ ཐིལ་གྱི་ མ་དཔེ། 


122 རྒྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

དང་། ཤར་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
གནས་པ་སྟ་ྡོརེ་འཆངགི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་གྱུར་ཏོ།། འདས་བསྙུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྟནདུ་ 
རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་མདོར་བསྟན་དུ་རིགས་ 
ལྔ་བསྡུས་པར་བསྟན་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་ 
སོང་བའི་འཁོར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པས། དེའེ་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པའི་“ཤེས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་འཁོར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པར་འགོད་པ་ 
ནི་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་བར་སྲིད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ 
འཇུག་པ་དང་འདྲ་ལ། ཞུགས་ནས་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནི། བར་སྲིད་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སྔོན་བྱུང་ལ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དངོས་སུ་མེ དྲ་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པས་བསྡུ ས་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེས་མཛད་པ་ཅི་ཞིག་མཛད་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧྷུ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ 


༡ ཡོང་བའི་ སོག་དཔར། 
ན རྒུགས་པས་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ བཙོང་ མ་དཔེ། 
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་རྗེ་སེམས་དཔའེ་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏོ།། ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་ 

༈ གཉིས་པ་ལྲས་དོན་དུ་བཤད་པ་ཞི། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དེའོ།། གང་ལ་ན། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའེ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ནི་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་རྒྱུ་དང་། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ་བོ་དང་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་བབས་ 
པ་ནི། ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་། གཞི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་བབས་པ་ 
དེ་སྟེང་དུ་མི་བཟློག་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟོམས་ 
མོ་“གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་སྟོང་གི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་སྟེ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཞིའི་ཕོ་ 
མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༡ ཟིལ་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ གཞི་ལ་ཕོ་མོ་ རྒྱུད་དཔར། 


124 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་གསང་གནས་སུ་བབས་པས་གཞི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་ཏོ། ། པེ འདེས་བར་དོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གཞི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པས་ན་གཞིའི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དེ་འདེར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་སུ་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏེ ་ལམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་།དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བ་)ནི། ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདེས་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་དྲངས་པའི་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདེས་དང་ 
བསྒྱུར་བ་མ་བསྟན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྦྱངས་གཞི་བསྟན་ནས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྟན་ 
དགོས། རྣམ་བཞག་རིམ་པར་དེའི་སྦྱངས་གཞི་བསྟན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་བསྟན་ན། རྣམ་ 
བཞག་རིམ་པས་སྦྱངས་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དོན་མ་ 
བའི་ཡིག་དོན་གྱི་ཁ་བསྐངས་ནས་བསྟན་དགོས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གྱི་གཞུང་འདིས་དང་པོའི་མགོན་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན། སྦས་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡིག་དོན་ཁ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
༡ གྱུར་ཏེ།། རྒྱུད་དཔར། 

༢ བཟུང་ མ་དཔེ། 


༣ རིམས་ མ་དཔེ། 
༤ བསྐང་ མ་དཔེ། 
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ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ 
ཏེ། གཞི་ལ་པོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་པ་འདེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དེ་ 
བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་རྣམས་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ནམ་མཁའིེ་ 
དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ཞེས་པ་འདེས་མི་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་ན་གཞི་ལ་མངལ་དུ་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་བ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ 
གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་ནས་སྤྲུལ་ 
ྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཿབསྒྱུར་ཏེ་སྒོམ་པ་ལའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ བཞི་པ་(མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ།། གང་ 
ལ་ན། སྒྱུ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་རྒྱུ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ 
གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ 


༡ གནད་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
༢ སྦྲུལ་སྐུ་སེམས་དཔར་ སོག་དཔར། 


126 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་འཆད་པ་ན། སྒྱུ 
ལུས་འོད་གས ལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ནམ་མ།ཁའི་དབྱི ངས་ཏེ་སྟོང་ 
པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་པས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ¿ཾ འདེས་བསྡུས་དཀྱིལ་ 
མདོར་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའེ་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱི ན་གྱིས་བ རླབས་པ་སྟེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྦྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཤད་སྟམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ ད་པའི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་བཤད་སྙམ་པའི་ 


༢ གྱུར་ཏེ་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ རིམས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 127 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་དག་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
༈ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཁངང་དོན་)ནེ།' 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ཉིད་ཞལ་ 
གསུམ་བ་ལྟ་བུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། 
ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། ། 
གང་ལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
བོན་ཨཱ༔དང་། ཐུགས་རྡོ་རྡེའེ་ས་བོན་ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་མངོན་བྱང་ལྔས་རེམ་གྱིས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །དེ་འདྲའེ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལས་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ 


༡ དང་བོ་ མ་དཔེ། 

དུང་བོ་ནི། ཀུན་ཊཱིཀ བཅོན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
༢ ཅེས་བ་ སོག་དཔར། 
༣ རིམས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 
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དོ།† གང་ན། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒུར་བའི་ལུས་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ།། གང་གིས་ན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྟེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
སོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ 
གྱིས་བ རླབས་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་“བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སེ མས་དཔ འ་གསུམ་བརྩེགས་ གཉིས་ཀ་བཙས་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཆེ་ ག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་རིམ་ 
༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 

༢ རྩེགས་ མ་དཔེ། 

༣ གནས་སྐབས་སྦྱོར་བ་ རྒྱུད་དཔར། 


རྩེགས་ མ་དཔེ། 


གསུང་བའི་ སོག་དཔར། 
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གྱིས་མའི་མངལ་ནས་འབོན་པར་གྱུར་ཏོ།། འི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་ 
གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་དེ་མངལ་ནས་བཙས་མ་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ནི། ས་བོན་སོ་གཉིས་ལས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་བར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་སྨོན་གསལ་ལས། “སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་གྱིས་“སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཇི་ 
པར་གྱུར་པའོ། ། ཐཱ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ།། གང་ལ་ 
ས་མ་ཏ་ཞེས་པ་མཉམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས། གང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་ 
སྙམ་པའི་དགོང ས་པ་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ།། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། “ཆེན་པོ་མཆོག་ 


༢ རིམ་གྱི་ སོག་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༥བ༤ 
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དང་ཚད་མེད་དང་།། མཁས་བརྩོན་སྤྲོ་བའི་ལས་བདག་ཉིད།། 'ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་བྱེད་པ་པོ།།' ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ནས་འདེར་ 
གཟུགས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་འདེས། དེབཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། རང་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་སྤྲལ་པར་མཛད་ 
དོ།། སྤྲལ་པ་དེ་ནས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་སྙམ་ན། སྤྲུལ་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གནས་ 
དེ་དང་། བར་དོ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་རླུང་ལུས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ཆོས་མཐུན། བར་དོ་ 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེས་རགས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཤའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་ཆོས་ 
མགོན་པོ་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་དངོས་གནས་ལ་ 
མཐོང་དཀའ་སླའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ལོཿ ངས་སྐུ་བར་དོ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བར་དོར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། གཟུངས་དཀྱིལ་ནས་དམ་ཆིག་འབྱུང་ 
བའི་བར་འདི་ལ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་”རྣམ་པར་གསུངས་པ་འདི་མེད།” སྟོན་པ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༥བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ།  ཤིན་ཏུ་རྨད་འབྱུང་བྱེད་པའོ།།' ཞེས་འབྱུང་ལ་གཞུང་དུ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་སྒོན་གསལ་ 
ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 
༢ སྔགས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
༣ ཚིག་གི་ སྨོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 


ཚིག་གིས་ མ་དཔེ། 
༤ གསུང་བའང་མེད། སོག་དཔར། 
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ཞུ་བ་ཞུས་ལན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་མེད་པས། སྡུད་པ་ཕོས་སྟོན་པ་ལས་ཐོས་པའི་ཐོས་པ་བ ས་པ་ 
མིན་གྱི། སྟོན་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་མཐོང་བ་སྡུད་“པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ བཞི་པ་དོན་དེ་རྣམས་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་།།། རབ་ 
ཏུ་མི་རྟོག་གནས་མེད་པའོ།། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་མི་རྟོག་གནས་ 
མེད་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དེས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ནས་སྔར་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་།སྟེ། 
གཞན་གྱིས་ བསྐུལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་དོ།། དེ་ལ་ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་བའོ།། གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་བའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། ། 
༡ བསྡུད་བ་བོས་སྟོན་པ་ལས་ སོག་དཔར། 

སྡུད་བ་བོས་སྟོན་བ་ལང་ རྒྱུད་དཔར། 


བསྡུད་ མ་དཔེ། 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྒྱུད་དཔར། 


2༧ ° 


༩ 


བྱུང་ སྨོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
བྱང་ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 
གཞན་གྱིས་ སོག་དཔར། 

གུགས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 


༤ ༩ 


132 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་ 
ནས་ལས་ཉོཿ ན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྔོད་པའི་གནས་མེད་པས་ན་གནས་མེད་པའོ། ། རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་ཙ: མ་ལ་ངོ་མཚར་བ་མི ན་གྱི། གཟུངས་ 
དཀྱིལ་ནས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་སེ མས་ 
དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་བསྐྱེད་སེ མས་དབེན་གྱི་རླུང་སེ མས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ཟུང་ 
རྣམས་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོཿ ན་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་བཤད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི། ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་“པ། དེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་ 
བས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེའི་ 
ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའོ།། 

དང་པོ་ཿཁག་མཆོད་རྫོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བ)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་རྡོ་རྗེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོད་ བ་སྤྲོས་ བོ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་རིན་བོ་ ཆེའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་ པར་མཆོད་དེ། 


༡ མི་རྟོག་ སྨོན་ མཚན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཀཱིཀ 
མི་རྟོགས་ མ་དཔེ། 

༢ བཏབ་ མ་ ་དཔེ། 
གདབ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱཀ སྦྱིནཊཱིཀ 
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ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གསང་།།། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་བ་ཡི།། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། དོན་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རྗེས་ 
འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུའོ།། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ།། གང་གིས་ན། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། འདེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་སྟེ་མང་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་ 
ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག ། 
གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ནོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་ཕུལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ 
གསོལ་ཏོ།། ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ནོ།། ཇི་ལྟར་གསོལ་ན། བཤད་དུ་གསོལ། གང་བཤད་ན་ 
འདུས་པ་གསང་བ་སྟེ་གསང་བ་འདུས་པ་འདིའོ།། འདེ་ལ་ཚུལ་བཞེ་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་ 


༣ ྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་ཡིག་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་ 
སེམས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་སྦྱོར་ 
བ། གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི།། ཡང་དག་སྦྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་“མར་སྣ་གཉིས་འཕྲད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནི།། གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྱུར་ནས།། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།། རྩ་ནི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ནི།། རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ།། 'འདུས་ 
པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས།།"” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྷུ་ཏཱའི་ཡམར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་དེ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། “ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 
དང་།། ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་སྦས་པའི་ནང་།། རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ལས།། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་ཆེན་སྐྱེ།། རོ་གཅིག་པ་ནི་ངལ་བསོ་གང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདུས་པ་སྟེ།།" ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དྷཱ་ཏིའི་'མར་སྣར་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་རླུང་དབུ་མར་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༤བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་ 
བ།། གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི།། ཡང་དག་སྦྱོར་བ་རེག་གྱུར་བ།།” ཞེས་གསལ། 

ཞ, (ར་ཏྟེའིཿ མ་དབེ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༥ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱིང་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
འདྲེས་པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས།།' ཞེས་གསལ། 


༤ དྷུ་ཏིའི་ མ་དཔེ། 
༥ ཏྟེ་ མ་དབེ། 
༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༥ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ 


དང་།། ཡུལ་རྣམས་སུ་ནི་སྦས་པ་རྣམས།། རྣམ་རྟོག་ཀུན་ནས་ཟད་པ་ལས།། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་སྐྱེ།། རོ་གཅིག་པ་ནི་ངལ་བསོ་བ།། དེ་ནི་འདུས་ 
པ་འདྲེས་པ་སྟེ།།* ཞེས་གསལ། 
༧ དྷུ་ཏིའི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 135 
བ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་ 
སྦས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། གསང་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊེ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་ 
གཉམ་བ་ཟམས་ཅད་ཁུ་ཧདི་རྒ ཅས་བཀའ་ཆུཊ 1 བཅིས་ནཱན་ཊདཊ་ཛནེན་ག་ཞིཀས། 
བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ཞེས་ཧྲཧཧཾ།། གང་གིསན། རྒྱུད་ཀྲ་སྟོན་ཐ་ཁོ་བ་ལྡན་འདས་དེ་ཞཞིན་གཤེགྐཝ་ཁ་བྱབ་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོས་སོ།། གང་ལ་ན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལའོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན།' འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་་དགྱེས་ 
པའི་བརྡར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གཉིས་བྱིན་ནས་དོན་གྱིས་འཆད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། འོན་ 
༡ ནུས་ནི། རྒྱུད་དཔར། 


༢ ཞེས་བོས་ སོག་དཔར། 
༣ བཏབས་པར་ སོག་དཔར། 


136 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་པད་ 
དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་དུ་མི་རུང་བས་རེ་ཞིག་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་བཤད་པར་མི་སྤོ་བས་བརྡར་ 
བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ།། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པས་རྒྱུད་དོན་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདེས་རྗེས་འཇུག་ལ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། འདུས་པ་འཆད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལེགས་སམ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པར་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་འོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་]ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ 
ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་མི་སྦྲོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་འབྱང་བའི་ཚིག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 
རྱོང་བ་བགྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བ ཿབའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། 


༡ བསླབ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 137 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། 
ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྟོན་པས་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་བརྡའ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ 
གིས་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་ལྟ་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ལས་གཞན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི། བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ།། གང་ཁ་ན། རྒྱུད་ 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། གང་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསྟན་པར་མི་སྤྲོ་བ་དེ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། འདེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱིའི་དམ་ཚིག་དང་། བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་ཡིག་དོན་“དང་། ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཧྷུཾ་ལས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པ་་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་སྤྱི་དོན་དང་། ཤེས་རབ་ 
སྣང་བ་དང་། ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་ཉེར་ཐོབ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདུས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


༡ བརྟེན་བའི་ སོག་དཔར། 
༢ ཡི་གེ་དོན་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ བསྒོམ་པ་ རྒྱུད་དཔར། 


15 རྒྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དབྱེར་མེད་པ་དེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་བསྟན་དུ་གསོལ་ན། བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་གསང་བ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་སྤོ་བ་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ནས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། འདི་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ན། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། གང་ལ་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་སློབ་མའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
འདིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་“མློབ་མའི་ལུས་ལ་ 
བསྟིམ་པ་དེ་བསྟན་ནོ།། ཐབས་གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚིག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡིག་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚིག་ནི་ 
ཧུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿཧཱ་ ཧཱུ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་སྟེ་'དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། འདེས་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་དང་དབང་ 
རྫས་རྣམས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་ 
༡ མཐོང་ནས་ རྒྱུད་དཔར། 

ནཱ སྟེ ཐཱུ་ད། ྐ 

༣ ཧཱ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཏུཀ འཕགས་ཊཱིཀ 


ཧཱཿ མ་དཔེ། 
༤ ཏེ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 139 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡ ན་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ ་པོའི་རིག་མ་ 
དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་ནས་མི་འཕོ་བར་ 
བཟུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བ སྐྱེ ད་དེ་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་ སྦྱར་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྟེ་འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྒྱུར་ 
བཞིར་བཤད་པ་འདི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིས་སྦས་དོན་དུ་ 
བཤད་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅི ང་འདེས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་མ་བསྟན་ན་ལེའུ་ 
དང་པོ་ལས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་གཞུང་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལེའུ་དང་པོའི་བསྡུས་དོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་པའི་ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ ་རིག ་པའི་དབ ང་བ སྐུར་བ་བྱི ན་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འབྲེལ་མེད་༨དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྱོང་བར་བགྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་པར་བགྱིས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ 


༡ ཕྱུང་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ འབྲལ་མེད་ སོག་དཔར། 
༣ བགྱི་བའི་ སོག་དཔར། 


140 རྒུད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བར་གྱི་སྒྲས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ བཞི་པ་དེའི་ལན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་བ་ 
ཧྐནཾ། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཞངོས་ཀྱི་དོན་)ལ། རིགས་ལྔ་ 
སྤྲལ་པ་དང་། ཡུམ་བཞི་སྦྲལ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི་སྦྲུལ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་)ལ། 
གས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་( རྒྱ ས་པར་བཤད་པ)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་མཁྱེན་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་།། བཛྲ་དྷྲིཀ་ །དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རིག་པའི་ སྐྱེས་ བུ་དེ་ཉི ད། མི་བསྐྱོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གཏི་ 
མུ ག་གི་རིག ས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ ག སུང་དང་ ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ ས་ 
ཕྱུང་ངོ་།། ཛི་ན་ཛིཀ །དེ་ནས་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་བོར་ 
སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༡ བྷཾ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར་གྱི་བསྡུར་མཆན་དུ་སྣར་ཐང་དུའང་འདེ་དང་མཚུངས་པར་གསལ། སྦྱིན་ཊཱིཀ 


དྷྲིཀ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་མཆན་དུའང་གཡུང་པེ་གཉིས་སུ་འདེ་དང་མཚུངས་པར་གསལ། སྒོན་མཆན། བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ་བཅས་ 
སུ་འདི་དང་མཐུན་བར་འགྲེལ། འོག་གི་རཏྣ་དྷིཀ་དང་པཱཛྟཱ་དྷིཀ་གཉིས་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 141 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡིད་བཞིནགྱི་ནོར་བུའི་རགས་ཀྱ་མཆོག་གི་སྙང་བོའི་སྙ་བ་འད། ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། རཏྣ་དྷྲིཀ །དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རིན་ཆེན་དབལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོར་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱིས། སེར་བོ་ནག་པོ་དཀར་ 
བོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
བོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྡེ་ཞེ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྟིང་པོའི་སྙིང་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། 
ཨཱ་རོ་ལིཀ །དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་པའི་བདག་ 
ཕོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག །དམ་ཚིག་འབྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོག་གི་སྙིང་བོའི་སྙིང་བོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། བཱཛྷཱ་དྷིཀ ། 
དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། 
ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།། 


3 རྒྱ་ཀིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའེ་རང་བཞིན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་རིག་མ་དང་སྭོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ 
ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། དགོས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པ་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །། འདེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ 
དེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་“ཡི་གེའི་ 
དོན་ནོ།། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒཁཾ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གས ལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
སྒྲོན་མ་དང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རྟོག་པ ས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ 
ཉིད་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་སྒྲོན་མ་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ 
༢ འཛིན་སྟེ་ སོག་དཔར། 
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ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། གང་ལས་གང་ 
ཕྱུང་ན།° སྔོན་བྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ 
བཞེངས་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དངོས་གནས་ལ་བཞེངས་པ་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་ཁྱབ་པའི་སེ མས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཚད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཛྲ་དྷྷིཀ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། དྷིཀ་ནི་” 
འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དྲང་དོན་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ།། མི་བསྐྱོད་པ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཞུགས་སོ།། གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་ཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ སྐྱེ ས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་ སེ བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་ཞལ་དམར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ 


༡ འཛིན་སྟེ་ སོག་དཔར། 

༢ བྱུང་ན། རྒྱུད་དཔར། 

༣ བཛྲ་དྙིག་ སོག་དཔར། 

༤ སྒྲིག་ནི་ སོག་དབར། 

༥ ཧྱིས་ རྩ་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ ཕྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་བཱིཀ 
ཀྱི་ མ་དཔེ། 


༣ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི།' མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཙོ་བོར་གང་སོང་བ་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་འབྱིན་ 
པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། སྒྲོན་གསལ་ལས། “དང་པོའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་དེ་མདོ་བསྲེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པས། ཞེས་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ལྷ་གཅོ་བོ་འབྱིན་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་འབྱིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲོན་གསལ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ 
ཡོ ར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཉིད་རྟགས་སུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་འགལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཅིག་འབྱིན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། “ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ 
འཛིན་གནས།། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་མཛད།།° ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་ 
སྲུ × རེ ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༡༢ན༥ 
བྱུཆས་ནས་ སོག་དཔར། 


༣ 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༦ན༧ 
༥ ཞེས་ མ་དཔེ། 
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དེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་ 
བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ཕྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་དེས་ཕྱུང་ངོ་།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ།། འདེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་སྐུ་རྫོགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
བྱུང་བའི་ ཟུང་འཇུག་དེ་བ ཤད་སྙམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུག ེབ་ རྒྱདཀྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ངེས་དོན་ 
སྣང་གི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཚད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་པ་ 
འདེ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
བར་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དོན་དང་། བདུད་བཞི ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་གྱི་ངེས་དོན་ནོ།། རྣམ་སྣང་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། གང་ 
ལས་བསྐྱེད་ནས་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ 


༡ འབྱུང་བའི་ སོག་དཔར། 
༢ ཀྱིས་ རྩ་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
ཀྱི་ མ་དཔེ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཏེ་མདུན་དུ་དེ་ལ་ཞལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ།། རྣམ་ 
རྒརབྷུ་ཐ་ཏེ ནཝ་ཀླུཇ་ཞེཝ་ཇྲ་ཚཇོ། གྲཛ་གིས་རྲྭ། ཚླུདྲ་ ས་ཐ་ཐཅོམ་ལཱན་ཞདས་དེ་ ཐཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ། །' ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ 
འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ།། འདི་ལ་དྲང་ངེས་ 
དང་། དེ་ལ ས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྡེའི་དཔལ་ཏེ་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ སྔག ས་ཀྱ་སྐུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ 
འཇུག་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའེ་ངེས་དོན་ནོ།། གང་ཕྱུང་ན། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྗོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྭཏྣ་དྷྷིཀ་ 
ཅེས་སོ།། འདེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། རྷ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དྷིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ་རིན་ 
ནོ།། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སོ། གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༡ ངེས་སོ།། སོག་དཔར། 
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ཐབས་ཀྱིས་རརྩ་ཞལ་སེར་ཕོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་གནས་པ་དེ་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་སླར་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་སོ།། རིན་ 
འབྱུང་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ 
དེས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ 
འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ 
སེམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན་ནོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ།། གང་ཕྱུང་ན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཨཱ་རོ་ 
ལིཀ་་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ཨཱ་ནི་་མ་ལུས་པ། རོ་ནི་འཁོར་བ། ལིཀ་ནི་འདས་པ་སྟེ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པར་བྱེད་པས་ན་སཱ་རོ་ལིཀ་” 


༡ ཀྱིས་ རྩ་རྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱན་ཊྟིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
ཀྱི་ མ་དཔེ། 

༢ ཨཱཿརོ་ལིཀ་ རྒྱུད་དབར། 

༣ ཨཱཉན་ རྒྱུད་དཔར། 

༤ ཨཱརཆོ་ཡིཀ་ རྒྱུད་དཔར། 


1 རྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

སྟེ་དྲང་དོན་དང་། ཨཱ་ནི་ཨམ་ལུས་པ། རོ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། ལིཀ་ནི་འདས་པ་སྟེ། སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ནི། ཨཱ་རོ་ལིཀ་སྟེ་ 
ངེས ་དོན་ནོ།། འོད་དཔག་མེ ད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བ ཞུགས་སོ།། གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་ 
བཞུགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ 
གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱབ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། འོད་དཔག་མེད་ཕྱུང་ 
བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་དེས་སོ།། ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་མཆོག་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ། ། 
འདེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་ 
བྱའེ་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་དང་། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ 
ཕྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིག ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྲང་དོན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ 


༡ ཨཛནི་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ ཨཱཿརོ་ལིཀ་ རྒྱུད་དཔར། 

༣ ཀྱིས་ རྩ་རྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཀྱི་ མ་དཔེ། 
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མཚན་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་མཆོག་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། གང་ཕྱུང་ན།° དམ་ཚིག་འགུགས་པ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྔགས་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་འོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།། འདེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
ཉེས་པ་རྣམས་འགུགས་པ་སྟེ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དམ་ཚིག་འགུག་པ་།སྟེ་དྲང་དོན་དང་། དམ་ 
ཚིག་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེའི་ 
བར་དུ་བཀུག་སྟེ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་“པ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ།། དེ་ཡང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། པུནྟྷ་ 
དྷིཀ་ཅེས་སོ།། འདེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པྲནྟྷ་ནི་ཤེས་རབ། དྷྲིཀ་ནི་འཛིན་པའམ་འཆང་བ་སྟེ་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེ ས་རབ་འཆང་བ་སྟེ་དྲང་ 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཚང་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ།། དོན་གྲུབ་འདི་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་”རྩ་ཞལ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ 
༢ བྱུང་ན། རྒྱུད་དཔར། 

༣ འགུགས་པ་ སོག་དཔར། 

༤ འགུག་ མ་དབེ། 


ཀྱིས་ རྩ་རྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཀྱི་ མ་དཔེ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་སོ།། 

བ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ཚིག་སྟེ།། རིགས་ལྔར་ 
གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས།། འདོད་དང་ཐར་བ་རབ་སྒྲབ་པའོ།། 

ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་འདོད་ཚགས་དང་།། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། ཞེ་སྡང་མི་ 
བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱོད་པ། གཏེ་མུག་རྣམ་སྣང་། འདོད་ཆགས་འོད་ 
དབག་ཁིད། ཡིད་བཞིན་ནོརྱ་ཐྭ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡརྭ། དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་བླུབ་ཁ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་ནས་ 
མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཕུང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ཕུང་པོ་ 
འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཏེ།། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱེན་དུ་འབྱུང་།། གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་ 
བསཊ་ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཡུམ་བཞི་སྤྲལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 
༡ བསྒོམ་པ་པོའི་ སོག་དཔར། 
༢ སྦྱོར་བས།། སྒོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

སྦྲོར་བ།། མ་དཔེ། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༠བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕུང་པོ་ཉེད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
གྱུར།། བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་།། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤད་པ།། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་སོ།།" ཞེས་སོ།། 
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དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་།ནི། 

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རྗེས་སུ་ 
མཉེ ས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ ས་བར་ཞུག ས་ན་ ས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཏཿ 
ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྗེས་ 
སུ་མཉེ ས་པ ར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ ས་པར་ ཞུག ས་ན ས། དེ་ བཞི ན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་།། མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ཐུ་དེ་ཉིད། ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བཙུན་མོའི་ 
མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།[ རཱ་ག་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་ 
མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེག ལམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་ 
སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སླ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བརུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་།༈ བཛྲ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


152 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ 
ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། དོན་ནི། རིགས་ལྔ་སྤྲུལ་པ་དེ་ 
ནས་རིགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་བཞི་སྦྲུལ་པའི་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱུང་ 
ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེས་སོ།། ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་ 
སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་མཱ་མ་ཀཱི་ལ་དམེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ངོ་། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དྭེ་༩ར་ཏི་ཞེས་སོ།། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྭེ་ཏཿ ནི་ ཞེ་སྡང་། 
ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དགའ་བས་ན་ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་ 
དྲང་དོན་དང་། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་ 
ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་ངེས་དོན་ནོ།། མཱ་མ་ཀཱི“འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། གང་ལས་བསྐྱེད་ 
ད་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་སཱ་མ་ཀཱིའི་ གཟུགས་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་གར་བཞུགས་སོ།། སཱ་མ་ཀཱི་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། 


༡ མཱ་མ་ཀི་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ སཱ་མ་ཀི་ མ་དཔེ། 
༣ དེ།༩་ནི་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ མཱ་མ་ཀི་ མ་དཔེ། 
༥ གཱ་མ་ཀིའི་ མ་དཔེ། 
༦ སཱ་མ་ཀི་ མ་དཔེ། 
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གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་ཕྱུང་ངོ་།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
མ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མོ་ཧ་ 
ར་ཏི་ཞེས་པསོ།། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། མོ་ཧ་ནི་གཉི་མུག།ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ། གཏི་མུག་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་དགའ་བས་ན་གཏེ་མུག་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། གཏི་ 
མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་མུག་དགའ་མ་ 
སྟེ་ངེས་དོན་ནོ།། སྤྱན་མ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ 
གྱུར་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ།། སྤྱན་མ་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ 
གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དེས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྟེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་དམི གས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའོ།། གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས ་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ ་འོད་དཔ ག་མེ ད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ 
འདིའོ།། དེ་གང་ཡིན་ན། རྭ་ག་ར་ཏི་སྟེ། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། རྭ་ག་ནི་འདོད་ཆགས། ར་ 
ཏེ་ནི་དགའ་མ་སྟེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ 


༡ བཞུགས་པ་ སོག་དཔར། 
༢ ཅེས་ མ་དཔེ། 
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དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལ་དགའ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སྟེ་ངེས ་དོན་ནོ།། གོས་དཀར་མོ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཞུགས་སོ།། གང་ཁས་ཐསྐྱད་ད་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་གོས་ 
དཀར་མོའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུར་བཞུགས་སོ། ། གོས་དཀར་མོ་ཕྱུང་བ་ 
ད་ནས་ག ཞེས་དང ། གཇའི་སྲན། རྒྱན་ྱ་རྐན་བ་ཐོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དཇ་གུཧ་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ།། འདེ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེ གས་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ 
བསླུ་བ་སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
སུྒ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་སྟེ་སྤྱི་དོན་དང་། སྐུ་སྣང་ཐ། གསུང་མ་ཆད་སྲ། ཐུགས་ 
ཉེར་ཐོཿ བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དཔེའེ་འོད་གས ལ་དུ་ཐི མ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་སྟེ་སྦས་པའི་དོན་དང་། ྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དོན་གྱི་འོད་གས ལ་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཐི མ་སྟེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ ་ནི་བསླུ་བ་དང་། 
ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་བ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཚང་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མ་འདི་ 


༡ རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
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ཕྱངངོ་།། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བཛྲ་ར་ཏི་ཞེས་ོ།། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། བཛྲ་ནི་རྡོ 
རྗེ ར་ཏི་ནི་དགའ་མ་སྟེ།° རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ་དྲང་དོན་དང་། 
སྒྲོལ་མ་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ཉིད་བུད་མེད་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་བཞུགས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི།ི གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་དང་བཞི་པོ་དེ་རིགས་ལྔ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་བཙུན་ 
མོའི་མཆོག་འདོད་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། འོ་ན། རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་ཡུམ་བཞི་ 
ལས་མ་བྱུང་བས་ཡུམ་གཅིག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱན་མེད་དེ། སཱ་མ་ཀཱི “དེའི 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་གཞན་དུ་སྤྱན་མ་ 
ཐོག་མར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། འདིར་སྭ་མ་ཀྲི་ ཐོག་མར་འབྱུང་བར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རེགས་ལྔའི་ནང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་པོར་འབྱུང་བས། དེའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡུམ་བཞིའི་ནང་ནས་སཱ་མ་ཀཱི་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་སྐབས་ 
༡ ཅེས་ མ་དཔེ། 
ནཿ སྟེ། ཨ་དཔེ། 
ན བྷཱ་མཱ་ཞི། མ་དེ། 
༤ མཱ་མ་ཀི་ མ་དཔེ། 


༥ སཱ་མ་ཀི་ མ་དཔེ། 
༦ སཱ་མ་ཀི་ མ་དཔེ། 


- ྱདིིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས ་སུ་མོས་པ་ཡི ད་བྱེ ད་ཀྱི་ 
སྤྱན་སོཿ གས་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྦྲུལ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་།ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཡ་མཱནྟ་ 
ཀྲད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། བྲ་ཛྙཱྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྙེངས་པའི་ཚུལ་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
འཆང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
༡ ཀྲིད། རྩ་ྒྱད། ལོཆེན་འགྱུར་གྱི་མཆན་གཡུང་པེ་གཉིས། འགོས་འགྱུར་གྱི་མཆན་སྣར་ཐང་། སྒྲོན་མཆན། རྒྱུད་ཟིན། མ་དཔེ། 

ཀྲད། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 


༢ ཀྲིད། རྩ་རྒྱད།ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་མཆན་གཡུང་པེ་གཉིས། འགོས་འབྱུར་གྱི་མཆན་སྣར་ཐང་། སྒྲོན་མཆན། རྒྱུད་ཟིན། བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
ཀྲིད།ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྦྱིན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 157 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། པད་སཱརྟ་ཀྲིད།ཿ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཚུལ་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། བིསྷརྟ་ཀད།° དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྱང་བྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
བཞུགས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། ཡུམ་བཞི་སྦྲལ་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ 
ངོ་། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ 
ཅན་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་དེ་ཉིད་དོ།། དེ་གང་ཡིན་ན། ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཅེས་སོ།། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། ཡ་མན་ 


༡ ཀྲིད། རྩ་རྒྱད། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་མཆན་གསུང་པེ་གཉིས། འགོས་འགྱུར་གྱི་མཆན་སྣར་ཐང་། སྤྲོན་མཆན། རྒྱུད་ཟེན། བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
ཀྲིད། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྦྱིན་ཊཱིཀ 

༢ ཀྲིད། རྩ་རྒྱད། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་མཆན་གཡུང་བེ་གཉིས། འགོས་འགྱུར་གྱི་མཆན་སྣར་ཐང་། སྒོན་མཆན། རྒྱུད་ཟིན། བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
ཀྲིད། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྦྱིན་ཊཱིཀ 

༣ ཞེས་ མ་དཔེ། 


(ཧཾཿ རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ནི་གཤིན་རྗེ། ཏ་ཀྲིཏ་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། གཤིན་རྗེས་མཚོན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲིད་པར་ 
མཆེད་གཉིས་དང་བཅས་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
དེ་ངེས་པའི་དོན་ནོ།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ ་བཞུགས་སོ།། གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་ 
ནུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ཀྐས་མཐམསཏ ད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞི ང་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྟེངས་པར་ཏེ་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
བའི་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཕྱང་བ་དེ་ནས་ཕྱང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ཕྱུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །། འདེ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་ 
བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་དམི གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། ། གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་ 
དང་། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ སྟེ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཀུ ཝུ ན་མཚ གུག སྦྱིན་ཊྟིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
འཇིགས་ མ་དཔེ། 


༣ རློབ་བ་ རྩ་རྒྱུད། སྒོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
བརླབས་པ་ རྒྱུད་དཔར། 
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གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདིའོ།། དེ་གང་ཡིན་ན། པྲཛྟརྟ་ཀྲིད་ཅེས་སོ།། 
འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་ལས། པྲཛྙཱ་ནི་ཤེས་རབ། ཏ་ཀྲིད་ནི་མཐར་བྱེད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ ས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གཡེངས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡིན་ལ། དེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་“འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེ ས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་དོན་ནོ། །ཿ ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༣ླཀ 

དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ དམ་ ཚིག་ སྟེ་ཤ་ ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ བསྙེངས་ པ་ སྟེ་ སྐྲག་པར་ 
བྱེད་ པའི་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ མཐར་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྒོར་ བཞུགས་ སོ།། ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་ 
སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོས ས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ལ། དེ་འབྱུང་ 


བརློབས་བ་ སོག་དཔར། 

༡ འཇིག་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཏཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
འཇིགས་ མ་དཔེ། 

༢ དོན་གྱིས་འོད་གསལ་ཀྱིས་ རྒྱུད་དཔར། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 

༣ འོད་གསལ་བར་འཇུག་བས་མཐར་བྱེད་བས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ། ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། སྒྲོན་མཚན། 
འོད་གསལ་གྱིས་མཐར་ཏེ་ཐད་པར་བྱེད་བས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ངེས་དོན་དོན་ནོ།། རྒྱུད་ཟིན། 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་བས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། ཀུན་ཊཱིཀ 
ོན་གི་འད་གསལ་གྱིས་འཇིག་བར་བྱེད་བས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེངེསཔའིདནནོ།།སྦིན་ཏཀ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་མཐར་ཟད་པར་མཛད་པས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ངེས་པའི་དོན། བརྩོན་ཊཱིཀ 
འོད་གསལ་བར་འཇུག་བས་མཐར་བྱེད་བས་ན་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དེ། ངེས་དོན་ནོ།། འཕགས་ཏཱིཀ 
ེ་ོན་གྱི་འདགསལ་བྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པས་ནཤས་རབ་མཐའ་ཀད་ད་ངེསདནནོ།། ་དཔེ། 


160 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ།། གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཚང་བ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་།སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྟ་མགྲིན་འདིའོ།། དེ་གང་ཡིན་ན། པདྨནྟ་ཀྲིད་ཅེས་སོ།། འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། པདྨ་མཐར་ 
བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། པདྨ་ཆུས་མ་གོས་པ་ལྟར། ར་མགྲན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་“སྒྲུབ་པ་པོ་ཉོན་མོངས་ 
ནི། དེའེ་ནང་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་ 
གྱུར་ཏོ།། གང་ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ།། རྟ་མགྲིན་ཕྱུང་བ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སོ།། ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
འདི་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 


༡ རློབ་བ་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ ཀྱིས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་བ། ::2 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྣང་གིས་ མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ངེས་དོན་ནོ།། གང་ཕྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འདི་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་གང་ཡིན་ན། བིྷྲཱན་ཏ་ཀྲིད་ཅེས་ 
མོ། འདི་ཁྲ་དང་ངས་གཉིས་ཆས། བྱིྷན་ནི་བགེགས། ཏ་ཀྲིད་མཐའ་བྱེད་དེ། བརྙུད་རྩེ་ཞྲིཊ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བགེགས་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་དྲང་དོན་ 
དང་། བགེགས་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རླུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའིེ་བདེ་ཆེན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་དེ་ངེས་དོན་ནོ།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་འདི་ཕྱང་མ་ཐག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། གང་ 
ལས་བསྐྱེད་དེ་གང་དུ་བཞུགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དོན་ 
༈ གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཉེས་བར་བྱེད་པ་དང་། 
༡ གི་ མ་དཔེ། 


༢ འཇིགས་པར་ སོག་དཔར། 
༣ འགྲིབ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 


འགྲིབས་ སྤོན་མཆན། འཕགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 

༤ འཇིག་ སྨོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཤཱིཀ 
འཇིགས་ མ་དཔེ། 

༥ སྙེ་ མ་དཔེ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་བསྙེངས་པ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
དེ་ལ་སེ མས་དཔའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལྷ་ལྷག་མ་ཁ་བསྐང་བ་ནི། ཕྱུང་བའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ 
དབུས་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར་འགོད། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྒོ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
འགོད་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཕྱིའེ་མཚམས་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་གདན་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། འདུས་པའི་ཕྱང་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེའེ་ལན་ལ། སྒྲོན་གསལ་འགོས་འགྱུར་ལས། “ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དག་ཏུ་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོ་་ཁྐིདཐར་འཛུག་ཐརས་བླུན་འིག་ཆུམ་གླུ་ཞག་འཁཝ་ཡིནྐ་ནེ་ །” ཞེག་གྲཟུ་ཐས་ཝ། ཚག་ 
འགྱུར་ལ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སྒོན་གསལ་ལས་གཞན་ 
འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་སྦས་པ་འདེ་ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་ 
གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྟོག་པ་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས་པ་དང་གསུམ་མོ།། ནཏ་ 
པོ་ནི། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་བོ་ 
དྲུག་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་དེ་དང་དེར་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢༡བ༤ 
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ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། གཞུང་དེ་དང་དེར་ལྷ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་སྦས་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གཞན་ 
དུའང་ལྷ་གྲངས་ཚང་བར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 
གི་རྒྱུད་དུ་ལྷ་གྲངས་རེ་གཉིས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུའང་གླེང་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཉེར་གཉེས་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞི་དང་། ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པར་ཁྲོ་བོ་དྲུག་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྒྲོན་གསལ་པ་ 
ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། “སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་གསུང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་འདིར་ཡང་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། “ཇི་ལྟར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མེད་པར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ།།”“ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། འདུས་པའི་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉེས་ཚང་ 
ནས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་གོ་བ་ལ་རྩ་བཤད་སྦྱར་ནས་འཆད་ཤེས་པའི་བླ་མའི་ 

༈ གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ བསྟན་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ 
སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ངི སློབདཔོན་ཀླུའིབླ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ། 'རི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་མིང་གིས་དགོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་རྣམས་དགོད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་ 
མོདཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལས་ལྷ་དགོད་པ་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་བ་ནི་འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་པར་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།།" ཞེས་ 


གསལ། 


བསྒྲུབ་བྱེད་ སོག་དཔར། 


༡ ༄ 


༧༧ 


' རྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་དང་། པདཱི་ཏ་མགྲིན་པ་གསུམ་པས་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ 
ཉེར་ལྔར་བཤད་པས། འོ་ན་འདིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་འདི་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ ཡང་དག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རྗེས་དཔག་གིས་ 
སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་གཅིག་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། “ཛི་ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལའང་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དེ་བསྟན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དེ་བསྟན། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པས་མཐུན་དཔེ་བསྟན་ཅིང་། རྟགས་ཟུར་ནས་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་ 
པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་ཕྱུང་བའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉིས་ 
དགོད་བྱ་“ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
རྫོགས་པར་དགོད་པའི་'གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། མི་བསྐྱོད་པས་ 
གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རོགས་པར་འགོད་པའི་གཞི་ཡིན་ན། 


༡ བསྒྲབ་བྱེད་ སོག་དཔར། 

༢ ཕུང་གིས་ མ་དཔེ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་བོ། ཤོག་གྲངས་༢༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཇི་ 
ལྟར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགོས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་སྟེ་” ཞེས་ 
གསལ། 

ཁ་སྐོངས་ སོག་དཔར། 

འགོདྷཾ་བཱ་ སོག་དབུན། 

འགོད་བའི་ སོག་དཔར། 


༩ 


༤ ༩ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 165 
ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་པའི་བརྟེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་དགོད་བྱ་“ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་ 
རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་ མི་བསམས་པར།། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉན་པར་ 
གྱིས།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ།། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །” ཞེས་པས་མདོར་ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 'དང་པོ་སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་ནི།། གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ 
ཡང་དག་བཞུགས།། རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི།།' ཚོར་བ་ཡི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས།། བཅོམ་ 
ལྡན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི།། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་ཕུང་པོར་བཞུགས།། ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི།།' འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནི་ཕུང་ཕོར་བཞུགས།། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི།། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡང་དག་ 
བཞུགས།།”° ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “ཡང་འདིའེ་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ།། ཁྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་ 
བཞུགས།། དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས།། བསྐྱོད་ 
པ་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས།། དེའི་མིག་དབང་པོ་ 


༡ འགོད་བྱ་ སོག་དཔར། 
༢ འགོད་བྱ་ སོག་དཔར། 
པ་ འགོད་བྱ་ སོག་དཔར། 
དགད་བྱ་ རྒྱུད་དཔར། 
།ང་གིའི་ རྒྱད་དཔར། 
པོ 
༥ གུནན་གཉིས་ རོག་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ནི།། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ནི། ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བདུན་པ་ 
ཅུངམིའདྲ་སྟ།་དེ་རྗེས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ན།།' ལས་རྣམས་ཀྱིན་ྡོརེ་ན།།' ཞེས་གསལ། 


༩ 


༤ 


༦ 


165 རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

གཏསྲ་ཝ་ན།། དེབཞིན་གྲ་ཤགས་པ་ས་ལྲཏསོ ། དེ་ལི་ལྒ་ཐའ་དགཁགཿས་ཁ།། ཐད་ག་ཤེགས་ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ།། དེ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་སྙིང་པོ།། དེ་ཡི་ལྕེའི་དབང་ 

ལ་བཞུགས་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་།། ཁམས་བཞིའེ་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི།། 
ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ།། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེར་ 
བླགས་སོ།། ངེང་ཡིདྱ་ཀ་དུངཔོ་ལ།། དེ་བཏན་ག་ཤིགས་པ་འཇཝ་དྲངཅས་བཞུགས།།ཡུས་ 
ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ 

ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ།། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

གཤིན་རྗེ་གཤེད།། ལག་བ་གཡོན་བའི་རྩ་བར་ནི།། བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ།། ཁ་ 

ཡི་བདྨར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ།།“ གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ 

པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ།། དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ།། དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའེ་ 
རྒྱལ།། ཕུས་མོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱིག་པ་སྔོ།། ཕུས་མོ་གཡོན་ 
པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ།། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར།། འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གནོད་མཛེས་ཏེ།།" ཞེས་པས་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། “ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ 

༡ ཏྟུ་མགྲིན་ནི།། རྒྱུད་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠ན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་འདིའི་ཤ་སོགས་ས་ 
ཁམས་ལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྤྱན་བཞུགས་སོ།། ཁྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་མཱ་མ་བཞུགས།། དྲོ་བ་ལ་སོགས་མེ་ 
ཁམས་ལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བཞུགས།། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རླུང་ཁམས་ལ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས།། དེ་མིག་ 
དབང་བོ་གཉིས་ལ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སྙིང་བོ།། དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་གཉིས་ལ།། བདེ་གཤེགས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའོ།། དེ་ཡི་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་།། དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་ལ་གནས།། དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས།། ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ནི།། ལུས་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པ་ལ།། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་ 
བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞུགས་སོ།། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་།། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ།། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད།། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི།། 
དེ་བཞིན་གེགས་ཐ་གཞན་མི་ཐུབ།། ཁ་ལི་བླྷར་བཞུགས་བ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ནོ།། གསང་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་བ་ནི།། དེ་ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 167 
ལ་འདེར།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པ།། 
རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ལུས།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ།། འདེ་དག་མ་ལུས་རྗོགས་ 
སངས་རྒྱས།།"“ ཞེས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན། སྒྲོན་གསལ་དང་རྣམ་བཞག་རིམ་པར། 
བར་བཤད་པ་དང་། འདིར་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་འགོད་པར་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པས། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྔ་འགྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ། འགོད་པ་ཤེས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པས་མཚོན་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་སྦྱིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་ 
ནས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། “རྡོ་རྗེ་ལེགས་བྱས་བསྟན་པ་ནི།། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། མྱ་ངན་འདས་པ་མྱུར་ཐོབ་པ།། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་ 
པ། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི།། ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།། མཐོང་ན་དོན་ནི་ཡོད་ 


པ་ཀྱེ།། ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ།། དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། རབ་ཏུ་འབད་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ།། དཔུང་པ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ།། དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ།། བུས་མོ་གཡས་པར་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྱིག་པ་སྔོ།། ཕུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ 
ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ།། རང་གི་མགོ་སྟེངས་བཞུགས་པ་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ།། ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་ 
འདིར།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།། སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་བ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདི།། ལུས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ།།” ཞེས་གསལ། 

བསྡུད་བའི་ སོག་དཔར། 

བསྡུད་པར་ སོག་དཔར། 


༦ 


2༧ ° 


168 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དྲེ་བ་མ་བསྟེན།།” ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 'དེ་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བཅས།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེ།། དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རབ་དང་བས།། ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་མཆི་མ་ 


ཀྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་དྲང་ངེས་གཉེས་སུ་བཤད་པ་དེས། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་ནས་འདུས་ 
པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། འདིེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ 
ཚོམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་དགོངས་ 
པཔ ཤད་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས། རྡ་རྗེ་སློབ་མ་ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
འདུས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ལེགས་ཏེ། དྷ འོན་ཀྱང་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་རྟོ་ གས་པར་དཀའ་ 
བས་རེ་ཞིག་ཐེག་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་འདི་ལ་ཞུགས་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 

པ།། མྱ་ངན་འདས་པ་སྱུར་དུ་འཐོབ།། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སྦྱིན་པ།། དེ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི།། ལུས་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས།། མཐོང་ 
ན་དོན་ནི་ཡོད་པ་ཀྱེ།། ཕྱི་མའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེ།། དེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ལྷ་ཡི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས།། རབ་ཏུ་འབད་དེ་བླ་མ་ 
བསྟེརྐེ།  ཞེས་གྲསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༠བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 
བཅས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་པ་ཆེ།། དགའ་ཞིང་མགུ་བས་ཕྱག་བྱས་ནས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆི་མ་བླགས།།” ཞེས་གསལ། 

ཞེ་ནོ། མོག་དབན། 

བསྒྲུབས་པའི་ སོག་དཔར། 

སྟེ། མ་དཔེ། 

སློབ་ནས་ མ་དཔེ། 


-: = 


༤ ངང ༩ ༧ 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 169 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པས། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་མ་ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་ནས་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བས་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
མཛད། ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་གིས་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིར་བཤད་ 
བསྐུར་བ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་དེས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སྡོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཚུལ་ 
ག ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བོ་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྟན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགོད་པ་དེ་བསྟན། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ 


༡ ཞེས་པ་ སོག་དཔར། 


༡ རྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པས་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་དང་པོའི་མགོན་པོ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་བསྟན། 
བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བསྟན། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ 
པས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་དེ་བསྟན། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་འདིེ། 
ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ལུས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་བར་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ 
ནས། གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའེ་རལ་ 
པའི་ཅོད་པཌ་ལ་རྡོ་རེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་“དབུ་བ རྒྱན་པ་དེ་བསྟན། གླེང་གཞི་སྤྱི་དོན་དུ་བ ཤད་ 
པིོམ་ གཟུངས་དཀྱིལ་དྲང་དོན་དུ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བས་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་དེ་བསྟན། རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་བཞག་ 
འགོད་པར་བསྟན་ཀྱང་། ལྷ་གང་དང་གང་འགོད་པ་མི་གསལ་བས་གླེང་གཞིའི་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ 
དྲང་དོན་རྗེ ས་འཇུག་ལ་སྦྱར་བ ས་ལྷ་དེ་དང་དེ་འགོད་པར་གསལ་བར་བསྟན། མཚན་སྔགས་བཅུ་ 


༡ བསྡུད་བའི་ སོག་དཔར། 
༢ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ་སོག་དཔར། 
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གསུམ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་ 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། གླེང་གཞི་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ 
པས་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་ 
འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བསྟན། དེ་དག་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི། གཟུངས་དཀྱིལ་ངེས་དོན་ 
དང་། བསྡུས་དཀྱིལ་ངེས་དོན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ངེས་དོན་སོགས་ཀྱིས་“སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་གིས་ཟུང་འཇུག་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ 
མཚན་སྔགས་བཅུ་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བཞུགས་སོ་བཅུ་གསུམ་སྒྲ་བཞིན་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་'བཤད་པས། ཟུང་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཇ་ད། སླར་བྱོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་འགོད་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། དང་བོའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
གནད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༡ དུ་ མ་དཔེ། 


༢ སོགས་ཀྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ སྙེ་ མ་དཔེ། 


172 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམི གས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། 
དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ལེའུའི་སྐད་ 
དོད་པ་ཊ་ལ་ཞེས་པ་གོས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། གོས་ཀྱི་ལེ་ཚན་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གིས་ གང་ལ་ 
ཁེབ་པའི་“གནས་དེ་ལ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་བཞིན་དུ། 
ལེའུ་དང་པོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེའི་རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱེད་པས་ན་ལེའུ་སྟེ། 
དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ གསུམ་པ་ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་སྟོན་པ་ལ། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་“རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ལས། ལེའུ་ ་དང་པོ་མཐའ་ དྲུག་ གིས་ བཤད་ པའོ།། ཞེས་ གསུངས། དོན ་ནི། འོ་ན་ ལེའུ་དང་པོའི་ 
གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། མཚན་དོན་དང་། 
གླེང་གཞི་ དང་། ཟིལ་ གནོཉ་ནྡོ་རྗའ་༽ ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། འདུས་པ་གསང་བ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་ འབྱུང་ བའི་ དམ་ཚིག་ ་དང་། ཡེ་ཤེས ་སྒྲོན་ མ་རྡོ་རྗེ་ བཿ བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བསླུ་ བ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ བའི ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ ཏེ། ལེའུ་ ་དང་ 
ཕོར་ཚུལ་བཞིའེ་ བཤད་པ་འཇུག་ པའིེ་ གཞུང་བརྒྱད། ལེའུ་ གཉིས་ པར། དངོས ་པོ་མེད་ པས་ བསྒོམ་ 
པ་མེད།། ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ།། ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་ 
དྲུག་པར། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་བདུན་པར། གཟུགས་ལ་ནྣམ་ 
གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། ཞེས་སོགས་དང་། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། གསང་བའི་ཡི་གེ་ཞེས་སོགས་ 


༡ རང་གི་ སོག་དཔར། 
༢ ཁེང་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ རང་གིས་ མ་དཔེ། 
༤ བྱེད་པས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པ། 173 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་འདིའེ་དབུ་ཞབས་ཀུན་བསྒྲིལ་པ་ལས་ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ 
བཅུ་གསུམ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས། གཟུངས་ 
དཀྱིལ། བསྡུས་དཀྱིལ། མདོར་བསྟན། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་མཆོག་དང་། དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྔགས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པས་ལེའུ་དང་པོར་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ཉེར་བདུན། 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགོངས་པས་ 
བཤད། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ཞེས་སོགས། ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་དགོངས་མིན་ 
ལེའུ་དང་པོར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་དང་ཕོར་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་གཞུང་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ།° ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་དེ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་ནང་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་དང་ 
པོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། སྤྱིར་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པ་འཇུག་ན་དེའི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 


༡ གྱི་ མ་དཔེ། 
༢ སྐྱོན་མེད། རྒྱུད་དཔར། 
༣ གི་ མ་དཔེ། 


༡ ྒྱུདཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
མིན་པའི་བཤད་དོན་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དང་ 
པོའི་གཞུང་རྣམས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པས་ཐོན་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་ 
རྒྱུདསྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག །སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། 
སྨིན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ། ལམ་དེ་རྣམས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
འཆད་ཚུལ་ཚོགས་སློབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེའེ་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཚགས་པ་ནི། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་ 
དང་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་ལས། ལེའུ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ།། 

སྨྲས་པ། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་ལས།། ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་ལྷ་ལམ་ 
ནས།། འོང་བའི་ཕན་བདེ་རྩེ་བརྒྱར་རྒོད་བྱེད་པའི།།' འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མཆོག་དེར་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱལ།༈ ཟབ་ལམ་འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ།། མཐའ་དྲུག་འཆིང་བའི་བཅིངས་ལས་བཀྲོལ་ 
བྱེད་པའི།། ཟླ་གྲགས་སྤྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་དང་། འཇམ་མགོན་གང་དེའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ 
བསྐྱངས་པའི།། སྐལ་བཟང་འབྱོར་ལྡན་ཅན་དེར་མྱུར་འཇུག་ཤོག །རྒྱུད་སྡེ་སྙིང་པོའི་རྩེར་སོན་བླ་ 
ན་མེད།། རིམ་གཉིས་ལམ་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་འཇུག་པས།། རེང་མོར་གསལ་བྱེད་སོམ་ཉེ་“ཡོངས་ 
དག་འདིས།། འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གར་གྱིས་“རོལ་པར་ཤོག ། 


༡ བས།། མ་དཔེ། 

༢ སོམ་ཉིས་ མ་དཔེ། 

༣ ཡོངས་དག་འདས།། རྒྱུད་དཔར། 
༤ གར་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 


༄༅།། རྒྱུད་ཁམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ'དཔལ་གསའ་བ་འདུས' 
བའི་ཁ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མར་བ་ཏཱ་གསལ་བར། 
ཧྱེད་ལའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལའི་འཆད་པལ། 
ལས་ལེཤ་གཉིས་པ་ནས་ཝ་པའི། 
བར་གྱེ་རྐ་ཆེད་བཤད་པ་ 
གྭགཿས་ནཾ། 


གཉིས་པ་དོན་དེ་ཉིད་ལེའུ་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ 
ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་པ་ནས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་(ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ)ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལེའུས་བཤད་ 
ཚུལ། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ལེའུས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའེ་ 
མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་དང་པོར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
བསྟན་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། 


176 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ལེའུ་དང་པོར་མ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ 
པའི་སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལེའུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
དང་། དེའེ་ལན་བཤད་པ། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཕྱག་མཆོད་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ།ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གསང་།། བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ།། 

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ལ་གསོལ་ན། རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལའོ། གང་གིས་གསོལ་ན། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
གསོལ་ན་སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཏོ།། གང་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ན། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིའོ།། དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྟམ་ན། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། 
ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ 


༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 177 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ྒྱུབསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པའོ།། བཞི་པ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

ཧཱ གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ལན་བཤད་པ་ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལ་འཇུག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ 
བརྟན་མ། དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་(སྡུད་པ་ 
བོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དེ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་བཀའ་སྩལ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྟན་འདུས་དེ་བཞེན་གཤིགས་ཐ་གསས་ཐད་ཀྱི་སྐུ་དའ་གསུང་དང་ཐུགས་རྡ་རྡེའི་བདག་པོ་ནོ་རྡེ 
འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། གང་ལ་བཀའ་སྩལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ།། གང་བཀའ་སྙལ་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ 


༡ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
ནས་བཀའ་སྩལ་ན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུར་བཞེ ངས་ཚུལ་ 
གྱི་མན་ངག་དེ་བདག་ཅ ག་རྣམས་ལ་བསྟན་ན་གཞན་དོན་ རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ སྙམ་པའི་ སྣེ་སྤོས། 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། འཁོར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་མེད་ལ། དེ་གསར་དུ་བ སྐྱེད་དགོས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


ཤཱ གཉིས་པ་༔བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་ཤིང་གདམས་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཁང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ 
སྐྱེད་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས། 

ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོ༔ མ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོཿ ན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེ མས་ལུས་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག །ལུས་ 
སེམས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག །སེམས་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ག སུང་རྡོ་རྡེའི 
རྣམ་པར་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ 
བསྟན། གསུམ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བསྟན་ནོ། ། འོ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 179 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་མི་སྨོས་པར། སེམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཞི་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའང་སྐུ་གསུང་གཉིས་ཐུགས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། སེམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ལུས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སེམས་གསུང་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་ 
ཅིག། ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངག་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ཡང་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། 

༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་སེམས་དབེན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་ལུས་སྐྱེད་ 
ཅིག། སྒྱ་ལུས་དེ་ཡང་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡེཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས།། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་ 
ལུསཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ཡོད་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “རྨི་ལམ་རྨི་ 


༡ ཐུགས་ལ་ སོག་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ 
མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ།།' ཞེས་གསལ། 

༣ འབྲེང་བ་ སོག་དཔར། 


བ་བཞིན་དུ་བལྟ།།” ཞེས་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། 'སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས།། ཐམས་ཅད་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་།།”“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། 'ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད།། 'གཅིག་ 
འདེས་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་ན་སྐབས་འདིར་ཟུང་འཇུག་མ་བསྟན་དགོས། དེ་མ་བསྟན་ན་སྐབས་ 
འདིར་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ལ་འོག་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟུང་འཇུག་བསྟན་པའི་ཁུངས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “མྤུར་བར་མཐོང་བ་ནི།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
གནས་དེ་བཞིན་ཉིད།། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར།།"' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ གསུམ་པ་ཏེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་བ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན།] སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ།། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། 
གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར་རང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཨེ་ 
མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ།། གང་ལ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་ 
མཐོད།། ཞས་གསུཌ། བ་ ། འུ ཁྲ 
སྡ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲལ། ང་མགན་པ་ཟླུ་སྒྲུབ། རམ་ལྔ། རམ་པ་གསུམ་བ། ཤག་གྲངས་༥༢བ༥ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒུད་རོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'གཅིག་པུར་' ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྱུར་བར་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད།། དངོས་གྲུབ་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་སོ།། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཞེས་པ་འདི་དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པའི་ས་ཁོངས་ཡིན་པས་རྩ་ཚིག་འཇུག་ཚུལ་ 
འདེ་ཁོ་ན་འཐད་པ་ཡིན། 
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ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 181 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཚུལ་ཏེ་རླུང་སེམས་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ལའོ།། 

༈ གསུམ་པ་དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ 
ྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ)ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་དང་། གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ)ཞི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ྱང་ཆུབ་བའི་ཚུལ་ 
རོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གདམས་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་ 
འོག་ནས་ཚུལ་བཞིའི་འཆད་པའི་དོན་རྣམས་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ།། 


63 རྱ་ཀིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གང་གསུང་ན། སེམས་དབེན་སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་)ལ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ། སྤྱི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ། སྦས་དོན་དུ་བཤད་པ། མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། 

དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན།། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་ 
མེད་པས།། སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ པའི་རིག ཐོ་བ ས་སྣོད་བ ཅུད་ལ་དཔྱད་ པའི་ཚེ་སྣོད་བ ཅུད་མ་རྙེད་པ་དེ་ 
སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། སྣོད་བཅུད་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་མེད་ན་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་ 
ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མིན་ཡང་། 
སྣོད་བཅུད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་ 
དང་། གང་གིས་སྒོམ་པའི་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། “ལམ་ལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་ནི།། བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་བསྒོམ་པ་དེ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཅྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥བཞ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། 'སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།' ཞེས་གསལ། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 183 
ཕྱིར། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་དེ་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
བྱ་སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཏན་ནས་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་ མེད།། ཅེས་སོགས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ་འདེས་ 
སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོས་ 
སྣོད་བཅུད་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ 
སྣོད་བཅུད་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
དེའི་ཤུགས་ལ་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཅིའི་ཕྱིར་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན།° འཇིག་རྟེན་ན་གང་དུ་ལྷུང་ན་ལྷུང་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་བྲག་གི་གཡང་ཁ་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་གང་དུ་བཟུང་ན་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་། 


ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་དང་། མེད་ 
ཡོད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་མིན་གྱི། 
སྣོད་བཅུད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་མཐར་འཛིན་མིན་གྱི། སྣོད་བཅུད་གཏན་ནས་མེད་པ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། དེར་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ནོ། །། 


༡ བསྒོམ་ མ་དཔེ། 
ཉཱ ཞེ་ས ཐིད 


184 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་སསྦྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དུའང་མེད། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས། དེར་སྣང་ན་དེ་གཉིས་བློ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་དགོས། དེར་སྣང་ན་དེ་གཉེས་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་ངོ་ 
བོ་ཁད་ཱ་སྟཝདགོས། གནས་ཚུཝ་སའོ་བོ་ཐ་བ་རྐཛྙུ་གནཝནསྲ་སྷཁཛུལ་ཝ་འོ་ཐོ་ཐ་དདུ་ཛཱ་ 
སྣཧནཾ། སྐད་ཚུལ་ཧཏ་རྒནས་ཚུ་བ་ཡི་མཐུན་དགོས། དེ་མིཿཐུརྟན་ཚྫུན་ཝ་ཡིརྐ་དགོས། དེ་ཡིན་ 
ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས། བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་ 
ཤས དང་བོ་ཞ། གྱཿགས་ཅན་ཁྱཏགས་ ཆ་བིད་དཀག་པ་དྲོག ཤིས་ཐོ་མདུསཆ་སེད་ 
རྟག་ཐཿ།དཏཔཾ་ཤཱ། ཀྲ ཀས་ཆ་ཅེནྡནཱ་ཛཏ་ཐཡཏཱྦ་ཛྱཾཝཐ་ཁྲཧ་ཤསདྡུ་ྲགཾ། 
རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཚེ། དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་ནུབ་རྡུལ་ལ་བསྟན་ནམ་ 
མ་བསྟན། བསྟན་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྡུལ་གཉིས་པོ་གོ་ས་འདྲེས་པར་ཐལ། དབུས་རྡུལ་གྱི་ཤར་རྡུལ་ 
ལ་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་ནུབ་རྡུལ་ལ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ཙམ་བསགས་ 
ཀྱང་བོངས་ཚོད་ཆེར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། ཤར་རྡུལ་དང་རུབ་རྡུལ་གཉིས་གོ་ས་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། མ་བསྟན་ཟེར་ན། ཆ་མེད་དུ་ 
འདོད་པའི་དབུས་རྡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་“ཤར་རྡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ 


༡ བོང་ མ་དཔེ། 
ཞ ཀྱི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 185 
ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ནུབ་རྡུལ་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེའོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། 'དྲུག་གིས་གཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ 
ན།། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།། དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན།། གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ནི། དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་དེ་གཉིས་དངོས་ 
རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་“བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཆོད་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཆོད་དམ། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོད་ལ། ཆ་ 
འགའ་ ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དུས་འདྲེས་ 
པས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཆ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཆོད་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ 
ཆ་མེད་དགག་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཆ་མེད་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའང་ 
ཆུས་གང་བར་འགྱུར་རོ།། མ་ཁྱབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤཾ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་ནབ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན།། ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།] དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན།། གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། གཞུང་དུ་སུམ་ཅུ་བ་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་ 
དེར་མ་རྙེད་པས་ཉི་ཤུ་པ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 

༢ ཀྱིས་ མ་དཔེ། 

༣ མ་ཞགའ་ རྒྱུད་དཔར། 


186 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན། ཀ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ།། མ་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་ཡོད། དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསོག་བྱེད་ གཅིག་མེད་པས་དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་མི་རུང་བ་དང་། 
ནས་རྡོག་གཅིག་མེད་པའི་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དགོས་ 
རོ།། ཟླ་བཅས་དང་ཟླ་མེད་རྣམས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། “གཅིག་ 
དང་དུ་མར་མ་གཏོགས་པའི།། ཡོད་པར་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི།། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་ 


རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྒོམ་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་སྨན་བཏང་བ་དེ་ཡང་མ་ཞུ་བའི་ནད་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྩ་ཤེ་ 
ལས། ༥འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས།། 'འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ།།”° ཅེས་དང་། “མི་སྟོང་ 


༄ 


བསོག་བྱེད་ སོག་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༥༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་བར།། རྣམ་ 
པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི།། དངོས་པོ་མི་རུང་འདི་གཉིས་ནི།། པན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་གསལ། གཞུང་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ཞེས་གསལ་ 
ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་འདུག་པས་དེར་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

རྩ་ཤེས་ལས། སོག་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥བ¢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
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༧༩ 


༩ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 187 
མི་བསྐྱེད། རྒྱུས་རང་དུས་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད། རྒྱུས་རང་དུས་ 
མེད་གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། གང་ 
ཕོ་གསུམ་ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དོན་ 
གཞན་མེད་པར་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དངོས་པོ་མེད་ 
པས་སྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་“སོགས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་འདིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་ 
པ་མེད།། ཅེས་པ་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བསྟན། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མིན།། ཞེས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་ 
པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་བསྟན། དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་པས།། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་དོན་ནོ། ། 

སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ།།” ཅེས་གསལ། 


༡ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༢ན༦ 
༢ ཞེས་ མ་དཔེ། 


188 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གསུམ་པ་ཡྲས་དོན་དུ་བཤད་པ))ཉི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྔར་ཡིག་སྤྱི་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དག་པར་བྱས་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བརྟག་ཏུ་སྟེ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་བསྣན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ 
དུ་དག་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྣན་པ་ཅམ་གྱིས་ 
བ་སེམས་སྦས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྦས་པའི་དོན་ནོ།། 

༈ བཞི་པ་ཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ)ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རྗོགས་སམ་ཞེ་ན། མི་རྫོགས་།ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ན་བདེན་གཉེས་ 


༡ གྱི་ མ་དཔེ། 

༢ མ་རྫོགས་ སོག་དཔར། 
༣ རིས་འཇོག་ རྒུད་དཔར། 
༤ མ་རྫོགས་ སོག་དཔར། 
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༨༣... 


འགགས། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་མ་སྐྱེས། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་སྣང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མེད་དེ། དེ་རིགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ཡིན་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། དེས་ན་རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རེས་འཇོག་“ཏུ་བསྒོམ་ 
དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 
བསྣན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྣན་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རོགས་ 
སམ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་བ་དེས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་མེད་པའི་རེས་འཇོག་མིན་པར། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཚེ་དེ་ 
ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། “ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས།། 
སླར་ཞེང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ།།”” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསར་པ་ལ་སློབ་མི་ 
༡ ཟུང་འཇུག་གིས་ སོག་དཔར། 


༢ རིས་འཇོག་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༤༥བ༡ 


བསྟན་པས་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ྣམ་སྣང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་]ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་།། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྦངས་པ།། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས།། རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བ།། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་།༈ གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སོ།། ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེའོ།། གང་བཤད་ན་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ།། སྣོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ 
གཞིའི་ཕུང་ཕོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 


༡ མིང་བཞིའི་ རྒྱུད་དཔར། 
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པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་ི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ།། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ།། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་བ།། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་བས་གསུངས་སོ།། 

རྣམ་སྣང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ 
གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་ 
སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་གསུང་ 
ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིའོ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་མིག་སོགས་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
པ་བརྫུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ལ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རང་ 


162 རྱད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འདི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟན་པའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་སོ། ། 

༈ བཞི་པ་ རིན་འབྱུང་གིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིན་ཆེན་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་།། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་སྦངས།། བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་།། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ།། ཞེས་བཅོམ་ 
ལྐན་འདས་དེ་བཞྲིན་གཞགས་བ་རིན་ཆེན་དབའ་བིས་གཟུངས་སོ།། 

མི་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དབལ་ 
གྱིས་།ོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་གསུང་ན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་ 
བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ།། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
མེད་པས་དེའི་བཞིན་དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། འོ་ན་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ 


༡ རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 193 
ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟན་པའོ།།° ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དབལ་་གྱིས་གསུངས་སོ།། 

༈ ལྔ་པ་(སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ།། ངོ་བོ་མེད་དེ་སྒོམ་བའང་མེད།། ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས།། དངོས་པོ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་ 
དབག་ཏུ་མེད་བས་གསུངས་སོ།། 

རིན་འབྱུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་གིས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ།། ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ན། ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
བར་བྱེད་པས་ན་འོད་ཟེར་འབར་བ་སྒྲོན་མ་དང་། གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་ 
གས ལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ། ། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ 


༡ བརྟེན་བའོ།། རྒྱུད་དབར། 

ཟན, རྐམ མ་ཧཱ 

༣ འོད་གསལ་དེའི། སོག་དཔར། 
༤ གསུང་ མ་དཔེ། 

༥ ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ མ་དཔེ། 


194 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་ཕོར་མ་ཟད་སྒོམ་པའང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དག་པའི་ལྷའི་ 
སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཚུལ་དུ་སྟེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་ 
ནོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་སོ།། 

༈ དྲུག་པ་(དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོངས་མིན་དུ་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ ་་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ།། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། གདོད་ནས་དག་པ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན།། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད།། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པའོ།། ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ།། 

སྣང་མཐས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ 
གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ 
ནས་ན། སྒྱུ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉེས་ 
སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ།། གང་གསུང་ན། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའོ།། རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། རྫུན་སྣང་དང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གདོད་ 
མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོད་མ་ 


ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 195 
རྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་དག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ ་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས། སླར་མི་ལྡོག་པས་ན་བརྟན་ 
པའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 

དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཨེ་མའོ་ 
སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས།། ཆོས་བཤད་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།། ཡང་དག་དོན་ནི་དག་པའི་དོན།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་མེད་བ་ཡི་ཆོས་ལས་བྱུང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་ 
མཛད་བ།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་མེད།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དོན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པའི་ཡི ་གེའི་ཚོ་ གས ་དེ་ཐོཿ ས་པ ས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅི ང་་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
༡ སྐོར་ རྩ་རྒྱུད། ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

བསྐོར་ འགོས་འགྱུར། ལོ་ཆེན་གྱི་མཆན་གཡུང་པེ་གཉིས། སྒྲོན་མཆན། རྒྱུད་ཟིན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
༢ གྱུར་ཅིག་ རྒྱུད་དཔར། 


$ རྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བརྗོད་པ་འདེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཨེ་མའོ་ 
ཆོས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ལའང་ངོ་མཚར་བའོ།། ཡང་དག་པ་ དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་དག་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་པའི་ ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྗོགས་པར་མཛད་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པར་ 
མཛད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་བསྐོར་བ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
སྤྱོད་པ་སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས། ྡ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་གསུངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 
ྐུ་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་གཤེགས་པས་ཐུགས་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། གསུང་རྡོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 


༡ བའི་ ཀུན་ཊཱིཀ 
བ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
བས་ མ་དཔེ། 


༈ གསུམ་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ། གཉིས་པའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
བྱར་སྟོན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ 
ནང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ་ 
ཞེས་སོ།། འོ་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 
ནས། སྦྱར་ནས་ཞེས་པའེ་བར་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད།། ཅེས་ 
སནཱས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ།། ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ 
དྒཆ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད་པའོ།། 


པཾ གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(ེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནེ། ལེའུ་གཉིས་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་ 
དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་བསྟན་པའི་རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། 
དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། འོག་སྒོར་ཐིག་ 
ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལེའུ་དང་པོར་མ་བསྟན་པའི་མི་ཤིགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 


ཿ་ ྒྱ་ཀིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཞི་བཏིང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བསྟན་པའི་ 
རྡོར་བཟླས་དང་། ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་དབེན་དང་། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ 
རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཝ་མོའིརྣལ་འབྱར་སྒོས་པའི་རྟན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ)ལ། དྲང་ 
དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ཊྲང་དོན་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ 
ཚུལ།“ ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ཕྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
ེ་ད་བཞན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའཕྲོབའི་སྲ་བཀོད་བ་རྡོརྗེཞེས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྡ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་ 
འདི་གསུངས་སོ།། 

གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་གསུང་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ།། ཅི་ 
མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་ན་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་ 


༡ བསྒོམ་ཚུལ། ཀུན་ཏཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
སྒོམ་ཚུལ། བསྡུས་དོན། མ་དཔེ། 
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རེར = 


པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེའོ།། གང་གསུང་ན། རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་བཀོད་པ་ནི་དེའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདིའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་བསྟན་པ་)ནི། 

ཨིཾཤ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཾ།་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཨོཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ན། སྦྲལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཤྭུ་ནྱ་ཏཱ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཛྷཱ་ན་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ 
ྡ་ེ་སྟེམི་ཕྱེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཨངྒ་ཀ་“བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ 


= 


བྷཱ་བ་ཨངྒྲ་ཀོ་ཧཾ།། རྩ་རྒྱུད། 

བྷཱ་ཐཱྨ་ཀོའྭ་ཧཾ། ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཊུ་ཧཾ། འགོས་འགྱུར། 
བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཧྭ་ཧཾ། འགོས་འགྱུར་གྱི་མཆན་སྣར་ཐང་། 
བྷཱ་བ་ཨཱཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་མཆན། གཡུང་ལི་ཅོ། 
བྷཱ་བཨཱཏ་མ་ཀོ་ཧཾ། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་མཆན། པེ། 
ཨདྒ་ཀ་ ཀུན་ཊཱིཀ 

ཨཱཏྣ་ཀོ་ སྒོན་མཆན། 

ཨཱཏྣ་ཀ་ རྒྱུད་ཟིན། 

ཨདྡ་ཀོ་ བརྩོན་ཊཱིཀ 

ཨདྣ་ཀོཉཧཾཾ་ འཕགས་ཊཱིཀ 


༧ 


རྩེ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་)ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་“པ་ནི།། འོད་ 
ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ།། སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ།། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ།། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ།། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ།། མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ།། གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བས་ན། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།། ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པས་ན། ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ།། འདོད་སྣམ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པའི་མདོར་ན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་འགོད་པ་ 
དང་། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ་སྟེ་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པར་བྱ་ཞིང་། འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དབུས་དང་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གྲྭ་བཞིར་དགོད་པར་བྱ་བ་ 


༡ ཀྱིས་ མ་དཔེ། 
༢ བསྒོམ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམས་སུའང་འདི་ལྟར་གསལ། 
སྒོམ་ འགོས་འགྱུར། ལོ་ཆིན་འགྱུར་གྱི་མཆན། ལི་ཅོ། 
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ཡིན་ནོ།། སྤྱན་མ་ནས་ཀུན་བཟང་གི་བར་གྱི་ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིགས་ 
བདག་དང་། འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་སྐུ་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་།གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ཁིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་)ནི། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་བར་བྱ།། ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས།། བསྡུས་དང་གཅིག་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། མི་བསྐྱོད་བ་ཡི་རྒྱལ་མཆོག་དང་།། དཀོན་མཆོག་དབལ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་དང་།། ཚེ་ 
དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དང་།། ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་རྣམས།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།། 

རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས།། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱ་མཆོག་སྟེ་མི་བསྐྱོད་ 
སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ 


༡ སྙེ་ མ་དཔེ། 
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མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ཆེན་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རྣམ་ 
བཞག་ལ། གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབང་ 
དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་པ་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དེའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་གཙོ་བོ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་དང་། 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་མི་འཕོ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། ལེའུ་བཅུ་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་བསྐྱེད་རིམ་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་སྐབས་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་དང་། དེའི་ 
སྐབས་ནས་མི་འཕོ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་'དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ 
༡ གཉིས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 

༢ གཉིས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 


༣ སྟེ་ མ་དཔེ། 
༤ རིགས་དྲུག་གི་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
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ཐབས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉིས་པ་ནི། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཡང་མདོར་བྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
མ་བཞག་ལ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། སྤྱན་མ་གཙོ་བོར་ 
གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་གོ །དེས་ཡུམ་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། རེག་བྱ་རྡོ་ 
སོང་བའི་སྐབས་དང་འདྲ། ས་སྙིང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད། རྣམ་སྣང་ 
ས་སྙིང་གི་རིགས་བདག་ལ་བསྟེམ། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞག་དགོས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ 
བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག །ས་སྙིང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་སེམས་དཔའ་གཞན་བདུན་ལའང་རིགས་ 
འགྲེའོ།། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ས་སྙིང་གིས་འཁྱུད། རྣམ་སྣང་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མའེ་རིགས་བདག་ལ་བསྙིམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་གི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་ 
མ་དང་། ས་སྙིང་གི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་རྡོ་རྗེ་མ་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མས་འཁྱུད། རྣམ་སྣང་དེའི་རིགས་བདག་ལ་བསྟིམ། དེའི་ 
ེ་རྣམ་སྣངགི་གནས་སུམིབསྐྱོད་པ་བཞག་དགོས་༡ེ།དའ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་གནས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་བཞག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 


- རྱད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཀྱི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
ཐུབ་ན དེལ་རེག་བྱ་རྡོརྡེ་མས་འཁྱུད། མཐོན ཧག 
ལ་བསྟིམས་ཏེ། དེའི་གནས་སུ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་གཅིག་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་གནོད་མཛེས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་)ནི། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ།། རབ་འབར་བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས།། རྣམ་པར་གཙིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ།། ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འདྲ་བ།། ཐོར་ 
ཚུགས་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པ།། རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས།། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན།། ཇམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ།། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས།། དེ་ 
ཡི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། མརྐ་ཏ་ཡི་འོད་འདྲ་བ།། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན།། ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ།། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པར་བསྒོམ།། 
བདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བ།། གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ།། རབ་འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
བསྐྲམས།། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྒོབ་བླ།། འོད་ཐེར་སྒྲ་ལྔའི་འོད་འདྲའི་སྐུ།། གདོན་མི་ཟབ་ 
ྡོརྗེ་ཅན།། ཞི་བ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ 
གཅཙིགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཤེལ་ 
དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་དཀར་པོ་དང་། དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཅོད་པན་ནི་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་ཕྲོག་ཞུས་བརྒྱན་པ། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ 
བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བའི་དྭབུས་ན་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་ 
བོའི་གསེར་གྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་འབར་ 
བའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
ཞེས་པ་ནས། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ།། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་མངའ་བའི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ནི། སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་“གའི་མདོག་དང་འདྲ་ 
བའི་དམར་པོ། དེའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་ 
འོད་དང་འདྲ་བའི་ལྗང་ཁུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་མཉམ་པར་འཕྲོ་བའི་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
བར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། ཨོཾ་དྷསླ་ 
དྷཱཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྡ་ཀོཉཧཾ།། 
༡ ཅེས་ མ་དུཔེ། 
༢ ར་ མ་དཔེ། 


༣ གོ་ རྩ་རྒྱུད། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་མཆན། གཡུང་ཡི་བེ་ཅོ། 
ཀོཉ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 


ཟེ ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ན། རིགས་དྲུག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྟན་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང 
གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རིགས་དྲུག་གི་ 
ཆོས་ཏེ་སྐུ་དབྱིངས་ཏེ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སོ།། གང་གསུང་ན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདེའོ།། དེ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། རྷམྐཱ་ནི་ཆོས། དྷཱ་ཏུ་ནི་ 
དབྱིངས་སམ་རྩ་བ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན་། ཨཏྒ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ་སྡོད་བཅུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རླུང་སེམས་ཙམ་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དཱ 

༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ།° སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་འགོད་པ། ཤུ་ནུ་ 
ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བ ཟླས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ 
རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་ 


༄ 


ཨངྨ་ཀོ་ སྒྲོན་མཆན། 

ཨཱཏྨ་ཀ་ རྒྱུད་ཟིན། 

ཨངྨ་ཀ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊིཀ 

ཨངྒྲ་ཀོ་ བརྩོན་ཊཱིཀ 

འདི་ས་བཅད་ལྔ་དང་བཞི་ཕྱེ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཀུན་ཏཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ་བཅས་སུ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། སྒྲོན་མཆན་དང་འཕགས་ཊཱིཀ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་གསལ་ལོ།། 
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གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ། 
དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་འགོད་པ་)ནི། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་གསུངས་ན། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ།། ཅི་ཞིག་ 
མཛད་ནས་ན། སྙང་གི་སྣ་སྒོ་ནས་འཕྲོ་བ་སྟེ་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མགོན་ཕོ་ལྔའི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་ལ་དམིགས་པ་ལས་སམི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ་དེ་བ ཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ།། གང་ 
གསུངས་ན།° རྡོ་རྗེ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བཀོད་པ་ནི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་གང་ 
དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་ 

༈ གཉིས་པ་(ཤུ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྡོར་བཟླས་སུ་བཤད་པ)ཉནེ། འདེས་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ན་གང་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔགས་འདེ་ 
ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ 
གི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་སྔོ་བསངས་'ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རིན་འབྱུང་གི་རླུང་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་ཤུ་ནུ་ 
ཏཱའི་ཇིམ་དོན་དང། འོད་དམག་ཆེད་་ཡི་རྒྱུབ་བྱན་རྒུ་རྒམར་བོ་སྒྲ་ནའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གླུབ་གྱི 
རླུང་མཉམ་གནས་ལྗང་སེར་བཛྲ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཏྨྣ་ཀའི་ངེས་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་མི་ཤིགས་པ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ནོ། ། 
༡ ལོངས་སྐུ་ བསྔས་དོན། ན་ཏཱི་ སྦྱིན་ཏི བརྩོ་ན་ཏཱི འཕགས་ཊེ 

55 ལོ གྲ ཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
༢ ཚུད་པའི་ སོག་དཔར། 

ན གསུང་ན། སོག་དཔར། 


༤ སངས་ མ་དཔེ། 


208 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་རླུང་དྲུགཔོད་ན་སྐྱེབོ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ༥ཨོཾ་ནི་དང་པོ་གཅིག་དང་ལྡན།། ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ནི་གཉེས་ 
པ་སྟེ།། རྷཱ་ན་ཞེས་པ་གསུམ་པ་ཉིད།། བཛྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་པའོ།། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྣ་ཀ་ལྔ་པ།། ཨ་ཧཾ་ཞེས་ 
པ་དྲུག་པར་བརྗོད།། དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི།། སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན།།” ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འདི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཨོཾ་དང་ཤུ་ནུ་ཏཱ་“གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་དོན་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ 
རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན། རྷཱ་ན་དང་བཛྲ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་དོན་ཨའེ་གདངས་ 
ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་གནས་པ་བསྟན། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀ་དང་། ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
མཚོན་དོན་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་ལྡང་བ་བསྟན་ཏེ། ༥ཨོཾ་ཤུ་རུ་ཏཱ་ཟུང་དང་པོའོ།། ཛྷཱ 
ན་བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན།། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོ་ཧཾ་གྱུར། ། ༡3 ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་དང་། གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་སོང་སྟེ་ 
མཐར་གནས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ནས་ཐིམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པ་ལ་མི་གསལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། “དེ་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་འདེར་བརྟགས་པའོ།།* དེ་ཉིད་གསུམ་ནེ་གཅིག་གྱུར་པར།། གསལ་བའི་མིང་ཅན་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད།།° རྩིས རྐང་པ་” གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༠ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨོཾ་ནི་གཅིག་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན།། ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ།། ཛྷཱ་ན་ཞེས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན།། བཛྲ་ཞེས་བྱ་བཞི་པའོ།། སྭ་བྷཱ་ཐཱབྷ་ཀཿལྔ་པ།། ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པར་བརྗོད།། དེ་ལྟར་ 
བདེ་གཤེགས་དྲུག་པོ་ནི།། སྐྱེ་བོ་མཚོག་ལ་བསྟན་པ་ཡིན།།" ཞེས་གསལ། 

༢ ཤྲུ་ནྱ་ཊཱ་ སོག་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧༠ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ཨོཾ་ུ་ནྱ་ཏ་ཐུང་དང་པོ།། ཛྷཱ་ན་ 
བཛྲ་གཉིས་པ་ཡིན།། སྭ་བྷཱ་ཐཱྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ་གྱུར།།” ཞེས་གསལ། 

༤ བརྟགས་བའི།། རྒྱུད་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༠ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་འདེར་ 
བརྟགས་པའོ།། དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་གཅིག་གྱུར་པར།། མི་གསལ་གསལ་བའི་མིང་ཅན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 

༦ ཞེས་རྐང་པ་ ་སོག་དཔར། 
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༈ གསུམ་པ་ཞྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་)ནི། རྡོར་བཟླས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། སྒྱ 
མའི་སྐུ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། རྒྱུའེ་ཁྱད་པར། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་གཞིའི་ 
ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སེམས་ 
དབེ ན་གྱི་སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་ རྒྱུར་ལྡན་པ ས་ན་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ་སྟེ་ རྒྱའེ་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ནོ།། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་ན་སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། ྐུ་དེ་ སྒྲབ་གཞི་ རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལ ས་བསྒྲུབ ར་འ ས་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་སྟེ་སྒྲུབ་གཞིའི་ཁུད་པར་རོ། ། ྐུདེ་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ རླུང་སེ རྨོས་ཙྷ་བོ། 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ་སྟེ་མིག་ལ་སོཿ གས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ། ། 

༈ བཞི་པ་(མྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་]ནི། སྒྱ་ ལུས་བསམ་ 
གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གས ལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ 
རླུང་སེ མས་ཙམ་ལས་མདོར་ན་དེ་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པས་ན་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན་འཛིན་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ན་སྲིད་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། དབུས་སུ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 


༡ སྒྲུབས་ མ་དཔེ། 
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དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དུ་མ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་དོ།། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ ལྔ་པ་(ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་)ཉི། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་གསུངས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ། །། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ 
གང་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདིའོ།། དེ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་གྱིས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ེ་མཚོན། ཐྷརྨཱས་སེར་པོ་ 
མཚོན། དྷཱ་ཏུས་དམར་པོ་མཚོན། སྭ་བྷཱ་ཝས་ལྗང་གུ་མཚོན། ཨངྣ་ཀས་དཀར་པོ་མཚོན། ཨ་ཧཾ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥ཨོཾ་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། ཧྷརྨཱ་ཞེས་བྱ་གཉིས་པའོ།། 
དྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་གསུམ་པར་བཤད།། སྭ་བྷཱ་ཝར་གྲགས་བཞི་པའོ།། ཨངྣ་ཀ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན།། ཨ་ཧཾ་ 
དུ་གྱུར་དྲུག་པར་འདོད།། སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་དེ་འོག་ཏུ།། བསྒོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
བསྒོམ།༈” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་གྱིས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་ 
༡ སངས་ མ་དཔེ། 

༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲ་སྟ། "ཨོ་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། 


རྷར་ཞེས་བྱ་གཉིས་པའོ།། དྷཱ་ཏུ་ཞེས་བྱ་གསུམ་པར་བཤད།། སྭ་བྷཱ་བར་གྲགས་བཞི་བའོ།། ཨཱཏྷ་ཀཿནི་ལྔ་པ་ཡིན།། ཨ་ཧཾ་དུ་གྱུར་དྲུག་པར་འདོད།། 
སྔགས་འདི་བརྗོད་ནས་དེ་འོག་ཏུ།། བསྒོམ་པ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒོམ།།” ཞེས་གསལ། 


ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 211 
མཚན་ཕྲ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ། སྦས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ 
ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ། མཐར་ཐུག་གིས་སྙིང་ 
ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལས་ ྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ྤི་དོན་གྱི་ས་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཝྲ་མོ་སོགས་བསྒོམ་པ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཚུལ)ནི། 

རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ཝྔ།། ཡུངས་དཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ།། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ།། བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོང་ 
མི་སྤྲོ།། སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད།། མཆོག་རབ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ།། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་དང་།། བླདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་འཛིན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས།། སྦྲོ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ།། 

བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ 
པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། གང་སྒོམ་ན་རིན་ཐང་ཆེ་བས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་ 
འབྲུའི་ཚད་དམ། ནས་ཀྱི་འབྲུའེ་ཚད་ཙམ་ཞིག་གོ །གནས་གང་དུ་ན། རང་ལྷར་གསལ་བའི་རྩ་ 
གྱིས་སོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ནན་ཏན་དུ་འབད་དེའོ།། དུས་ཇི་ 

དེ་ལ་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


༡ རྒྱད་ྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སྤྲོ་ཞིང་། སྡུད་པའི་ཚེ་ཡང་གོ་རིམ་ མ་འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་པ་“ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསླབས་ནས་ 
འཆོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་དོ།།' དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གོམས་པ་རང་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨདྨ་དང་། རལ་གྲི་ 
མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤྲིན་ 
ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། 
ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤིན་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། 
དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། དེ་དག་གི་ལྟའི་སྐུ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྩ་ 
བའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་དེས་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉིས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་དོན་ནོ།། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་ཞེས་སོགས་ལ། བསྡུས་དོན་དུ་ 
ཚུལ་བཞིའེ་བཤད་པ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་ཡིག་དོན་མ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ 


༡ རིམས་ མ་དེཔ། 

༢ བསྡུད་པ་ སོག་དཔར། 

༣ གོ་རིམས་ སོག་དཔར། 
༤ བསྡུད་དོ།། སོག་དཔར། 
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ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲའི་གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ 
ཚོད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡིག་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཝྲས་དོན་གྱིས་རྡོ་རྡེའི་རྩེ་དང་པདྨའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་ 
པའི་དབང་དུ་བས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཆད་དང་། རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་སོ།། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། སྒོམ་པ་རིན་ཐང་ 
ཞིག་གོ །གནས་གང་དུ་ན། རང་ལྷར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཀྱི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བུ་གའི་ 
ནང་དུའོ།། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དུས་ 
རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་དེའོ།། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བ རྟནཔོ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ།། རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
ན། རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་སྤྲོ་བར་བྱའེ།” མ་ 
རྙེད་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲོ་བའེ་ཆོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
རིགས་ལྔ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཕོ་རྣམས་ཚ་བོ་དང་མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་དུའོ།། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཅན་གྱི་མཆོག་རབ་སྤིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 


༡ ཀྱི་ མ་དཔེ། 
༢ བྱ་ཡི། སོག་དཔར། 


214 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཤེགས་མ་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་ 


དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེའི་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེས་ན་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་གསང་བའི་སྣ་ 
རྩེར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་སོ་གཉིས་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོ་ 
བོ་ནི། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ་ཞེས་པ་ནས། སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལེའུ་དྲུག་པར། ཨུཏྤལ་མཐེང་གའེ་མདོག་འདྲ་བ།། རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ།། 
ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས།། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་(མཐར་ཐུག་གིས་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་) 
ནི། བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ན། ལུས་དབེན་གྱི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་དེའོ།། ཚད་ཇི་ཅམ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུའེ་ཚད་ཅམ་ 
ཞིག་གོ །གནས་གང་དུ་ན། སྣའི་རྩེ་མོ་སྟེ་སྙེང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་དུའོ།། 
དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་ 
བརྟན་པོ་རྟེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ།། རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ 


༡ སྒོམ་ མ་དཔེ། 
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སེམས་གནས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྟེད་ནས་རླུང་སྔགས་གཉིས་ནན་ཏན་དུ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཞེན་པས་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པའི་ཐི ག་ལེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཨཱཿཡི་གདངས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ཧུ་གྱི་གདངས་ཀྱི ས་དེ་ལ ས་ཕྱིར་ལྡང་བ་ལ་དམི ག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི ས་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱ་ཡི། མ་བརྟན་བར་དུ་སྤྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ 
སྤྲོས་པ་དེ་ལ་རྩ་བའི་དམི གས་པ་མི་ཉམས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་དྷུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས། རྗེས་གཞིག་དང་། རིལ་འཛིན་དང་འདྲང་བའི་སྡུད་ 
རིམ་བྱེད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདི་གནད་ཅན་ཞིག་གོ། །སྤྲ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་ 
ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་སངས་ རྒྱས་འབར་ 
མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྙིང་ག །རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་འཛིན་ 
ཐཾ རྒྱའ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་ རླུང་ཐུར་ སེལ་ཁ་དོག་སེར་ 
པོ། འབྱུང་བ་སའེ་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 


༡ རིམས་ མ་དཔེ། 


ཟབ ྱུདཀྱིཊཱིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས་ཁ་དོག་ལྡང་སེར་འབྱང་བ་རླུང་གི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟེ་བ། རྱ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེས་ 
རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་དེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿཡི་གདངས་དང་། ཕྱིར་ 
ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། 
འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་དུ། “དེ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་ཟེར་བཞིའི་ 
རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།”° ཞེས་རྩ་བའི་རླུང་བཞིའི་རྡོར་བཟླས་བསྟན་ནས། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་མ་བསྟན་པ་ནི། ངག་དབེན་མན་ཚད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། སྤྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལ་ནུས་པ་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ཏེ་ ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལྡང་འཇུག་ 
དེ། རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕྲ་ 
ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟུང་ 


༡ རྒྱ་བ་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༣༠ན༧ 
༣ སྟེ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 217 
པའམ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲོན་གསལ་དུ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལས་མཐར་ཐུག་ 
གཉེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་ 
དོན་གཉེས། དང་པོ་ཁང་དོན་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་བར།། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།། གསལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁད་བར་ནི།། བླཿ་སྒོམ་ཐས་བསྐོམ་བརྩ་ག། རིན་ཆེན་དྲགིག་འཁོར་འྲད་བར་ནི།། རིན་ཆེན་ 
བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ།། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ།། ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་ 
བྱ། འདི་དག་སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འཐོབ་པའོ།། 

རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡན་ཚད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། པདྨ་སྒོམ་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 


༡ བྱེད་ལས་ལ་ སོག་དཔར། 


218 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རིན་ཆེ ན་བརྩོན་པ་རིན་པོ་ འི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ ཟླ་བ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེ ང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ ས་བྱུང་ 
བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་སམ་ན། སྐུ་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བྱུང་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སངས་ རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག་རིགས་ལྔ་པོ་ཞལ་ 
ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་དག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ།། རྡོ་རྗེ་ནི་རེགས་ལྔ་དང་། བཀོད་པ་ནི་དེ་རྣམས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གཅི ག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དམི གས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚེ་ གས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་)ལ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ། དེས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྐྱེད་ཚུལ། དོན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་།སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་ 
རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་)ཞི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་གནས་པའི་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མི་ཤི གས་པའི་ཐི ག་ལེ་ཡིད་ཀྱིས་བྲི་བ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། གསལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤི གས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོའི་ 


༡ ལས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཨཱཿ བརྩོན་ཏཱཾཀ། ཐ་དབེ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་མགོན་པོའི་རླུང་། འབྱུང་བ་ 
དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། པ དྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ གྱེན་ རྒྱ་འོད་དཔ ག་ རྨེ ད་ཀྱི་ རླུང་འབྱུང་ བ་ཨན: རླུང་ 
བ་དང་། རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རིན་འབྱུང་མགོན་པོའི་རླུང་ཐུར་སེལ། སའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་ 
སྦྱོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས། རླུང་གི་རླུང་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ 
དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་མི་ཤི གས་པ་ལས་འབྱུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས། འཇུག་པ་དང་གནས་པའིེ་ 
ཚེ་ཡང་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་གནས་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྩ་བའི་རླུང་བཞིའེ་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤཀ ལུང་སྟོན་ལས། “ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བྱ།། དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིན་སེར།། དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་པའོ།། དེ་ཡི་དབུས་ 
སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། སུ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པ དྷ་མགོན་པོའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
གོས་དཀར་མོའི་ རུང་སྟེ སྣ་བུག་ གི་སྟེང་ངོས ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ན ས་ཉིས་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་ 
རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་ལོགས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་མའི་རླུང་སྟེ་སྣ་བུག་གི་ 
༡ གསུམ་གྱིས་ སོག་དཔར། 

ན: གྱུབ་ཏེ།། སོག་ནབན། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་ 


བྲི།། དམར་དང་ནག་དང་དེ་བཞིན་སེར།། དཀར་པོ་ཉིད་ནི་མདོ་རུ་སྟེ།།"དེ་རྣམས་དབུས་སུ་ལྷ་མོར་བཅས།། ཞི་སྦྱོར་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ཅན།། 
”"་མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་།། ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།།" ཞེས་གསལ། 


༧ ྱདཀྱིཊཱིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བརྡར་ནས་རྒྱུ་སྟེ། ཡུང་སྟོན་ལས། "བཞི་བཞི་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། གོས་དཀར་ལ་སོགས་ལེགས་ 
པར་བྲི།། གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ།། སྟེང་དང་བསེ གས་དང་ཐད་ཀ་འོག །”ཅེས་° 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་རླུང་མཉམ་གནས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་མའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སཱ་མ་ཀྲིའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སཱ་མ་ཀྲིའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་རྒྱ་ཉེར་ལྔ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉེར་ལྔ་སྒྲོལ་མའི་རླུང་། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྤྱན་མའི་རླུང་ཡིན་ནོ། ། ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་ 
བར་བྱ།། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ལ། ཁྱབ་བྱེད་བ ཤད་ནས་དེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་འཆད་རིགས་པ་ 
བཟླས་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་ཚུལ་)ནི། སངས་རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག།མགོན་པོ་བཞེའི་རླུང་གིས་མི་ 
ཤི གས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ གྱི་རྡོར་བ ཟླས་བྱ ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉི བོ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བཞི་བཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 


ཡང་།། གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཡང་དག་བྲི།། "་སྟེང་དང་ཐད་ཀ་མཉམ་དང་འོག །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གོས་དཀར་སོགས།།” ཞེས་གསལ། 
༢ ཞེས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 221 
སྒོམ་པ་སྟེ་རྡོརྗ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཏོདན་དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་བཤད་པ་)ནི། ཟུང་འཇུག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་དུ་དོན་བྱེད་ཞུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི།། 'ཕྲ་མོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དང་ 
གང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། མི་གསལ་བ་ཐུགས་དང་གསལ་བ་སྐུ་གཉེས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་སྐུ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། “མི་གསལ་གསལ་བར་ཡང་དག་སྦྱོར།། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་།།”” ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་གསལ་བ་ཐུགས་དང་གསལ་བ་སསྐུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་གཅིག་པོ་མི་གསལ་བའི་ཐུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་དེ་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དང་པོ་གཅིག །'གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་ 
སྤངས་པ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྐུ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་ 


༡ གསུམ་བ། མ་དཔེ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན༡ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ཕྲ་མོ་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྟག །'ཅེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'དངོས་མེད་ངོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པའོ།།' ཞེས་གསལ། 

༤ བསལ་བ་ སོག་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“གཟོད་མ་ཉིད་ནས་རབ་གྲུབ་པ།།' ཞེས་གསལ། 


222 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གྲགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཆོས་སུ་གྲགས།། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་གཅིག།”ཅེས་“གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་དོན་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་ 
མཿརྒུ་མཾང་སྨུ་བ མ་ཐནརཏད་ཐྲོགུ་བྱྐམ་ཡཾུ། ། ེ་ཏྐ་ཁས། ཐག རྟར 
བྱས་ནས་ནི། ། ༡ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
དེའི་རྟན་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་མིན་གྱི། འདེ་དག་སངས་ རྒྱས་རབ་ཀྱི་ 
མཆོག། ཅེས་པའི་ངེས་དོན་བཤད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། 
ཞེས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་ཅེས་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
བ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། གསུམ་པའོ།། །། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་གཞུང་གི་ཚེ་ གས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཤུ བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ 
པའོ། མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན་ལེའུ་གསུམ་པའི་གཞུང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། ། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཞེས་གྲགས་ 
ས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱུང་།།" ཞེས་གསལ། 
༢ ཞེས་ མ་དཔེ། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་བྱས་ནས་ 
ནི།། ཞེས་གསུཝ། 
༤ གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སོག་དཔར། 
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པཾ གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 
སླར་ཁ། ལེུའེ་གཞུང་བཞད་བ། འེངུའེ་སཚན་དོར་ཐ་ཤད་ག། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ཐར་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་]ནི། ལེའུ་གསུམ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་རགས་པ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་པ་ནས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་གཅིག་ 
དགོས་པས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གཞིའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཞི་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
པང ལམ 

༈ གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་“དང་། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྟོན་པའི་ 
གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་༔བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། བསྟོད་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
ཀླི་གནས།] ཆོས་རྐུན་ཏདག་ཐེད་ཐ་ཡཾ་མཆོག །དཀྱིབ་འབོར་དབ་བ་བརྐད་དྲུ་གྲསོག། མཛན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་རྗོགས།། མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཞི་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་།། ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། 


༡ གདབ་བ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཏཱིཀ 
བཏབ་པ་ བརྩནཏིཀ འཕགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 


224 རྒྱུད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ།། རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད།། ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ 
ཁ་ཇོ་སྒྲུར།། དཀྱི་་ཞངོ་ར་དམ་ཁ་བཤད་ནུ་གསོབ།། 

གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། གང་ལ་ན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེས་བསྟོད་ནས་སོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བསྔགས་པའི་རྣམ་ 
མརྦྭ་ཐད་མཛད་དང། གྱངུལ་བ་ཀུན་བི་འདོད་དོན་བྱགུང་བལིགནས་རིན་ཆིན་འབུང་ལྡན་ད། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་། བདག་མེད་པའི་ 
མཆོག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་ ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དེ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །ཅེས་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་ན། གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས ་བུང་ཞི ང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས ། ཡེཤེ ས་སྣང་བ་ 


༡ བཤད་པར་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 225 


གསུམ་དང་སྤྱོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་མཛད་པ། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ 
ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་མཆོག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དག་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ན་ཐུགས་མཆོག །གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ལ་འགོད་པས་ན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། དམ་པ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ།། 

༈ྟ གཉིས་པ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་ནོ་རྗེ་འཛིན།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བ་ཁམས་གསུམ་པ།། འཇིག་རྟེན་གཟུམ་ 
མཆོག་རྡོ་རེ་གཙོ།། འཇིག་ཏེན་གསུམ་མཇོག་རྟོན་བ་བོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཟ་ཀུན་གྱི་གནས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས།། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད།། 

དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་བཤད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གཞིར་དྲང་ངོ་།། 
གང་གིས་ན་རྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སོ།། དེ་ཁྱད་བན་ནུ་དང་ལྡན་ན། གནུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་འདས་པའི་མཆོག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 


༡ མཚམས་པར་ རྒྱུད་དཔར། 


༡ ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ནི་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། དེས་གང་བཤད་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་བཞུགས་གནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བཤད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་།ྟོན་པའི་གསུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་བ་)ལ་དྲང་དོན་དུ་བ: ཤད་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཞྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་)ལ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་པ་དངོས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་(བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནེ། 

དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རབ་འདྲ་བ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྣམས་ཀྱི།། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་བཤད་དགོས་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་བཤད་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བདུད་ 
བཞིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པར་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(བཤད་པ་དངོས་༡ལ་ཐིག་གདབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་ 
འཕང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ཁིག་གདབ་པ་།ནི། 

ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམས་པ་ཡིས།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པ།། ཐིག་སྐུད་ 
གསར་པ་ལེགས་བཀལ་བ།། ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས།། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
སྟེ།། ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ།། ངོས་བཞི་དང་ནི་གྲྭ་བཞིར་ལྡན།། སྒོ་བཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི།། རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ།། 

རྗེས་འཇུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས། གདབ་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ།། 
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གང་ཟག་གང་གིས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ལུས་ངག་ 
སེམས་ནི་བསྒོམས་པ་སྟེ་མ་ཡེངས་པ་དེས་སོ།། དངོས་པོ་གང་གིས་ན། ཆ་ཆེན་དང་། ཆ་ཆུང་གི་ 
ཆ་བགོས་པའི་ཐིག་གིས་སོ།། ཐིག་སྐུད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ 
ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ། བསྒྲིལ་གསུམ་བསྒྲིལ་འཇུར་མདུད་མེད་པ། འཁལ་ལེགས་པས་ན་ 
པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདའ་ཐིག་ནས་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ཉེས་འགྱུར་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པ་ 
གདབ་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ།། གང་གདབ་ཅིང་བྲི་ན། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའོ།། ཚད་ 
ཇི་ཙམ་དུ་ན། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལས། 'རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་གསུམ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་ 
ཚད་དུའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྩ་ཐིག་དང་མདའ་ཐིག་གི་བར་གྱི་ངོས་བཞི་དང་། ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་ 
བ་ལས། སྙིང་པོར་ཡང་ནི་སྒོ་བཞི་པ།། རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།། ཞེས་པའི་འགྱུར་ནོར་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 


༢... 


“སྒོ་བཞི་པ་ཡི་སྙིང་པོར་ཡང་།། རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར།།” ཞེས་པ་འགྱུར་དག་པའི་ཕྱིར། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༥༤བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཁུ་གསུམ་ 
གསུམ།།" ཞེས་སོ།། 

༢ གྲ་ མ་དཔེ། 

༣ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


228 རྒྱད་ཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་ཁ་ས་དོདཔ་ནི། 

དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི།། མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ།། དེའི་དབུས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ་ནི།། 
ཨརྡྲི་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ།། འབར་བ་ཆེན་བོ་རྩེ་ལྔ་པ།། འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་འཇིགས་བྱེད།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ།། རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ།། འོད་ཟེར་མང་བོ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས།། བླདྨ་ཆེན་བོ་ནུབ་བྱོགས་སུ།། བདྨ་རཱ་འི་ཁ་དོག་འདྲ།། 
རལ་གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་བྱོགས་སུ།། འོད་ཟེར་མང་བོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས།། དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
བའི་འོད།། སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭ་རུ་བྲི།། མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་འབྱུང་བའི།། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ། བྨ་ཁ་བྱེ་སྡོང་བུར་བཅས།། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ།། ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ། མཐེང་ཁ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི།། ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ།། ཤར་ཕྱོགས་སྒོར་ནི་བྲི་བར་ 
བྱ།། རྡོ་རྗེ་འབར་སྩོགས་འོད་བཟང་བ།། བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི།། པདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ།། 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ།། རྡོརྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན།། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི། 

རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དེ་ནས། ཀླུ་བྱང་གིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། “དང་པོར་ས་ནི་སྦྱང་ 
བ་དང་།། དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་།། ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་དང་།། ཐོད་ལེ་སྐོར་ གྱིས་ཐིག་ 
གདབ་དང་།། དེ་ནས་ས་ལྷ་སོགས་ལྷག་པར།། གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གདབ་དང་།། ཕྱི་ནས་ 
སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་།། ནམ་མཁར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་།། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་།། ཚོན་རྩི་ 
རྣམས་ནི་བཀྱེ་བ་དང་།། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི།། དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་།། ཁུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་།། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་།། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་ 
བསྐུར་དང་།། བླ་མ་ལྷ་ལ་ཡོན་གཉིས་དང་།། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་།( དེ་ནས་གཤེགས་ 
གསོལ་ཆོ་ག་དང་།། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆེད་ཕུར་པ་དང་།། སྐུད་པ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ།། ཆབ 
བཤད་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡིས། ། 2 ཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་ 


༡ ཐོད་ལོ་སྐོར་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༡༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དང་པོར་ས་ནི་སྦྱང་ 
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མ་ཕྱག་མཚན་དགོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདེར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
ལའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་མཐེང་ནག་འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ ༥ རུར་ ། བྱང་ཤར་ གྱི་གྲར་ ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དྭངས་པ་བྲིའོ།། ཤར་ 
སྒོར་ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ་བྲིའོ། ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་བཟང་བའི་དབྱུག་པ་བྲིའོ། ། 
༈ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་བ)ནི། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དེ།། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱས་ནས།། 


བ་དང་།། དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་།། ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞེ་དང་།། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱིས་ཐིག་གདབ་དང་།། དེ་ནས་ས་ལྷ་སོགས་ལྷག་པར།། 
གནས་ཏྲངདེ་ནྲས་གསོཁ་གཏུབ་དྭོང་།། ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་།། ནམ་མཁའ་ཟིག་ནི་ གདབ་བ་དང་།། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་།| ཚོན་རྩེ་ 
རྣམས་ནི་དགྱེ་ཿ བ་དྭང།། ལྷ་རྣམས་ ཉེད་དང་ནི།། དེ་ནས་ སློབ་མ་གཞུག་པ་ ་དང་།། ཁྲུས་ཀྱི་ཿ དྲཀིལ་འཁོད་ཚོ་ག་དབ།། དེ དེ་ནས་སངས་རྒྱ རྒྱས་ 
དབང་བསྐུར་དང་།། དེ་ནས་ཕྱཿ དབང་བསྐུར་དང་།། བླ་མ་ ལྷ་ ་དང་ཡོན་གཉིས་དང་།། རྗེས་སུ་གནང་བ སྦྱིན་པ་དང་།། དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ 
ཆོ་ཿ ་ག་དང་།། དཀྱིལ་། ་འཁོར་ལས་ཆེ ཆེད་ཕུར་པ་ ་དང་།། སྐུད་བ་ ཡཿ ཉེད་; ཀྱང་སྟེ།། རབ་༔ ་བཤད་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡི ཡིས།།" ཞེས་ ་གསལ། 

མཚན་པའི་ རྒྱུད་ ་དཔར། 

དངས་ མ་དཔེ། 

དངས་པ་ སོག་དཔར། 
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235 ྒྱུདཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་ཤེས་པས་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། འདེར་མ་བཤད་པའི་ 
ཆོ་ག་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་འགྲེལ་པས་ཁ་འཕངས་པའོ།། 


༈ བཞི་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ༡ལ་སྤྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེས་ 
མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་(སྦྲིའི་མཆོད་པ་)ནི། 

ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་བ་ཡིས།། ནན་ཏན་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ།། 

ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་སྟེ་འབད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཁད་པར་བའི་མཆོད་པ)ལ། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཿམཆོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞང་གི་མཆོད་པ་)ནི། 

བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ།། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི།། དྲི་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
བརྒྱན་ཏེ།། ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སཱ་མ་ཀྲིར།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ།། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
མཉེས་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། 

མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་ 
པའི་འོག་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ན། འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ 
ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ།། གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
མཉེས་པར་བྱ་ན། རང་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་སྨེ་ཤ་ཅན་བཞིན་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 


༢ གྱི་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
གྱིས་ བསྡུས་དོན། མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 231 


ལྡན་པས་ན་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ་དང་། ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བྱའོ།( དངོས་པོ་གང་གིས་ན། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་མཉེས་པར་ 
བྱའོ།། གང་མཉེས་པར་བྱ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། བདེ་ 
བ་འབྱུང་བའི་ཞི་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་མཆོད། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ།། ནི་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །བུད་མེད་ 
ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞོན་པ་དང་། དེ་ལས་རྒན་པ་ལ་བདེ་བ་དམན་པས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཁོ་ན་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། “ན་ཆུང་གཞོན་ 
ནུ་མིག་ཡངས་པ།། གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི།། ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད།།” ཅེས་ 
དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། 'སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ།། ་བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་མ།།” ཞེས་ 
ལོ་བྱཅ་གཉིས་མ་དང་ལྷན་གཅིག་མཉེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་ 
ཡང་གི་སྒྲ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཙམ་དང་། འཁྲུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་ 
པ་ཙམ་བཀག་སྟེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་བྱེད་གསུང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་གསང་བ་སྙོམས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་ཅ་རྱུད། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༢ནན ལས་བྱུངབ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟ།'ན་ཆུང་ཡངས་པའི་མིག་ཅན་ནི།། 
གཟུགས་དང་ལང་ཚེས་བརྒྱན་རྙེད་ནས།། ལཾ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་གཟུང་།།” ཞེས་གསལ། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་བུ་ 
མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ།།' ཞེས་གསལ། 


37 ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འཇུག་གིས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་བྱ། ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བཟུང་ངོ་།། 

༈ གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུམཐུནགྱི་མཆོད་པ'ནི། 

བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁག་ལ་སྩོགས།། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། 

བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཏེས་མཐོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས།། 

སྤྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བའི་མཆོད་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་ན་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་དག་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཉི ས་པ་(ངེས་དོན་དུ་བཤད་བ)ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བ ཤད་པ། མཆོད་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ)ལ་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ཐིག་ 
གདབ་པའི་ངེས་དོན། ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་(ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ)ནི། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་མིན་གྱི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུང་ 
འཇུག་ཀྱང་“བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་བ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི།། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
ཏུ་བཤད་པར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༡ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ ཅ་རྒྱུད། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྒོན་མཚན། འཕགས་ཏཱིཀ 
དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་ཊཱིཀ 
བལ ཐཐ ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༈ གཉིས་པ་ཁིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན་)ནི། གསར་པའི་སྐད་དོད་ན་བ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་དགུ་ལའང་ 
འཇུག་པས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ནི་ 
གསར་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥འདི་ནི་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག །”ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཞི་སྟེ་དགུ་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཀལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ལེགས་བསྒྲིལ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའོ། ། 2 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་ཟུང་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཚད་མའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “སྣ་ཚོགས་ལུང་གི་བརྡར་གྱུར་པ།། 
ཚད་མ་བཟང་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མཛེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་ 
དོན་དམ་དག །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཛེས་པ་ཡིན། ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སྟོན་ལས། ༥ཤེས་རབ་འདི་ནི་ཐིག་ཡིན་ཏེ།། ཐབས་ནི་དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་པའོ། །” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཐབས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་ 
གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མཆོག ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་གིས།། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བྱ།།" ཞེས་གསུངས་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རབ་འདྲ་བ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི།། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 
ྡེ་བཀའ།རྒྱད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན།ལེའུ་བཞི་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༡ ལས་བྱུངབཅུང་མིའདྲ་སྟ། 'འདི་ནི་གསང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཟ་ འཕོ ངུ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལེགས་བསྒྲིལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བསྟན་པའོ།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣ་ཚོགས་ལུང་གི་མཚན་མ་ནི།། 
ཚད་མ་བཟང་པོར་དེ་བཤད་དོ།། ” ཞེས་ ་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༡ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བཞ 
བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་གཅིག་ 
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ཟབ ྒྱད་ཀིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཉིད་ལས། “རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་འཕགས་པའི་བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མཉམ་པ་དེ་ནེ། 
ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༥འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ངོས་བཞི་སྟེ།།”° 
ན། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ནི། གྲྭ་བཞིའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༥ཚངས་པའི་གནས་བཞི་གྲྭ་བཞི་ཡིན།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། སྦྱིན་པ། སྙན་སྨྲ། དོན་སྤྱོད། 
དོན་མཐུན་པ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་སྒོ་བཞིའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “བསྡུ་བའི་དངོས་གྲགས་ 
སྒོ་ཡིན་ཏེ།། རེ་རེའང་བཞི་ཡི་མིང་ཅན་ནོ། ། ༦ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པའི་ 
གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ། ཕོ་བྲང་ནང་མ་ཟླུམ་པོ་གྲུ་ 
བཞི་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། "ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་བརྡ།། 'འཁོར་ 
ལོའིནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིརརོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཊརུག་རྒྱ་དགོད་པའི་ངེས་དོན་]ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་གྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ 


གིས།། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཆོག་ནི།། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་སྟེ།།” ཞེས་གསལ། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བཞ 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༢ 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ་༣ 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ་ན 

༥ འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་ སོག་དཔར། 

༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འཁོར་ 
ལོ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།།' ཞེས་གསལ། 
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དྭས་མུ་བགོད་བའནྡོ་རིལ་ངྲིས་དོན་དང་། དོན ོད་གསམ་ལྭ་ལྡོག་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་རྤད། ཐིཿ 
ལོང་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
བཅས་པ་སམུར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་དབུས་རྭ་རྡོ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “མི་ 
ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་དེ།། ྡ་རྗེ་ཨིནྡྲ་ཧི་ལའི་རྒྱ།། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད།། རྩེ་མོ་འཁོར་བ་ 
འཇིག་བྱེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤར་དུ་བཀོད་པའེ་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། ༥འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
ཤར་ཕྱོགས་མུ།། རྡོ་རྔེ་མཐའ་ཐས་རྣམ་ཁན་བརུག། ཞེས་དབ། དེའེཟད་ཀྲི། ཐུཏ་སྟོན་ཁས། 
༥ཤར་གནས་མེ་ལོང་གཟུགས་ཉིད་ནི།།' འཁོར་ལོ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན།།” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷོར་བཀོད་པའི་རིན་པོ་ཚེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།། འོད་ཟེར་མང་བོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས།།” ཞེས་དང་།ཿ དེའི་ཐད་ 
ཀྱ་ཡུང་སྟོན་དུ། "ལྷོ་རུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི།། རྩེ་མོ་དགུ་པའི་རིན་པོ་ཆེ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། ནུ་བ་ཏུ་བཀོད་པའི་པདྨའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། “པདྨ་ཆེན་པོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །”' པ དྨ་ཆཱ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། ། ༡7 ཞེ ས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། “ཆུ་བ་ཏུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་དེ།། 
རྡོ་རྗེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་རྒྱ།། རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་རབ་བྱེ་བའི། ། རྩེ་མོ་འཁོར་བ་འཇིག་བྱེད་པའོ།།" ཞེས་སོ།། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦བཙ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། རེ ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཤར་ 
ནས་མེ་ལོང་ངོ་བོ་ནི།།' ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ནི།། འོད་ 
ཟེར་མང་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས།།” ཞས་གསལ། 
ཅེས་དང་། སོག་དཔར། 


རྨ 


༩ 


༤ ༩ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "ལྷོ་རུ་ཀུན་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན།། 
གཅིག་གི་མིང་ཅན་རིན་པོ་ཆེ།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ནུབ་ཏུ་ 


༦ 


236 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སོ་སོར་རྟོག་པདྨ། །༈ པདྨ་ཆཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། ། „1 ཞེས་ གསུངས་ པའེ་ ཕྱིར། བྱ་ སྒྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ ་ནི་ བྱང་ 
དུ་བཀོད་པའི་རལ་གྲིའ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། "རལ་ གྲི་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ།། འོད་ཟེར་ 
མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། ། ,ཿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། “བྱང་དུ་མཆོག་ 
གི་སེམས་གང་ཡིན།། འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ།། བྱ་བ་སྒྲབ་པ་རལ་གྲིར་གྱུར།། འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་འདྲ་བའི་མདོག །””ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བའི་བྱམ ས་པ་ཚད་མེད་ནི་ཤར་ལྷོར་བཀོད་པའི་ སྤྱན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་ལ ས། 
"དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད།། སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭརུ་བྲི།།” ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཡུང་སྟོན་ 
ལས། །སྤྲིན་སྔོན་དང་ནི་མཉམ་པའི་འོད།། ཤར་ལྷོར་བྱམས་པའང་སྤྱན་ཡི ན་ཏེ།།”” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕིར སྙངར་ཚད་མེདནི་ལ་ཆུབཏ་བཀོདཔི་རོ་ྗི་སདོནཡནཏེ།ཅ་རྱདལས། 'སཱ་ 
མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་འབྱུང་བའེ།། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ།།”” ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ 
ལས། "ལྷོ་ནུབ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ།། མཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་རྡོ་རྗེ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགའ་ 


པདྨ་ཆེན་པོ་ནི།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༤ 

བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱང་དུ་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ནི།། འོད་ཟེར་ 

འབར་བར་རབ་འཁྲིགས་བྲི།།” ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱང་ 
དུ་གོང་མའི་སེམས་གང་ཡིན།། འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་པ།། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་རལ་གྲིར་འགྱུར།། འོད་འཕྲོ་འབར་བ་འདྲ་བའི་མདོག །"ཅེས་ 
གསལ། 

༤ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྱུད་ ་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དབུས་སུ་སྤྲིན་ནི་ཞི་བའི་འོད།། 
སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གླ་རུ་བྲི།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ །འ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཤར་ལྷོ་བྱམས་བའང་སྤྱན་ཡིན་ 
ཏེ།། སྤན་སྔོན་ ་དང་ནི་མཉམ་པའི་འོད།།” ཞེས་གསལ། 

༧ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༡ ལས་༔ ་བྱང་བ་ ་ཅུང་མི་། འདྲ་སྟེ། “ “སཱ་མ་ཀཱི་ཡི་ ་རིགས་བྱུང་བའེ།། ཞོ 
རེ་དེ་བཞིན་ལྷོ་རུའོ།།” ཞེས་གསལ། 

+ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལྷོ་ནུ་བ་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ།། མཱ་ 
་ཀཾ་ནརགསརྡོ་རྗེ།" ཞེས་གསལ། 
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བཅས།། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བྲི་བར་བྱ།།” ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ཡུང་སྟོན་ལས། "ནུབ་བྱང་སྡོང་ 
བུ་དང་བཅས་པའེ།། པདྨ་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས།། ,ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ 
ཚད་མེད་ནི་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་ཨུཏྤ་ལའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། “ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ།། མཐེང་ཀ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི།།”” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ 
ལས། “བྱང་ཤར་ཨུཏྤལ་འོད་ཟེར་ནི།། སྔོ་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟོམས་ཡིན།།° ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཤར་སྒོར་བཀོད་པའི་ཐོ་ 
བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། “ཐོ་བ་འབར་བ་འོད་གསལ་བ།། ཤར་ཕྱོགས་སྒོར་ནི་བྲི་བར་ 
བྱ།།”” ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་བཞིན་ཤར་སྒོར་སྦྱིན་པ་ནི།། ཐོ་བ་མདངས་ 
ལྷན་འོད་དཝཐཅས།། ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། སྟན་སྨྲ་ནིལྟོ་སྒོར་བཀོད་ཐའི་དབྱུག་བའི་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 'རྡོ་རྡེ་འབར་སོགས་འོད་བཟང་བ།། ་བེ་ཅོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི།།"” 
ཞེས་དང དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལས། 'དེ་བཞིན་སྙན་སྨྲ་ཞེས་གྲགས་པ།། དབྱིག་པ་འོད་བཟང་ 
ྡ་རྗེ་འབར།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་སྤྱདནི་རུབ་སྒོར་བཀོད་པའི་པདྨའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅྭགསང་འདུས། རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བ ་བཞི་པ ཤོག་གྲངས་༩༧ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “པད་མ་ཁ་བྱེ་སྡོང་བུར་བཅས།། 
ནུབ་ཏུ་ཀུན་དུ་བྲི་བར་བྱ།།" ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ནུབ་བྱང་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ།། དགའ་ 
བ་ལེགས་པར་གནས་པ་བཞིན།།” ཞེས་གསལ། 
ྡིཏཱཀཾཏ རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ “བྱང་དུ་ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་ནི།། མཐེང་ 
ཀ་ཕྦིན་དང་འདྲ་བ་བྲི།།” ཞེས་གསལ། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་བ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱང་ཤར་ཨུཏྤལ་ལྟར་སྣང་བའི།། 
བཏང་སྟོམས་བཅས་པ་སྔོན་པོ་འདྲ།།” ཞེས་གསལ། 
༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཐོ་བ་ཀུན་ནས་འོད་མཛེས་འབར།། 
ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་བྲི་བར་བྱ།།" ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༦ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། དབྱུག་པ་ 
ལྷོ་རུ་ཀུན་དུ་བྲ།།' ཞེས་གསལ། 
༨ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞེ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༦ 
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༧༩ 


༦ ༤ 


རེ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཉེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། “པདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ།། ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་མཐུན་ནི་བྱང་སྒོར་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། “རྡོ 
རྡེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྡེ་ཅན།། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི།།” ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་ 
སྟོན་ལས། “དོན་མཐུན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །' ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚད་མེད་བཤི་པོ་དེ་གྲྭ་བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། གྲྭ་བཞིར་བཀོད་པའི་མཚན་མ་བཞིའི་ངེས་དོན་དུའང་ 
བཤད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། སྒོ་བཞིར་ 
བཀོད་པའི་མཚན་མའི་ངེས་དོན་དུའང་བཤད་པ་རྣམས་ཟློས་སམ་སྙམ་ན། མི་ཟློས་ཤིང་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཟུང་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ཐབས་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པ། ནང་ 
གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱིས་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
(ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་ངེསདོན་གྱིས་དབེན་པ་གསུམ་དང་སྒྱ་ུས་བསྟན་པ་ནི། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནི 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “པད་མ་རལ་གྲི་འབར་འོད་བྱེད།། 
ནུ་བ་ུ་ཀུན་དུ་བྲི་བར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༦ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༩༧ནན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བྱང་དུ་རྡོ་ 
རྡེ་བྲི་བར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ 
ཅུང་མི་འདྲ་སྟ།རྡོ་རྗེ་འབྱིལ་བའིརྡོ་རྡེ་ཅན།།' 'འདེ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་བ་ཡིན།།' ཞེས་གསལ། 

སྦྲུན་བ་ རྒྱུད་དཔར། 

གྱི་ ཀུན་ཊིཀ སྦྱིན་ཊིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

གྱིས་ བསྡུས་དོན། མ་དཔེ། 


2༠ ° 
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ལུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ངག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། སེམས་ 
དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ངེས་དོན་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་རྒྱུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ཇི་བཞིན་ཡང་དག་གནས་མཆོད་ 
པ། རྣམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་བ་ཡིན། །' དང་པོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡི།། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་པར་བཤད། ། 4 ཅེས་གསུངས་“པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་(དང་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་བསྟན་པ་)ནེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་ 
ཞི་བ་གང་།། དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་བྱར་བཤད།།” ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེ་མངོན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
“ཞི་བའི་ཆོས་དང་རྗེས་ལྡན་པ། ། མདངས་བཟང་འོད་ནི་ཡི ན་པར་གསུངས།། སྔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉིད་ལས “ནང་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བ་ཡིས།། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ།།” ཞེས་གསུངས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

'ཇི་ལྟར་དབྱིབས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི།། རྣམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་འགྱུར་བ་ཡིན།།' ཞེས་གསལ། 

༢ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་༣ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མ་སྐྱེས་པར་འབྱུང་ཞི་བ་ནི།། 
བུད་མེད་ཅེས་ནི་ངེས་པར་བཤད། དེ ཅེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་དགོངས་བ་ཁུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞི་བའི་ཆོས་དང་རྗེས་དྲན་པ།། 
མདངས་བཟངས་འོད་ནི་ཡིན་པར་གསུངས།།" ཞེས་གསལ། 


༥ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༣ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་དུས་དབྱེ་ 
བས།། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་མིང་།།” ཅེས་གསལ། 


༧ ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། "རྟེན་འབྲེལ་བག་ཚགས་དྲི་ཡིན་ཏེ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་བྱེ་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༥ཡེ་ཤེས་ཁ་བྱེ་མེ་ཏོག་གོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནེ་རྒྱན་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “དངོས་མེད་རྒྱན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པར། གཉིས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པའི་སཱ་མ་ཀྲིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ནང་ན་མ་ཡིན་ 
ཕྱི་ན་མིན།། གཉིས་ཀར་མ་ཡིན་གཞན་གནས་མིན།། གནས་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར།། 
པའི་།ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ།། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་ 

།༈” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི་དབུས་གནས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
“ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དབུས་ཉིད་དོ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེས་ཡུལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཉེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཆོས་དབྱིངས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནནན 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞེ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་༣ན༢ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནནན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥དངོས་བོ་མེད་པ་རིགས་ཡིན་ 
ཏེ།།" ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནན་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་མ་ཡིན།། གཉེ་ 
གར་མ་ཡིན་གཞན་ནས་མིན།། གནས་མེད་གནས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱུར།] དེ་བས་མྲ་མ་ཀྲིར་བཤད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 

རླབས་བའི་ སོག་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་དེ་བཤད་དོ།།' ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་༣ན༢ 
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ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི།། ཤེས་རབ་འདི་འདྲས་མཉེས་པར་བྱ། ། 2 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།། ཅེས་པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤྲོས་པ་ཞེ་བའི་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་པས།། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ནམ་མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས།།། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་བ།། ཞེས་པ་ནས།° དེ་ཡི་དབུས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་ 
གསལ་སྐྱེ་བ་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་གྱིས་གཉིས་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་)ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དག་པའི་།ལྡོག་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བཤང་བའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ 
ལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་བརྟགས་པ།། སྡུད་པ་དག་ནི་བཤང་་ིབ་ཡིན།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཅི་བའི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོང་པ་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནནན 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧ནན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་ནམ་ 
མཁའ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་མཚུངས།།” ཞེས་གསལ། 
ཅེས་པ་ནས། སོག་དཔར། 
རག་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 
གཤང་བའི་ སོག་དཔར། 
གཤང་ མ་དཔེ། 
བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་༣ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བས་ཡུལ་དུ་རྣམ་བརྟགས་པ།། 
བསྡུ་བ་དག་ནི་བཤང་བ་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 
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242 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གཅིན” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཁུ་བའི་མཆོད་པའེ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཉིད་ཁུ་བ་ཡིན།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི། ཁྲག་གི་ 
མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག །"ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “གང་ 
ཞིག་ཆོས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པ།། དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ།། དངོས་མེད་པ་ནི་དབུལ་བའོ།།” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས།། ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
“དེ་བྱས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས །།' ཁུད་པར་དུ་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། ། ཐུ ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབེན་པ་གསུམ། རྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚད་མས་བརྟགས་པས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པས་བརྟགས་པ།། དེ་རྣམས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྟོང་པ་གཅི།།” 
ཞས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་༣ན༤ 
༣ འོད་གསལ་གྱིས་ སོག་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་༣ན༤ 
༥ ཞེས་ མ་དཔེ། 
༦ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་༣ནན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རང་བཞིན་ཆོས་སུ་ཡོངས་ 
བརྟགས་བ།། དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ།། དངོས་མེད་བ་ནི་དབུལ་བ་ཡི།།” ཞེས་གསལ། 


༧ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ 
བྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་རྣམས།།' ཞེས་གསལ 
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ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉེད། ། 1 ཅེས་“གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བལྡབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་ངེས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 

༈རོ་ཁ་བ་ཕྱི། ཨ་ཚན་དྲོ ཁ་ས 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ། བཞི་པའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་དྲང་དོན་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ཏེ་དེ་ལེ ན་ཅིང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ཁག་ཀྲུན་ 
བསྒོམ་ལས་འདས་ཤིང་།  རྟོག་དང་རྟོག་མེད་རྣམ་པར་སྦངས།། གུག་བསྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ།། 
འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། 
གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། 'དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ 
ནས གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་”བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་དང་། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནན༥ 
ཞྭ ཞྡེས མ་དཔེ། 

༣ ལྡབས་ མ་དཔེ། 
ལའ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ་དོན་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༣༡༠བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡན་ལག་ཀུན་ 


བསྒོམས་ལས་འདས་ཤི ང་།། རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས།། གུག་སྐྱེད་ཐིག་ལེ་ལས་འདས་པ།། འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཡིན་ནོ།།" ཞེས་སོ།། 
༥ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ རྒྱུད་དཔར། 


244 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རྗེ་འཛིན།། ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད།། ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱི་བ ཤད་པའོ།། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཞི་པ་དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས་གཉེས། དགོངས་པ་མིན་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ 
ཚོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་དབེན་པ་གསུམ། སྒྱུ་ལུས། འོད་ 
གསལ། ཟུང་འཇུག་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ 
ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ན་ལེའུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའིེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །།། 


པོས བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱེའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ཞི། ལེའུ་བཞི་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ལེའུ་བཞི་པར་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལེའུ་ 
གསུམ་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ཀྱང་། ལེའུ་ལྔ་པ་འདེར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གིས་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་།ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་དེས་འ ་བའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ 
པ། སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། མ་འོངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་ 
༡ བྱ་ཚུལ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

བྱེད་ཚུལ་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 245 


སྤང་བ།ཿ དེ་ལྟར་བ: ཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་དྲུག ། དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི།། ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི།། རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི།། གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་གིས།། སྤྱོད་བ་ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དོན།། སྤྱོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བཀའ་སུལ་ཏོ།། 

བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཕོ་ཡིན་པས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འཇིག་རྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཚངས་པ། 
དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་མཆོག་གི་“ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
ནོ།། དོན་གང་བཀའ་སྩལ་ན། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚ: ན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་ན། མཆོག་གི་ཆོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཁླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་)ལ། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ པས་ 
ཀྱང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 

སྦངས་བ། བརྩོན་ཊཱིཀ 

སྦོང་བ། མ་དཔེ། 

༢ མཆོག་གིས་ སོག་དཔར། 


༣ འཁྲུགས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཤཱིཀ 
དབྱུགས་ མ་དཔེ། 


246 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པས་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའེ་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་(རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་)ནི། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་།། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས།། ཐེག་བ་མཆོག་ 
ནི་བླ་མེད་པའི།། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་བར་བྱེད།། 

འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྒྱུད་འཁུགས་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདུས་པའི་ལམ་འདེར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དོན་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་ 
བཤད་པའོ།། འོ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། “འདོད་ཆགས་ལྡང་བའི་མིང་ཅན་ཏེ།། ཞེ་སྡང་ལ་འཇུག་ 
མཚན་ཉེད་དང་།། དངོས་མེད་ལ་གནས་གཏེ་མུག་གོ །”“ཞེས་འདོད་ཚགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་ 
གསུམ་པོ་དེ་ རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དུ་བ ཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་དགོངས་མིན་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་(རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྨད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་)ནི། 

རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སྩོགས།། གསོད་དོན་དོན་གཉེར་སེམས་པ་རྣམས།། ཐེག་ཆེན་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡི།། ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
#' ཨོད་དེ།། སོག་དབུན། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་༣བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞེ་སྣང་ལ་འཇུག་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན།། དངོས་མེད་ལ་གནས་གཏེ་ཐུག་སྟེ།། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ།།” ཞེས་གསལ། 


ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 247 
འོ་ན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་མོད། རིགས་དང་བྱ་བས་དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ལ་རྒྱལ་རེགས་ 
དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་གང་རུང་དགོས་པར་མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
སེམས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་མཆོག་འདུས་ 
ནས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུའི་གཅོ་བོ་རིགས་བཟང་ 
བའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི། འདུས་པའི་ལམ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤཱ གསུམ་པ་(མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་ཀྱང་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་)ནི། 


སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི།། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ།། ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ།། 

རིགས་དང་བྱ་བས་སྨད་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡོད་མོད། མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་མེད་དེ། མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཕ་བསད་ 
པ། མ་བསད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤྦངས་པ།” སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
བཤིག་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་སོགས་པས་མཛོད་ལས། “མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་།། སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི།། འདུ་བའི་ 
༢ ལ་སོགས་བ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

སོགས་བ་ མ་དཔེ། འཕགས་ཀཱིཀ 


ན གསན་པ་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ སྦོངས་པ། རྒྱུད་དཔར། 


248 རྱད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ།། ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། ། 2 ཞེས་ 
ཉེ་བ་ལྔ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་རྩ་ལྟུང་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སྟེ་ཐེག་པའི་མཆོག་འདུས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་ 
རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་དེ། འདུས་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་དེས། བདེན་འཛིན་དང་བདེན་སྣང་མུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་ 
ཤིང་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། འོ་ན་མཛོད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྒྲོན་གསལ་འདིར་ཆོས་སྤོང་དང་སྐུ་གཟུགས་ 
བཤིག་པ་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་མཚམས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ཡོད་པའམ། སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཚེ་ 


འདེར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་མཚན་གཞི་ཡོད་པ་གང་རུང་ལ་དགོངས་པའོ།། ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱ་བའེ་ 
རྟེན་ལ་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཚེ་འདེར་ 
མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འཕགས་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པའོ།། འོ་ན། ལུང་སྟོན་ལས། “རིགས་ངན་མུར་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ།། སྨིག་མ་མཁན་ནི་དལ་བ་སྟེ།། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན།།” ཞེས་ 
རིགས་ངན་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། སྨིག་མ་མཁན་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ།། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ་དངོས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
དོན་གཉེས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། མེད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ 
༡ སྡེ་བསྟན། མངོན་པ་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཚོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥ན༢ 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་ནབ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རིགས་ངན་མྱུར་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ།། སྨྱིག་མཁན་དག་ནི་དལ་བ་ཡིན།། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་གཉི་ག་སྟེ།།” ཞེས་གསལ། 
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བཞིན་པའི་བཤད་པ་དེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་པ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲང་ངེས་ 
ལ་སོགས།། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཤཱ བཞི་པ་་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།། 
མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་མཆོག་ 


འགྲུབ་པ་ཡོད་ན། ཐེག་པ་འདིའི་བླ་མ་ལ་སྨོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚེ་འདིེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། བླ་མའི་མཆོག་ཐེག་པ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ 
ཚིག་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ 
མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་དེ་དང་ཟས་གོས་ཀྱི་འགྲོགས་འདྲེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ།། དེས་ན་སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པའི་གང་ཟག་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་ 
བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། “སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་མཐོང་མི་བྱ།། སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ།། བགེ གས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་།། 


༡ ཞེ་ན། སོག་དཔར། 
༢ སྙོམ་པའི་ རྒྱུད་དཔར། 


256 རྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ངན་པ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པ། ། འ མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། ། ཟུ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཐེག་པ་དེས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་འགལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་]ནི། 

སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་།། རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་།། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་།། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་།། ཌ་ ཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ།། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར།། 

འདོད་ཆཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས།། ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་ 
འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་ནས། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པ་དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་མེད་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚིག་གིས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
ྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། འོ་ན་དོན་གཞན་གང་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲ་ 
འགལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “གང་གིས་ཕུང་སོགས་དངོས་མེད་པར།། ཞི་གནས་ལས་བྱུང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱས།། དེ་ནི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་སྟེ།། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའེ་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གིས་རྟོགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྫུནདུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༩༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་།། ངན་པ་གཏུམ་པོ་ལས་བྱེད་པ།།' ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧་༣བ༧ 
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འགྱུར།།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྟོན་ལས། "ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དག །རྟེན་འབྱུང་ 
གཉིས་སུ་སྟོན་པ་ནི།། ་དེ་ནི་རྫུན་སྨྲ་དགའ་བ་སྟེ།།' གནས་མེད་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླང་བྱའི་ 
རྫས་དང་། དེ་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་བྱིན་པར་རང་གིས་ལམ་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཚགས་པ་དང་།། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་།། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ །། དེ་འཕྲོག་ངང་ཚུལ་གང་ཡིན་པ།། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པར་འདོད།།” ཅེས་གསུངས་” 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྒྱུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གང་ 
ཟག་གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
གང་དང་།། དེ་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “གང་ཞིག་དེ་ཉིད་དངོས་ 
གཅིག་པ།། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ།། སེམས་ཅན་དེ་དེ་འདོད་ལ་དགའ།། 'མཆོག་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་དམ་པར་འགྱུར།། ” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཟས་སུ་ 
ཟ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོམས་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སྡོད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། བཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ།། 


ྲ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༤ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ 
ནི་བརྫུན་སྨྲ་དགའ་བ་སྟེ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧༤ན༡ 

༣ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 

༤ ཞེས་ མ་དཔེ། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༤ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བསྒྲུབ་ 
པ་མཆོག་ལ་དམ་པར་འགྱུར། །' ཞེས་སོ། ། 

༦ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 

༧ གཤབ་གཅི་ སོག་དཔར། 


252 ྒྱུདཀིཏི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དེ་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “སྟོང་ཉེད་ཀྱིས་སྐྲག་གཏེ་མུག་གི །ཡུལ་ 
ནི་བཤང་བ་“ཞེས་གྲགས་ཏེ།། དབང་པོ་གཅི་བ་ཞེས་བྱ་ལ།། དེ་དག་ཞི་བ་ཟ་བ་ཡིན།། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་མཆོག་འདིར།། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་[སྫྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་(དྲང་དོན་) 
ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་(སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་)ནི། 

མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ།། འདོད་པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན།། ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི།། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་དེས་འཐོབ་བོ།། 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས།། ཞེས་པ་དང་། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་འདེར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་མུར་ཁྱད་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལས། ནང་གི་ཐབས་རླུང་སྔགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས།། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རིགས་ངན་སྨིག་མ་ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ཅེས་སོགས་ངེས་དོན་དུ་ 
བཤད་པས་བསྟན་ནས། ཕྱིའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
༡ ཞེས་སོགས་ སོག་དཔར། 

༢ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༤ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ཡི་སྟོང་ཉིད་གཏེ་མུག་ལ།། 
ཡུལ་ནི་བཤང་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ།། དབང་བོ་གཅི་བ་ཞེས་བྱ་ལ།། དེ་དག་ཞེ་བ་ཟ་བ་ཡིན།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་འདིར།། དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ 
སྣོད་དུ་འགྱུར།། ཐང ཞེས་གསལ། 

༤ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྡུས་པ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
སྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་བ། བརྩོན་ཊཱིཀ 


སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་སྱོད་བ་ མ་དཔེ། 
༥ ཞེས་སོགས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 253 
བརྒྱུད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་། དོན་འགྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་བཟོ་མཁན་གྱི་བུ་མོ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་། 
སྲིང་མོ་ལྟར་བརྩེ་བ། བུ་མོ་ལྟར་གདུང་སེམས་ཆེ་བ། ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དེས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས།° 
“ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། ། རྣམ་པར་གཡེང་བས་སྤང་བར་བྱ། ། ༡3 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར 

ཧཱ གཉིས་པ་ཤཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་)ཞི། 

སངས་རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་གྱིས།། མཉེས་བར་བྱས་ཀྱང་ 
མི་གོས་ཏེ།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

འོ་ན་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་གཙོ་ 
པས་དེ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། དེ་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་བསྐྱེད་དེ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། “སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 


༡ གྱི་ རྩ་རྒྱུད། སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཏཱིཀ 
ཀྱིས་ ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 

༢ འབགས་བ་ལྷས། ཀུན་ཊཱིཀ 
དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། བརྩོན་ཊིཀ 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་མགོན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ། གསང་བ་གྲུབ་པ། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
སྙེ། “ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་རྒྱུ་ཅན།།”རྣམ་རྟོག་མང་བ་སྦང་བྱས་ལ།།” ཞེས་གསལ། 


ཟ་ ྱུད་ྱིཊིཀསྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བསྐྱེད།† 'སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་པ།། ཁེ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད།།” །ཅེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེ ག་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ།། ཞེས་རིག་མའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་པ་འདིར་བློ་སྟེ་རིག་ 
ཀྱི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁ ས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བ རྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་འཛིན་ནུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཧཱ གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྒྱུ་ལུས་པས་ 
གསལ་ལ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྲིང་མོ་ལ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར 
འགྱུར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 'ཚོས་སྐུར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི།། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཡུམ་མ།། 
གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བས། །' དངོས་མེ ད་ཅེས་བྱ་འདོད་སྤྱོད་པའོ། ། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
དང་མཉམ་གང་ཡིན།། དེ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཡིན་པར་འདོད།། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི།། གསང་ 
སྔགས་ལུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ།། སྤྲལ་སྐུའི་གཟུགས་ཅན་བུ་མོ་དེ།། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ནི།། འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱས།། ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཏ ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༣བན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱིད་མཛད་ཡུམ།།' ཞེས་གསལ། 

ན' ཞེསྲ་ ཐ་དཔེ། 

༣ སྦྱར་བས།། རྒྱུད་དཔར། 
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ཉིད་ལ།། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ།།”' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ལྔ་པ་(མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་)ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་དེའེ་ 
ལན་མཛད་པ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་)ནི། 

དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨདདུ་གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཚིག་ངན་པ་གསུང་ཞེས་གསོལ་ཏོ།། 

སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནས། འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་ན་བཞུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་ 
པའི་བར་དགོངས་པས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། རིགས་ངན་སྨིག་ 
མ་མཁན་ལ་སོགས།། ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའིེ།། ཞེས་པས་བསྟན་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་ཡོད་པར་ཐོས་པས་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། སྟོན་པ་རྡོ་རེ་འཆང་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ 


༤༣.༨༽ 


གྱི་ནང་དུ་སྲོཿ ག་གཅོད་པ་སོཿ གས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཅེས་པའི་ཚིག་ངན་པ་འདི་ཅི འི་སླད་དུ་ 


སྣ་ཐ རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་བ། ཤོག་གྲངས་༡༧༤ན་ན་ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 5ཤེས་དབ་ཐ་རོལ་བྱིན་ཤེས་རབ།། 
ཆོས་ཀྱིསྐུ་ནི་མ་གཅིག་པུ།། གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོར་བ།། དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་འདོད་སྤྱོད་པ།། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་དང་མཉམ་གང་ཡིན།། དེ་ 
ཉིད་ནྲ སྲིང་མོ་ཡིན་ ་པར་འདོད།། རང་ལྷའི་] རྣལ་འབྱོར་ལྡན་: ་པ་། ཡི།། གསང་སྔགས་ལུས་ཀྱིས་༔ ་མཉེས་ ་པར་བྱ།། ཟག ཿས་སུ་བྱེད་པ་། ་ཡི།། སྤལ་ར སྒྲུའི 
གཟུགས་ཅན་བུ་ ་མོ་དེ།། སྒྲུབ ་བ་བོས་ནི་ཿ ཏེ་བསྒོམ་། ་པར་བྱ།། མ་དང་ནྲེ ་སྲིང་མོ་བུ་༔ ་མོ་ནི།། འདི་འདྲ་༔ ་རྣལ་འབྱོར་པས་ ་མཉེས་ ་བྱས།། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ ཆོས་ཅི ཉིད་ 
ལ།། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་ཐོབ་བོ།།” ཞེས་གསལ། 
སེམས་༔ ་དབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས། སོག་དཔར། 


= 


-: 


༡ ྒྱདཀིིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གསུང་སྟེ་གསུང་མི་རིགས་ཏེ། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་པས་ན་ཚིག་ངན་པ་དེ་གསུང་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསོལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་།སྟོན་པས་དེའི་ལན་མཛད་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ 
སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
ཅིག། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི།། སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
ལས་བྱུང་།།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་འདི་ཡིན།། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་།། ཞེས་ 
ཐནས། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་གསུངས་ཀྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
དག་པ་དེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཆོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དོན་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་ 


ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 257 
པའི་འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག །སྙིང་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་དགོངས་བཤད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་འཁ་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་)ལ། ལན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ་དང་། བརྒྱལ་ 
བ་ལས་བསླང་བ་གཉིས། དང་པོ་ན་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བརྒྱལ་བ)ལ། དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གཉིས། 
དང་པོ་ཁང་དོན་)ནི། 

དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བཛྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། རི་ 
རབ་ལ་སྙོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་ 
རགྱརཏོ།། 

སྟོན་པས་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་བྱས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བས་འཇིགས་ཤིང་མ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་ནས། དེ་གཉིས་གང་བྱ་རུང་སྙམ་དུ་རྨོངས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱིས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གསུངས་ 
ཀྱི་དོན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པས་ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་ 
གྱུར་ནས། དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་འགགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཤཱ གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། བརྒྱལ་བའམ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཚད་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་ཞི་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 


་ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཆེན་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “མི་གཡོ་བ་འདེ་གསང་བ་ 
སྟེ།། ཞི་བ་གཅིག་པུ་བདེ་བའི་མཆོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱེད་པ།། འདི་ནི་དགོངས་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན། ། „1 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེར་རྗེ ས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥“ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱོར་བ་ཡིས།།”° ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་དུ་གཞུག་“པར་བྱ་རྒྱུ་དང་བསྡུ་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། གཤེགས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཁམས་བཞི་ 
དང་། སེམས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡུལ་རྣམས་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། དེ་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་།། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཤད།།"' ཅེས་།གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྡུ་ན་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ཉིད་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ།། དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་གང་ཡིན་པ།། འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལུས་རྟོག་ལ། ། ཨོ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པས་ཕུང་པོ་སོགས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༤བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མི་གཡོ་བ་ནི་གསང་བ་སྟེ།། ཞི་བ་ 
གཅིག་པུ་བདེ་བའི་མཆོག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་པ།། འདི་ནི་དགོངས་པས་གསུངས་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥ན༡ 

༣ གཞུགས་ མ་དཔེ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 

ཏེ།། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོག་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གྱུར།།” ཞེས་གསལ། 

༥ ཞེས་ མ་དཔེ། 

༦ རྟོག་ སྨོན་གསུལ། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
རྟགས་ ས་དཔེ 

༧ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ལས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བ་དང་།། ཞི་བ་ 
ཉིད་ལས་རབ་སྦྱོར་བས།། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཅན།།” ཞེས་གསལ། 


༩ 


ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 259 


ནི་བརྒྱལ་བའི་དོན་དང་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་ 
བའི་དོན་ཡིན་པར་བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
བརྒྱལ་བ་དེ་བརྒྱལ་བའི་དོན་དང་དེ་ལས་བསླང་བ་དེ་བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བའི་དོན་དུ་བློ་དམན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལ་བར་ 
གྱུར། དེ་ལྟའི་བདེ་འདི་མི་ཤེས་པས།། བརྒྱལ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ །། བརྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ། ཡི ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤཱ གཉིས་པ་(བརྒྱལ་བ་ལས་བསླང་བ་)ལ། བསླང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བསླང་བ་དངོས་ 


གཉིས། དང་པོ་(བསླང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ།ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་བླསླང་བར་གསོལ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་འདི་དག་བསླང་བར་གསོཿ ལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
༈ གཉིས་པ་༩བྲླང་བ་དངོས་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ཁང་དོན་)ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།། སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན།ལེའུ་ལྔ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥ན༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུངམི་འདྲསྟ། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱལ་ 


བར་གྱུར།། དེས་ནི་བདེན་འདེ་མ་ཤེས་པས།། དབྱངས་བཅས་རྒྱལ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། བརྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 


ཤ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དབའ་ཆེན་བོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

བསླང་བར་གསོལ་བ་དེ་ནས། སོམས་པར་ཞུགས་སོ་ ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།། གང་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །། 
གང་ལ་ཞུགས་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་བདེན་པའི་ 
སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་སྣང་ 
ཞུགས་སོ།། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ་བཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལས་ 

༈ གཉིས་པ་ཏེས་དོན་ཞི། སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ཞུགས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ།། གང་ལ་ན། ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་གང་དུ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་བདེན་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་གྱི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བ ཤད་མ་ཐག་པ་སྟེ་བ ཤད་པ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ རླུང་དེ་འོད་ཀྱི ས་རེག་པ་ སྟེ་འོད་ག སལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༡ ཀྱིཿ ས་དཔེ། 


ལེའུ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 261 


དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་སོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ 
སྟེ། རང་གི་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

༈ དྲུག་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ། ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་(ཚོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར། དགྱེས་བས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས།། ཨེ་ 
མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ།། ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ།། 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དེ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། སྔོན་མ་བྱུང་ 
བའི་དོན་གསར་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་མཐོང་བས་རྨད་དུ་གྱུར། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གདུལ་བྱས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དགྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཨེ་མའོ་ཆོས། དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་། ཨེ་མའོ་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། ཨེ་ 
གང་བྱུང་ན་དང་པོར་ཆོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། དེ་ལས་དོན་དག་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། དེ་ 
ལས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་འིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ནེ། 


༢ བརྗོད་ མ་དཔེ། 
༣. :བརྫོན། མ་དབེ། 


རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
མཉམ་ཉིད་གནས།། རྣམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད།། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། ཐུགས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙོ།། དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་།། ནམ་མཁའ་ཆེན་བོ་དབྱིངས་ 
གྱུར་པ།། ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།། ནམ་མཁའི་སྐུ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།། ནམ་ 
མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པོ།། ནམ་མཁའི་ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད།། 
ཐུགས་ལ་འདུད་དོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་།° 
ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ།། ཐུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཅིཏྟ་ 
བསགས་པ་ལའང་འཇུག་པས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་བསགས་པས་ན་ཐུགས། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ 
ཟོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་གཤེགས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ།། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་ 


༡ རགས་པ་དང་ རྒྱུད་དཔར། 
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པས་ཁྱབ་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ནམ་མཁའི་ལམ་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གནས་ 
པ་པོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རེགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་པའི་།གནས་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདུད་དོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཁལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
ཟ་གས།ཤུན་ཏུ་ཧྦོད་བ་མཆོག་གི་ལེའུ་རེ། ཟླ་བགོ།།།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྤྱད་པ་མཆོག་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་།ལྱེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། འོ་ན་ལེའུ་ 
ལྔ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ནི།། ཞེས་པ་ནས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་།། ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། ཅེས་པའིེ་ 
བར་དགོངས་པས་བཤད། རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སོགས།། ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད། སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
གང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་འདི་དགོངས་པས་བཤད། 


264 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ 
ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་འདི་ཡིན།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་ཞེས་པ་ནས། བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས་བསླང་བར་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ནས་སྟན་ལ་གནས་པར་གྲུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་ 
པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད་པའོ།། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་ལྔ་པ་དེས་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ཡི་སེམས་ཅན་གང་།། ཞེས་སོགས་དགོངས་གསུངས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། རིགས་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཆོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་ཚགས་པ་ནི་ལེའུ་ལྔ་པ་ 
མཐ འ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙཅོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


༡ བསྟད་པ་ རྒྱུད་དཔར། 


༄༅།།།རྒྱད་ཁམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ་དཔལ་གསདའ་བ་འདུས། 
མཞྭེ་ཁ་ཁའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐིན་ཨཁདཁ་ཏཱ་ཀསལ་ཁན། 
ཧྱེད་ལའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལས'འཆད་པ། 
ལས་ལྭེྭ་ཏག་ལ་ནས་དྭག་ལའི། 
བར་གྱེ་རུ་ཆེད་བཤད་པ་ 
བྱགཀཊ་ཝ།། 


གཉིས་པ་ལེའུ་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། བཤང་གཅིའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི། 

དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་ 
བོ་(ཁེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ)ནི། ལེའུ་ལྔ་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ལེའུ་ལྔ་པར་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་བྱེད་པ་ལ། ལེའུ་དྲུག་པར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པས་མཚོན་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 
༡ གཤང་གཅིའི་ སོག་དཔར། 


266 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་།ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག ། 
རྫོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདེར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྔ། དང་པོ་།སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(དྲང་དོན་) 
ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དོར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། ཨོཾ་ས ཟྲཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙྭིཏྭབྲཛ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ།” 

གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པས་གསུངས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཐུགས་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསུངས་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། དེ་གང་ཡིན་ན། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་་ནི་དེ་ཐཞིན་གཞིགས་པ། ཙི༔་ནི་ཐུགས། བྫང་ནི་ནོ་རྡེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ར་བཞིན། ཨཱབླ་ཀོ་ 
ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྡུལ་དང་བྲལ་ 
བརླབ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ ཕྱིན་ཊཱིཀ 
བརླབས་ འཕགས་ཊཱིཀ 
ཆློབ་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
སྭ་བྷཱ་བ་ཨངྨྲ་ཀོ་ཧཾ། རྩ་རྒྱུད། 
སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོ་ཧཾ།ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་ཚན་དྲུག་གི་མཆན་རྣམས་འགྲོས་གཅིག་ཡིན། 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ སྒོན་མཆན། མ་དཔེ། 


= 


༧ 


༧༩ 


ལེའུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། : | 

བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ྐུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ 
སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། 

མི་བསྐྱོད་པས་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེའོ། གང་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། 
དེ་གང་ཞེ་ན། ཀྭ་ཡ་ནི་སྐུ། གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ།། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་མི་གཉིས་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
འདི་གསུངས་སོ།། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 

རྣམ་སྣང་གིས་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་།༈ གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ཅི་ 
ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། སྒྲུབ་པ་པོའི་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་ 
རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། ཝཱཀ་ནི་གསུང་། གཞན་སྔར་ལྟར་རོ།། 

ཤཱ གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཤད་པ་།ནི། 


༡ བླརླབས་ མ་དཔེ། 


ཤའ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་།། གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ།། སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ།། མཆོག་རབ་འདི་ཡིས་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་ 
སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་“པ་ཕོ་དེས་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ།། གང་ན། རང་གི་ལུས་ 
བྱའོ།། ཐབས་གང་གིས་ན། རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་འདི་ཡིས་སོ།། དེ་གང་ན། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་དུ་ 
ཀཱིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་དུ་ 
༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་གསུམ་'ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་(བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
གསུམ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ)ལ། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་རྗེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གཉས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་“རྣལ་འབྱོར་ 


༡ བསྒྲབ་ མ་དཔེ། 

༢ རང་གིས་ རྒྱུད་དཔར། 

༣ མཚོན་པར་ སོག་དཔར། 

༤ བྱིན་གྱིས་རློབ་བའི་སྔགས་གསུམ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བའི་སྔགས་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 

༥ བསྡུད་བའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 269 
ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། “དེ་ནས་དཔའ་ཆེན་མི་བསྐྱོད་པ།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་པོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས། ། ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཐུགས་ྱིན་ཆློབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡི།། 
གསང་སྔགས་དེ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དོན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅི་ཏྟའི་ངེས་དོན། དོན་འགྲུབ་ཀྱི་བཛྲ་གྱི་ངེས་དོན། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་པོ་ཡིན།། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས།། ཙིཏྟ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྟག །བཛྲ་གཉིས་གཉིས་དང་ 


ལྡན་པ།། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀ་ལྔ་པ།། ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་སྟེ།། ” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བཞ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་ ་སྟོན། ལེ ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཅན།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ ་ཞུགས་ནས།།" ཞེས ་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐུགས་བྱིན་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའེ།། གསང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 
དྲུག་པ་ཏེ།། སོག་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ་༣ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བོར་ཡིན།། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་གཉིས།། ཙིཏྟ་གསུམ་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག །བཛྲ་བཞི་པའི་གོང་མར་ལྡན།། སྭ་བྷཱ་ཐཱྡ་ཀཿལྔ་པ།། ཨ་ཧཾ་དུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 
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270 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཨོཾ་དང་། 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཙིཏྟ་དང་བཛྲ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀ་དང་ཨ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ནི། ངེས་དོན་གྱི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “སྐུ་དྲུག་གསུམ་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཨུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ)ནི། སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བ པས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་ 
པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད།། རྡུལ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས།། སྐུ་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་གསུངས།།”” ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་དེ་ནི་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པར་བཤད།། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས།། 'ཀཱ་ཡ་ཆགས་གཏོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ།།' བཛྲ་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བསྒྲགས།། 
'ྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀ་འདོད་པ།།' ཨ་ཧཾ་སྐེམ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དེ།། དགོངས་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ༤ 

༢ བསྡུད་བའི་ སོག་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ 
མཛད།། རྡུལ་ཕྲན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ཡི།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས།། སྐུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུང།།” ཞེས་གསལ། 


ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། :2 
བརྟགས།། ཤེས་རབ་དབྱེ་བས་དབྱེ་བར་བྱ།།”' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་གགུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནེ། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྡུད་པའི་“རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་དང་། གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ 
མི་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངེས་དོན་དང་། རིམ་པ་ 
ཆློབ་པའི་སྔགས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཅེས་ 
པ།༈ ཀུན་ཏུ་མི་གཉིས་'རྡོ་རྗེ་ཅན།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ནས།། གསུང་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབ་པ་གསུངས།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ 
སྔོ་བསངས་ནེ་ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན། སེར་པོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། དམར་པོ་ལཱཀ་གི །ལྗང་གུ་ 
བཛྲ་གྱི། དཀར་པོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་མཱད་མ་ཀའི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཨ་ཧཾ་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྟོན་ 
ལས། ༥ཨོཾ་ནི་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉེས།། ལཱཀ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་ 
གྱར།། བཛྲ་དུསཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན།། སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀ་འདོད་པ།། ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དུས་སུ་བཤད།།” 
ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དེ་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པ ས་ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་། ཚན་ 
པ་གསུམ་དུ་བཅད་པས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ 
ཅུངམི་འདྲ་སྟ། ཱ་ཡ་ཆགས་ཐོགས་དབང་ཕྱུག་སྟེ།།' སྭ་བྷ་ཏྡ་ཀཿའདོད་ལྷ།།' ཞེས་སོ།། 

༢ བསྡུད་བའི་ སོག་དཔར། 
༣ མ་གཉིས་ སོག་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ནས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་པའི།།' ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨོཾ་ནི་དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། 


སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཉིས།། ཝཱཀ་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་ཡིན།། བཛྲ་དུས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར།། སྭ་བྷཱ་ཐཱཏྡ་ཀ༔ལྔ་པ།། ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དྲུག་པ་སྟེ།།” ཞེས་གསལ། 
༦ ཞེས་ མ་དཔེ། 


= 


༩ 
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272 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དག་བཤད་གསུམ་ཅར།། རེ་རེ་ཞིང་དྲུག་ གསུམ་དུ་བཤད།།” ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ཐུགས་དང་སྐུ་དང་དེ་བཞིན་གསུང་།། རིམ་ནི་རིམ་པ་མིན་པས་གསུངས།། ༡ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྟོན་ལས། 'རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས།། བདག་པོའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱུང་།། ” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉེས་པ་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པ་)ནི། བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ཞེ ས་དྲང་ངོ་།། གང་ 
གིས་ན། རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་སོ།། གང་ན་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེའོ། ། ཐབས་གང་གིས་ན། སྟོང་པ་བཞི་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐི མ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་མཆོག་དང་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་འདིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ 
ལས་བྱུང་ན། སྒྱུ་ལུས་ཐིམ་པ་དང་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་ལུས་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
མན་ཆད་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་གི་བཞོན་པའི་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 

༡ དག་ སོག་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གསུམ་ 
ལལ ཤམྭྭ་གསྲའ། 
ས་ མ་དཔེ། 
སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ༧ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༥བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བདག་པོ་ལས་ནི་གཅིག་པུ་ 
ལས།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་།།” ཞེས་གསལ། 
བསྒྲབ་" རྩ་རྒྱད། སྦྱིན་ཊིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
སྒྲུབ་ ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


༩7 2 = 


⁄ང 


༤ 


ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 273 

༈ གཉིས་པ་མོད་པའི་ཆོ་ག)ལ། རྗེས་ཚགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་མཆོད་པ། 
རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(རྡེས་ཆགས་ཀྱི་མཆོད་པ་)ལ་དྲང་ངེས་ 
གཉིས། དང་པོ་ཁངདོན་ཞི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དཀོན་མཆོག་དབལ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེ ས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ ས་པར་ཞུག ས་ཏེ། སྔག ས་འདེ་ག སུངས་སོ།། རམ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། 

སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དབལ་ཏེ་“རིན་འབྱུང་ 
གིས་ལེའུ་དང་ཕོར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ཏེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། རྗེས་འཇུག་ 
ལ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་རང་རིགས་ཀྱི་ 
རིན་འབྱུང་གི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། རྗེས་ཚགས་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཡུས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ 
ལ་གནས་པའི་བར་དང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆ་ག་ཌ་བྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅི ང་སེ མས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྗེས་ཚགས་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ངངེས་དོན་)ནི། རྗོགས་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་དབལ་ཏེ་།རིན་འབྱུང་གི་ང་ རྒྱལ་གྱིས། ཡེ་ཤེ ས་སྒྲོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


༡ སྦྱོར་བ། བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ན. རཀོན་མཆོག་དབལ་ཏི་ རྒྱུད་དཔར། 
ན་ དཀོན་མཛོག་དཔལ་ཏེ་ རྒུད་དཔར། 
༤ རཀོན་མཛོག་དགའ་ཏེ་ རྒུད་རས། 
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སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། རྗེས་ཚགས་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ། གོང་གི་སྔགས་དེ་ངེས་དོན་དུ་བཤད་པས་ 
སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་གྱི་ངེས་དོན། མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ངེས་དོན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌའི་ངེས་དོན། བྱ་ 
ྒྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་བཛྲ་གྱི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཁྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་)ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ངང་དོན་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་གྲུབ་པ་རྡོརྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ 
ཟ་བ་ཞེ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། ཙ་པ ར་ཏ་ 
ཐཱ་གཏ་བུ་ཛཱ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོའཱ་ཧཾ། རྟགཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས།། སངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་ 
མཆོད་པར་བྱ།། 

སྔོན་བྱུང་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་ ལྡེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བ ཤད་པའི་ 
ནས་མཆོད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། རྗེས་འཇུག་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉེད་ཡན་ 
ཆད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལས་ལ་གནས་པའི་ 
འོག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པས་ངག་ཏུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་བར་དུ་ཕབ་ 


༡ བསྒྲུབ་པ་བོས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། £ 
པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཱ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་ 
བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས། རང་གི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཏེས་དོན་ཞི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཟུགས། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་བྱ། ཆོས། དྲུག་ 
དག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི། སྔགས་འདི་ཚན་པ་དྲུག་ཏུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་ 
དང་། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་ཚན་པ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ངེས་དོན་ཡི ན་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ྟ གསུམ་པ་ྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་བཤད་པ)ཞིེ། 

མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
བས་གསུངས་སོ།། 
ཤེས་ལྔ་ནི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་ 


པའི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ན་ཚེ་དེ་ལ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ།། རེག་བྱ་དང་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས།། དེ་ 
དག་དངོས་པོ་མེད་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད།། མིག་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བ། མངོན་ཤེས་ལྔས་ནི་མཛེས་བྱས་པའི།། མཆོད་པ་བཟང་པོར་བཤད་པ་འདེས།། བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ” ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
༡ དུ་ མ་དཔེ། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁཿ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༦ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ།། 
རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། དེ་དག་དངོས་མེད་གྱུར་བྱས་པ།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་མཆོག་ཡིན།། མིག་སོགས་ཤེས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་།། 


པྲ རྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་(རྗོགས་རིམ་དང་བྲལ་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ)ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ཁཚསས་སྦར་བ་ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ 
གསུངས་སོ།། 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
རིམ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྐུ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འོག་ནས་འཆད་པའི་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དྲུག་པོ་འདེ་གསུངས་སོ།། མཚམས་སྦྱོར་ 
གྱི་གཞུང་འདིས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ཚད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེས་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་(ོན་དངོས་བཤད་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

ལྷགྲཐ་ཡ་ར་ས་ཁའི་ཟཱ་ཐ་དེང་ད།། ཐ་ཏ་ཡད་ཏྲིམ་ཐློ།ཿན་ཁྡེ་གཱ།། ཐཾབ་ཧཾ་དཱ་གོཛ 
ཞིང་མགུ་བ་ཡི།། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 

རྩ་རྒྱུད་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག་ལུས་ཀྱིས་ནི།། ངག་གིས་ཡིད་ལ་བསྐུལ་ 
རྩརྟམས། བསྒྲུབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་།། ཡིད་ནི་དགའ་དང་མགུ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ 


མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཉེ་བར་མཛེས།། མཆོད་པ་ལྔ་བཤད་འདི་རྣམས་ཀྱིས།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 


ལེའུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། 7 

ལ། དེའི་དོན་ལུས་དབེན་ལས་བསྒྲུབས་ཤིང་། དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་གང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ངག་དབེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས། 
ཡིད་དེ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ།། གང་ན། ངག་དབེན་ལས་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དབེན་དང་། ཚེ་དེ་ལ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་། ཡིད་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་། མགུ་བ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། གཞུང་འདིས་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ལུས་དབེན་དང་། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག །ངག་གིས་ 
ཡིད་ལ་བསྐུལ་གྱུར་པས།། ཞེས་པས་ངག་དབེན། རབ་མཆོག་ཅེས་པས་སེམས་དབེན། དངོས་ 
གྲུབ་ཅེས་“པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཡིད་ནི་དགའ་དང་ཞེས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མགུ་བ་ཞེས་ 
པས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། སེམས་དབེན་་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཨེམས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་)ནེ། 

སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་མེད་པ།། ངག་དང་ལུས་ཀྱང་རྣམ་བར་བསྒོམ།། ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་གནས།། སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
དམིགས་ན།། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད།། 

སེམས་བདག་མེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ངག་དང་ལུས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། འདི་དག་གིས་སྐབས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་ 


༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 
༢ ཞེས མ་དབེ། 
༣ སེམས་དམིགས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 


278 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པ་དང་། གླན་ལ་སོགས་པས་སེམས་དབེན་གྱིས་ཆོས་ཅན་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བའང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།།ཿ དངོས་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཐེམ་པའི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ནི། ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་བཀག་པ་བཞེན་དུ། བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སམ་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཡིད་དགའ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལུས་མཆེད་པ་དང་། ངག་ 
སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཉེར་ཐོབ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ།། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་བའང་མེད།། 

ཁོ་ན་རེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་“མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་ 
ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྙེན་ 


༣.5ད-.༽ 


བསྒྲུབ་"ཡན་ལག་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལ། ཛི་སྲིད་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་ 


3: 'མརྟུན།”ཿསོགཏབཱནཱ 
༢ ཐོག་བཅས་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ མཚོན་བའི་ སོག་དཔར། 
༤ སྒྲུབ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 379 
སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ལུས་ལྷར་གསལ་བར་སྒོམ་བཞིན་པའི་དུས་ 
ནའང་། རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཐུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བཤད་པ་)ནི། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།། འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ནས།། སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་དངོས་རྒྱུ་མི་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་འདི་ནེ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་མདོར་ན་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བསྐྱེད། དེ་བསམ་ 
སྔགས་ཏེ་རླུང་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་པསྟེ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ཐུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའེ་།དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་ 


༡ བསྒོམ་ མ་དཔེ། 

བརྟགས་བས་ ཀུན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
བརྟགས་བའི་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཆན། 
གཟུགས་དང་སྐུ་ཆོས་སྒུའི་ རྒྱུད་དཔར། 


- 


རླ 
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མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉེས་གའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ཉི། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས།། སྒོམ་པཔའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ལེའུ་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབོརསྲསཏ་ླུང་ག་ད་ཉིདདང།ཡེཤེསཀྱིད་ཉདརྒས་པར་བསྟནཔའིཕྱིར།དེནས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་བཞི་ལས། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་སྟེ་སྦས་དོན་ནོ།། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཚད་པའི་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་(རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་མྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་)ལ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་” 
རྟེན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་་མོའི་ 
རྣལ་འབྱར་བསྒོམ་པའི་རྟན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་ནི། 

༡ བསྒོམ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱ་བསྡུར་མཆན་དུ་གཡུང་ལོ། པེ་ཅིན་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་གསལ་བ་མ་ཟད་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམས་སུའང་འདི་ལྟར་གསལ། 
ྒོམ།ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 
༢ དབལ་ལྡན་ སོག་དཔར། 


༣ ཟྭ་མོའི་ནལ་འབོར་བཟོམ་བའི་ བསུས་དོན། ཀུནཊཱཀསྦིནཊཱིཀ འཕགས་ཌཱིཀ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམ་པའི་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
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ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས།། ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ།། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ 
༈ གཉིས་པ་(ངེས་དོན་)ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། རིམ་པ་བཞེ་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་བའི་ 
ཚོགས་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་ 
པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས། རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་རྟེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
༈ གཉིས་པ་ཁཝཝ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་(དོར་བསྟན་)ནི། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ།། འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ།། ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ 
ཉམས་དགའ་བ།། གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ།། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཉིད། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་དེ་ཉིད། རླུང་གི་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད། ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་དྲུག་བསྟན་ནོ།། 
༈ གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད)ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ཁང་དོན་)ནི། གཞིའི་ཕོ་མོ་གཉིས་སྟོམས་པར་ 


282 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཞུགས་ནས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་སྟེ ང་དུ་སོཿ ང་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་བབ་པ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་བླ ངས་པ་ནི། སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཡུངས་ཀར་བསམ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། སེམས་ཅན་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། “བདུད་ 
རྩི་ས་བོན་ཞེས་བཤད་དེ།། དེ་ལས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེས། ། „1 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྲིད་པ་“སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེ མས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞི ན་དབུགས།། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། གོཿ ང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ 
ནི།ཿ སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག ། ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་པ་དེ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ཞེ ང་། དེ་བརྟན་པ་ན་ཡུམ་གྱི་བ དླར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་དེའི་ནང་དུ། མི་འགྲོ་བ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་འགྲོ་བ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་དགའ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ 
གང་ནས་བྱུང་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་གཉེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
བརྟགས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། ། ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་།ངེས་དོན་)ནི། གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་སེར་པོས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་ ་འགྲེལ། དཔལ་' ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༤༣ན༤ གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ ་བདུད་རྩིའི་] རྒྱུད་ལས་ 
ཞེས་གསལ་། བཡང་དེར་མ་ ་རྙེད་པས་སྒྲོཿ སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པར་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 
སྲེད་པ་ སོག་དཔར། 
བྱུང་ནས་ན།། རྒྱུད་དཔར། 
སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་ཿ ་པའི་] རྒྱུད་ཕྱི་ ཕྱི ་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་བ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༢ ལས་] བྱུང་བ་] ་ཅུང་མི་( འདྲ་སྟེ། “ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་: ་རང་བཞིན་ 
་ འབྱུང་བ་ལྔ་། ཡིཛ་བོ་ཉིད།། གོང་བུའི་གཟུཿ ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ནི།། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །” ཅེས་གསལ། 

ས་ མ་ཿ ་དཔེ། 


ཏེ མ་དགེ། 
ཡུལ་ཀར་ སོག་དཔར། 
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༦ 6 ༩ 


ལེའུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། ཿ 
མཉམ་གནས་ལྗང་སེར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྔོ་བསངས་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའམ། གཞི་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་སྣ་བུག་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། དེ་ནི་སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ 
བསམ་པའི་དོན་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཞེས་ 
བྱ་བ།། སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པའོ།། སྲོག་དང་རྩོལ་ལ་གནས་པ་ནི།། འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས།། སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ།། གཡོན་དང་གཡས་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། དལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་རྣམ་བཞིར་འགྱུར།། ནང་གི་དུས་ནི་ཡི ན་པར་བཤད།། ཡི ཅེས་གསུངས་པཔའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
རླུང་བཞི་གང་རུང་གིས་།གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་དམ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཐུན་ཕྱེད་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “རང་སྔགས་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཉིན་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། ཐུན་ཕྱེད་དུས་སུ་གནས་བྱེད་དེ།། རིམ་ནི་གོ་རིམ་'ཇི་བཞིན་དུའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲོ་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་། མི་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཞོན་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢ཞབ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྣ་རྩེར་ཡུངས་ཀར་ 
དེ་ཡང་ནི།། སྲོག་དང་རྩོལ་བའི་བརྟག་པ་སྟེ།། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་གནས་པ།། འོད་ལྔ་སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྒོམ།། སྟེང་གི་སྣ་ལས་ངེས་འབྱུང་བ།། 
གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་།། དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིར་འགྱུར།། ནང་གི་དུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད།།” ཅེས་གསལ། 

༢ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 

༣ གང་ཇུང་གི་ སོག་དཔར། 

༤ གོ་རིམས་ སོག་དཔར། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༢བ༥ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་།། 
གསང་བའི་བདྨར་འགྲོ་འོང་སྟོན།། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་དག་ཏུ།། གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གནས་བས་བསྟན།།” ཞེས་གསལ། 
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གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་ན་ཉམས་ 
དགའ་བ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནོ།། ཟུང་འཇུག་དགོངས་གཞིར་བྱས་ནས་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པར་སྟོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། “སྐྲ་ཅ་མ་ཁྱོན་གཅི ག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི།། རྣམ་མང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་བཞུགས། ། ༡ཿ 
ཞེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། “རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་””ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཧཱ གསུམ་པ་(ཆུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པ་)ལ། གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རྡོར་བཟླས། སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་པའི། ཟུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི །མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྡོར་བཟླས། རླུང་གི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ་ལྔ། 
དང་པོ་༔གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ཡི་གནས་བསྒོམས་ཏེ།། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་གཞག་གོ ། ཧཱུ 

ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁ་དོག་འྲ་བའི་གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་ཚེ། ནང་དུ་འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུའེ་གནས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་ 
*གྲསཿའོདདཐག་ཆེདྲ་ གནས་གྲ་ཡི་གཏཏམ་དག། ཕྱིརྲ་ཟྷ་ཆཐ་དྱུ་ཀྱ་གྲནམར།། དབྱེར 
༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༤༣བ༥ གཞུང་དུ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ཞེས་ 


གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
༣ སྡེ་བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཨ སྡོང་བོ་བརྒྱན་པའི་མདོ། ཤོག་གྲངས་༣༦༠ན༦ 
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མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་(མྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱད་པའི་རྡར་བཟླས་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། སྤྱན་ 
ྱིཚུལད་སྱརབལ།།རྡ་རེ་པླ་རམ་པརབསྒོམ།། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ 
ཨོཾ་དང་། གནས་པ་ཨཱ༔དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་ 
་ད་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ྟ གསུམ་པ་ཐུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རྡོར་བཟླས)ནེ། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། མཆོག་ 
གི་ཟློར་ཐ་ནྣན་ཏན་བྱིས།། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་ཁུ་བསྙོམ།། 
གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། མཆོག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་བབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་དེ་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་(མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། སངས་ 
ྱས་རལནི་ཞི་བསྲོ། 

སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ཁ་ 
དོག་ལྗང་སེར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་ 
པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བ་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ས་བོན་ཞེ་བ་ཧཱུཾ་ཐུང་ངུའི་གདངས་དང་ 


38 ྒྱུདཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(ཆུང་གི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ན་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་བཅས་པ)ཞི། 

འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ།། 

གྱེན་རྒྱུ་གཡས། མཉམ་གནས་གཡོན། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ། དེ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གཞན་ 
རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཡིན་པའིེ་དབང་གིས། དེའེ་འཁོར་རྣམས་རང་ 
ན་གཞུང་འདིས་གྱེན་རྒྱུ་གཡས་ཁོ་ན། མཉམ་གནས་གཡོན་ཁོ་ན། སྲོག་ཐུར་གཉིས། གཉིས་ཀ་ཁོ་ 
ན་ནས་རྒྱུ་བ་བཀག་ཅིང་། རྩ་བའི་རླུང་བཞིའམ་མགོན་པོ་བཞེའི་རླུང་དང་། ལྷ་མོ་བཞིའེ་རླུང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་བཞིའི་རླུང་རིམ་ཅན་ ཁོ་ནར་རྒྱུ་ཞིང་། མགོན་པོ་ 
བཞིའི་རླུང་དུས་མཉམ་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་ 
ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བཅུ་གཉེས་སམ། ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་ 
པ་རེ་ལ་མགོན་པོ་རེ་རེའི་ རླུང་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིར་བགོས་པའི་ལྷ་མོ་ 
རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་རྒྱུ་ཞིང་བསྡོམས་པས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
རྩིས་པའི་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ལས། “གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་བཤད་ 
པ།; བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ།། བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ནི།། བཞི་བསྡུས་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ 
ཉིད་དོ།། དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ།། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི།། དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ 
ལས ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ 


༡ རིམས་ཅན་ སོག་དཔར། 

༢ བཞིས་ མ་དཔེ། 

༣ རྒྱུ་ཏེ། སོག་དཔར། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༡ན༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གོས་དཀར་ལ་སོགས་བཟླས་ 
བཤད་པ།། བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ།། བཞི་བ་ལེགས་པར་བསྒེས་པ་ཡིས།། སྦྱོར་བཞིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ།། དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་ 


ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 287 
ཆླུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉེས། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དང་། ཧུཾ་ཧོའི་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། རྩ་བའི་རླུང་དང་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
དབེན་ཐོབ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་པོར་རྩ་བའི་རླུང་དང་། 
དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པ་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
སོ། འདེར་ཁ་ཅིག །རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བ ཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ། ། རླུང་བཞི་པོ་རང་རང་གི་གནས་ནས་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
གྲོལ་བ་ལ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ 

༈ བཞི་པ་(རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བསྟན་པ་)ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་ 
མོ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་(ཛྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ)ནི། 

ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ།། རྩེ་མོ་ལྔ་བ་ཁྱད་པར་དུ།། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས།། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་པར་བསམ།། ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ།། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས།། སྣ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་འདི་ཤིས་ཏེ།། བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར།། འཁོར་ལོ་ལ་སྩོགས་ཁྱད་ 
པར་དུ།། སྒོམ་བ་དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ།། 

སྐྱེས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་པས། ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 

པ།། ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི།། དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས།། ཉི་ཁྲ་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ།།” ཞེས་གསལ། 

༡ བསྒོམ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 


རྩེབ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
ཅྩ་ཝྔ་པ་ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་པ་གཅིག་སྣའི་རྩེ་མོར་ཏེརྡོ་རྡའི བུག་པའི་ཁའི་དྷཱ་ཏཱའི་ མར་སྣར་ཁུད་ 
པས་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་སྡེའུ་“ཡི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་ 
དང་བཅས་པ་སྣའི་རྩེ་མོར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུ ་ཀྱིདྷུ་ཏཱའི་ཡམར་སྣར་བསྒོམ་པ་འདི་ཤི ས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་ལྷག་མའི་སྒྲུབ་པ་བོས་གསང་གནས་ཀྱི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཏེ་དྷཱ་ཏཱིའི་མར་སྣར་འཁོར་ལོ་དང་ 
སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་“པ་སྟེ་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ཊཱ གཉི ས་པ་།དེ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བ ཤད་པ་)ནི། 

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས།། ཉམས་དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི།། དེ་རུ་མདོར་ན་སྤྲོ་བར་བྱ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་ 
པ་ཡི།། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 

འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་ལས་ཕན་ཡོཿ ན་གང་འཐོབ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེ ན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་མི་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ 
ན་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་དབེ ན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་མདོར་ 


༡ དྷུ་ཏིའི་ མ་དཔེ། 

༢ རྡེའུ་ མ་དཔེ། 

༣ རྷུ་ཏིའི་ མ་དཔེ། 

༤ བརྟག་ རྩ་རྒྱུད། སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
༦ ནེ མ་དཐེ། 


ལེའུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། 89 
གསལ་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྟེན་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གཞིའི་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུར་གྲགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། ། འོ་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སམ་རྟེ ན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚིག་གི་སྐད་དོད་པ་ད་ གནས་ལའང་འཇུག་པས། ཟུང་འཇུག་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ཞང་དོན་)ལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་ 
གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ཉེ། 

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་བོས།། སྤྱོད་བ་ཀུན་མཆོག་ལེགས་ 
དག་པ།། གསང་བའི་དམ་པ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཉན་ཐོས་སོཿ གས་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 


ལར 


ཐབས། སྤྲོས་བཅས་སོགས་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིའི་གཡེང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་དུ་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་འཐབས་ཀྱི་མཆོག་བྱུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ྫོད་པ་དངོས་བསྟན་པ)ནི། 

གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་བ།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ།། གསང་བའི་དེ་ཉིད་ 
༡ བ་ཏ་ སོག་དཔར། 


༢ གོ་འཕངས་ སོག་དཔར། 
༣ སྦྱར་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 


290 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


མཆོད་ཆེན་གྱིས།། ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་དེས་མཚོན་པའི་དྲི་དང་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལེགས་པར་མཆོད་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཊཁ་ཐས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས།། ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཐོས་ན་ནི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སྐྱོན་མེད་པ།། ཡང་དགྲ་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཟས་སུ་གྲ་རྣམས་ཐ་བ་ནང་།]། ཤ་ཆེན་དག་ 
ནི་རབ་བརྟགས་ན།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།། གླང་བོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ།།དེ་བཞིན་དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ།། ཟས་ 
གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན།། 

སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། ཟས་ 
སུ་བཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟོས་ན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་ 
དང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་ན། གསང་བ་བསད་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་འཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དག་བསྟེན་ན་“དངོས་གྲུབ་ 
༢ བརྟེན་ན་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 291 


ཐམས་ཅད་སམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ 
ཇོ དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་གི་རྟའེ་ཤ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་པ་བ་གླང་གི་ཤ་དང་། དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་རང་གི་ཟས་དང་གཏོར་མར་འབུལ་བའི་བཟའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱའོ།། དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩམ་པ་ རྐྱང་པའི་ཟས་དག་ནི་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ 
དེེ་རྐྱང་པའི་ཟས་ལྷ་ལ་བཤོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་།དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཅན་དང་།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར།། འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ན།། 
གོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར།། གཙོ་བོ་གཟི་ཅན་སྟོབས་དང་ལྡན།། མདངས་བཟང་མཐོང་ན་ 
ཡད་དུ་འོང་།། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་མེད་བར།། འཇིག་ཉེན་འདི་དག་དབང་དུ་འགྱུར།། འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་བ་སྟེ།། ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
འདི། ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ།། 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ལ་ 
སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེར་ 
མ་ཟད་གཞན་ཡང་འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་རིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ 


༡ ཅམ་པ་ རྒྱུད་དཔར། 


27 ྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བརྗེད་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པས་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཆོ་དང་ལྡན་པས་ན་མདངས་བཟང་བ། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ 
པས་ན་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་གང་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ།' ཡང་དག་པའི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་བ་རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བ་སྟེ་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ།། དེ་འདྲ་བའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ 
དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། “རྣམ་ 
རྟོག་མེད་པའི་སྔགས་པ་ནི།། འདི་ལྟའི་ཏེང་འཛིན་ལྡན་པ་དག །ངེས་པའི་དུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས།། བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར།།”“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། བཤང་གཅི་“སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་མ་བཤད་པར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་།ངེས་དོན་)ལ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་།སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 


༡ དམ་བ་ཏེ། སོག་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༤༦བ༡ གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 

༣ གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 

༤ མཚམས་བྱར་ཏེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། རཿ 
པ། སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ ངེས་དོན་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་“ངེས་དོན་དང་། དེ་དག་གི་ པན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། རྗོགས་ 
རིམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་གཙོ་ 
བོས་ཀྱང་།། གསང་བའེ་དམ་པ་གསུངས་པ་ནི། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། སྤྱོད་མཆོག་ 
དམ་པ་ཀུན་གསུངས་སོ།།”' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ྟ གཉིས་པ་སྤོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན་)ནི། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་རོ་ 
གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དྲུག་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ངེས་དོན་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཛོད་ལས། 'སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ།། དེ་ཡི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་།། དྲུག་ཅུ་“ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི།། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། ། ༡6 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ 
སྟེ་དྲུག་བསགས་པ་ལས་བསྐལ་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་དེ་རེ་ ༡༡ རླུང་ སྣིམ ས་གཉི སྩེར སུ་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ལ ས་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་ པའི་མ་དག་པའི་ ཐ 
མའི་སྐུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ལྡན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། “སྐད་ཅིག་ཐང་ 
༡ སྦྱོད་བ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་བའི་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
སྦྱོད་བ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་བར་བསྟན་བའི་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊྟིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 

༣ དེ་ལྟར་བྱས་བའི་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
དེ་དག་གི་ བརོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། ། " 
༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༤༦བཞ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
ལུཅ་བ་དངསྦཉེད་ཁས་ཁཔ་བློན་གསམ་དུ་དྔས་ཐའི་བུའའ་ཁུས་ཐུ་ཏ་ོར་ཡོད། 
བཅུ་ མ་དཔེ། 
སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀུ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་ 


མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར།།' ཞེས་གསལ། 
༧ དེ་རེ་ལ་ སོག་དཔར། 


༧ 


༤ ༩ང 


294 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་།། ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས།། གྲངས་གསུམ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཅེས་པ།། སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་གཅིག་ལ་བརྗོད།། ཟླ་བ་དྲུག་བཤད་དེ་ཉིད་ཡིན།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ལོངས་ 
སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དངོས་མེད་ 
རྗོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ།། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ།། དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཡིན་ 
པར་དགོངས།།° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སུ། དེ་ལས་གསང་བའི་ 
དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ།། གསང་བའི་ 
དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱིས།། ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའེ་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། "གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ།། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ།། 
མཆོད་ཆེན་དེ་ནི་བྱས་ནས་སུ། ། གསང་བའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། | ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་ཊཁ་ཐས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་དོན་)ནི། བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཟས་ 
སུ་ཟ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
ཡིས། ཟས་སུ་བཤང་གཅི་ཟོས་ན་ནི།། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
པ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ།། ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི།། བཤང་གཅི་ཐས་སུ་བྱེད་པའོ།།' བྱས་ན་དེ་ 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དང་།། 
ཟླཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་ཡི་དུས།། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་ནི།། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཤད།། ཟླ་བ་དྲུག་བཤད་དེ་ཉིད་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དངོས་མེད་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ།། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ།། དུས་གསུམ་ལས་འདས་ཡིན་པར་དགོངས།།” ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧ན༦ 


གཤང་བ་ སོག་དཔར། 
གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 
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༧༧ 


༩ 


⁄ང 


ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། ཤཿ 
འདྲའེ་དངོས་གྲུབ་ནི།། བཟའ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ།། དེཉིད་འདི་ནི་བླ་མེད་པ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཅིག་ལས་བྱུང་བའོ།། རྟོག་མེད་འདུས་ནི་མ་བྱས་ཤིང་།། མི་རྟོག་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།།” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤའེ་སྐད་དོད་ལ་མཾ་ས་“ཞེས་པའི་མའི་ཐིག་ལེ་ས་ལ་བྱིན། མཱ་ལ་མ་ཀཱི་ 
བསྣན་པའི་མཱ་མ་ཀྲི་ནི་བདག་ཉིད་མ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་པས། བདག་བྱིན་བརླབས་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་། སཾ་ལ་བོ་རྷི་བསྣན་པའི་སཾ་བོ་རྷི་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འཇུག་པས། མངོན་ 
ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “མཱཾ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིར་བ ཤད་དེ།། ས་ནི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ།། བསམ་གཏན་དེ་ནི་དགའ་སྤྱོད་པ།། ཤ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཤད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ 
བརྟགས་ན།། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟེན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། "གསང་བ་ཡི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ྡོ་རྗེགསུམ་ནི་སྱུར་དུ་འགྲུབ།།"” ཅེས་” 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧ན༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“ཡུལ་དང་དབང་པོ་སེམས་དཔའ་ནི།། བཤང་གཅི་ཟས་སུ་བྱེད་པ་པོ།།' ཞེས་གསལ། 
མི་ས་ སོག་དཔར། 
༣ ཕཱ་མ་ཀིར་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིར་བཤད་དེ།། ས་ 

ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།། བསམ་གཏན་དེ་ནི་དགའ་སྤྱོད་པ།། ཤ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཤད་དོ།།" ཞེས་གསལ། 

༥ ་ རྒྱུད་འབུམ ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧བ༡ 
ས་ མ་དཔེ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གསང་བ་པ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག ། 
ངར ་ ཞེསྭ་གསའ། 
༢༨ ཨཞཾས་ མ་དཔ། 


= 
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༦ ༤ 


296 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིགས་ལྔའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའིཕུངཔོ་ལྔ་ནི། གླང་བོ་ཆེའི་ཤ །རྟའི་ཤ །བ་གླང་གི་། །ཁྱིའི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 'དམ་ཚིག་ཆེན་བོ་གླང་ཆེན་རྟ།། དེ་བཞིན་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ །ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་རིགས་དབྱེ་བས། ། 'ཇི་སྐད་བཤད་དང་གྲངས་མཉམ་པའོ།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་དགའ་བས་གནས་པ་ནི་ཤ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། “རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་པ།། བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ཟས།།”° ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་མི་འཛིན་པ་ནི། དྲག་ལས་ཀྱི་ཚེ་རྩམ་པ་”རྐྱང་པའི་ཟས་མི་གསོལ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྟོན་ལས། ༥ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པ།། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར།། གང་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་དེ་གང་ལ་གནས་ན། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་ཞི་མཐའ་སྤོང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་སྲིད་མཐའ་སྤོང་བ་ 
དང་། མཐའ་དེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
༥མཁས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ།། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པ།། དེ་ནི་འཁོར་དང་གཅིག་ 
ཤོས་སྦངས།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གང་ 
གསུངས་མཉམ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་སོ།།' ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཐུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ 
ཟས།། བསམ་གཏན་དགའ་བའི་མིད་གཅིག་བུ།།” ཞེས་གསལ། 
༣ ཙཅམ་པ་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༧བཞ་ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་འཇིག་རྟེན་པ།། 
རེ །” ཞེས་གསལ། 
ས་ མ་དཔེ། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༢ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྣམ་པར་མི་རྟོག་འཇིགས་མེད་ 
པ།། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་གཅིག །འཁོར་བ་དང་ནི་ཅིགཤོས་སྦངས།།” ཞེས་གསལ། 


༤ ༩ 


ལེའུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། རཿ 

༈ བཞི་པ་།ེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟེན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། ལུང་སྟོན་ལས། “རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་འདེས།།' ཞེས་པ་ནས། ཙོ་བོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི།། དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དམ་ཚིག་མཆོག །”ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བའི་ལེའུ་སྟེ། དྲུག་པའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཧཱ བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། འོ་ན་ 
གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ན། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། མཆོག་རབ་འདི་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་ 
མ་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དབལ་ཞེས་ པ་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞེས་བཤད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནས། 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད།། ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བའོ།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༤༧ན༡ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

༢ ཞེས་པའི་ སོག་དཔར། 

༣ དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་ རྒྱུད་དཔར། 


20 ྒྱུདཀིཏི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ངེས་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ 
དྲང་ངེས་གཉེས། དགོངས་བཤད་དང་ཚུལ་བཞིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་དྲུག །རྫོགས་རིམ་པའི་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པའི་་ཆོ་ག་རྣམས། འཚད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཉན་པ་པོའི་གང་ 
ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། ལྔ་པོ་དེའི་ རྒྱད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེ ས་པ་ནི། ངྲ འུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་ 
གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


- གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་ 
སྱར་ཐ། ལེཛུའི་ཞུཅ་བཤད་ཐ། འེཛུའི་མཚན་དེ་ནྣ་བཤརྐ་ཐ། ལེའུ་ད་ཐཤད་ཟིནྟ་བར་ཐསྟན་ཐ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། ལེའུ་དྲུག་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དེ་ནས་ལེའུ་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ། དྲུག་པར་བསྟན་པ་དེ་སླར་ཡང་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ེའའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་བསྟན་པ། རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་དག་པའི་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་བའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 


༡ སྦྱད་པའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 299 
གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཆོག་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གོ་འཕང་གསུམ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(སྤོད་པ་གསུས་བསྟན་པ་)ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་བསྟན་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ྦིའི་དོན་)ལ། སྤྱོད་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་བ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་(མྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་དབེ་ 
བ་།ནི། ལེའུ་ལྔ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བདུན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། དགུ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང། བོགས་འབྱིནགྱིསྱོདཔ་གཉས།ཕྱིམ་ལ་ཏེན་གིསྒོནསདབྱེ་ན།བསྐྱེདརྫོསཀི་ནགི 
སྤྱོད་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་ 
གང་ལ་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་དེ་ལ། དངོས་དང་བསྒོམས་པའི་རིག་མའི་འདོད་ 
ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པར་བཞག །བསྒོམས་པའི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ 
ུ་སྤོས་མེདཀྱི་སྦྱོད་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 


300 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་(བྩོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་བྱ་ཚུལ་)ཉི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ལ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ལམ་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་བདེ་ཆེན་དྲངས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། ད་དུང་ 
བྱ་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱུ་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་སུམ་ཐོག །གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་རྟ་བབས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་འོག་ཏུ་གཡོས་ཁང་དང་། བར་ཁང་དུ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཡོགས་པ་སོ་གཅིག །སྟེང་དུ་བླ་རེ། ལོགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པའིེ་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཉེར་གཉིས། རིགས་ 
ལྔ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྲོག་ཞུ་དང་། དབུ་རྒྱན། འདྲ་འབག །གདུ་བུ། ཕྱག་མཚན། 
ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རང་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་ 


༡ བྲོག་གཞུ་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ དབུ་བརྒྱན། རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 301 
གི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རིག་མ་དགུ་ཕོ་གང་རུང་གཅིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ལུས་ལ་ལྷ་ཉེར་ 
དགུ་འགོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ 
རང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སྟིམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
སྣས་ལུས་ལ་བྱུགས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོ་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེས་མ་མཆུའི་རོ་འཇིབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བདུད་ 
རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ། དེ་ལས་ལངས་པའི་ཚེའང་ཡིད་བདེ་ཆེན་ 
ལས་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོས་བརྡ་དང་ཕྱག་དང་གླུ་དང་གར་དང་འཁོར་གྱིས་དེའི་ལན་བྱེད་ 
པ་ནི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནིེ། བརྡ་དང་དེའི་ལན་བྱེད་ 
པའི་སྤྲོས་པ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་བཅས་དང་འདྲའོ།། འབྲིང་ནི་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་གཙོ་ 
བོ་དང་། ལེགས་པར་བསླབས་པའི་རིག་མ་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
འཁོད། གཞན་རྣམས་སྤྲོས་མེད་རྒྱས་པ་དང་འདྲའོ།། བསྡུས་པ་ནི། གདན་གཅིག་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རང་དང་རིག་མ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སྤྲོས་མེད་འབྲིང་དང་འདྲའོ། ། 


༡ བསྡུས་པ་ན། སོག་དཔར། 


33 ྱུད་ཀྱིཊཱིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་། བཤང་བར་འགྲོ་བ་དང་གཉིད་ཀྱི་དུས་མ་ 
གཏོགས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱེད་ 
་ཕྱ་ཏྲོསོད་ད་ཐུནབཞིརབྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། སྤོས་བཅ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ ས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་པ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་°བསྟེན་ཅིང་ 
ལུས་གདུང་བ་དགག་པ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་ 
བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་(སྫོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱདཔ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་མི་དགག་པར་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་)ནི། 

འདོད་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ།། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་ནི།། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར 
བ་ཡིས། ། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་ཅི ང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 

༈ གཉིས་པ་གྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ཅིང་ལུས་གདུང་བ་དགག་པ་)ནི། 

འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི།། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ།། རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་བར་བྱ།། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས།། བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་ 


༡ གཤང་བར་ སོག་དཔར། 

༢ འདོད་བར་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
འདོད་བ་ལ་ བཅོན་ཊཱིཀ 
འདོད་པ་ མ་དཔེ། 
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པར་མི་འགྱུར་གྱི།། འདོད་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ།། བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་འདོད་ཅིང་ཚགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེས་བདག་གཞན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལས་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པ་བསྟེན་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདོད་ 
ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་དེ་བསྟེ ན་ན་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་་ཤེན་ཏུསྤོསམེདཀྱ་སྤྱདཔ་བྱད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ)ལ། 
དྲང་ངེས་གཉེས། དང་པོ་ཁང་དོན་)ནི། 

སློངས་མོ་ཐ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ།། སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱའོ།། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། 
སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས།། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི།། བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ།། གཞན་དུ་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་།། དམྱལ་བར་ངེས་བར་སྲེག་པར་འགྱུར།། 

ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པའི་བསམ་ 
པས་སློངས་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་སྔགས་མི་བཟླ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་པའི་ 
བསམ་པས་ཁ་ཟས་སློང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཚོང་དང་ཞིང་ 
ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་ཟ་ཞིང་སྔགས་བཟླ་བར་ཡང་མི་བྱའོ།། ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་བཟླ་སྟེ། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་དོར་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་ 


304 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་ན་ནི་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་དང་། དྭམལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ།། 
༈ གཉིས་པ་འེས་དོན་)ནི། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐ་དད་ 

པར་ལྟ་བ་ནི་སློང་ མོའི་ཟས་ཟ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་སློང་མོའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་དགའ་བའི་ 

ངེས་དོན་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་ངོ་བོ་ཐ་ 

མི་དད་པར་ལྟ་བ་ནི་སློང་མོའི་ཟས་མི་ཟ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི་སློང་“མོའི་ཟས་ཟ་བ་ 

ལ་མི་དགའ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན། ། དེ་འདོན་པ་ ་ཟ་བ་ 

སྟེ།། སློང མོ་དེ་དག་ཟ་བར་འདོད།། གང་ཞིག་བཟློས་པར་དགའ་བ་དེ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཤེ ས་རབ་ལྷ་མོའི་རླུང་དང་ཐབས་མགོན་པོའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 

སྟོན་ལས། "རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དབུགས་འབྱུང་རུུག།། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་དེ་ཉིད་ནི།། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 

གཞིར་གནས་ནས།། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 

གྱི་དབང་པོ་རྫོག ས་རིམ་པ ས་རྡོར་བ ཟླ ས་བྱ་བའི་ཡུལ་རླུང་གི་གྲངས་ནི། ཞག་གཅི ག་ལ་འབྱུང་འཇུག་ 

གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “རྣལ་ 

དང་༈ དེ་བཞིན་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༡ སློངས་ མ་དཔེ། 

༢ སློངས་ མ་དཔེ། 

༣ སློངས་ མ་དཔེ། 

༤ སློངས་ མ་དཔེ། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༨བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐ་དད་ཡི་གེ་སློང་མོ་ཡིན།། དེ་ 

འདོན་པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ།། གང་ཞིག་ཟློས་ལ་དགའ་བ་དེ།། དེ་དག་སློང་མོ་ཟ་བར་འདོད།།" ཅེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧྭ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༨བཞ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 

གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་གསལ་བ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

ཅིག་ མ་དཔེ། 

† སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༤༢བཞ གཞུང་དུ་ཡུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 


༤ 


༦ 
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༈ གཉིས་པ་(ཁམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ 
བརྙེས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས།། ཆོས་ 
མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་།། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ།། 

འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། མི་གཡོ་བ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། མཆོག་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཡང་འདོད་ཅིང་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་)ལ། འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་༩འདོད་ཡོན་བསྟེན་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་)ནི། 

ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་བ་ཡིས།། རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་མཉེས་བར་བྱ།། བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་པར་བྱ།། 

དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས། དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་མཉེས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་སྲེག་ 


གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་གསལ་བ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
༡ ཀྱིས་ སྒོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཀྱི་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


༠ ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པར་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚགས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ཏེ་° 
དེ་མན་ངག་བཞེན་དུ་སྦར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་འཛིན་དང་བདེན་སྣང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སྤྱི་དོན་གྱིས་པསྤྲོས་བཅས་པའི་དང་། སྦས་དོན་གྱིས་”སྤྲོས་ 
མེད་པའི་དང་། མཐར་ཐུག་གིས་།ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
སྤྱི་དོན་གྱི་སྤྲོས་བཅས་བའི་སྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་)ལ། གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ། གཟུགས་ 
སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་'དང་གསུམ། 
དང་པོ་(གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་ཕ)ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 

གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། མཆོད་པར་བྱེད་བས་མཆོད་བར་བྱ།། དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ།། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི།། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ 


༡ སྙེ་ མ་དཔེ། 
༢ སྦྱི་དོན་གྱིས་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 


༧༩ 


གྱིས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
གི་ མ་དཔེ། 
གིས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

] མ་དཔེ། 
བསྒོམ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
སྒོམ་ མ་དཔེ། 
བསྒོམ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ ཕྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
སྒོམ་ མ་དཔེ། 
བལྟ་བ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
ལྟ་བ་ མ་དཔེ། 


༩ 


ཤང 


༤ 


༦ 
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ནས།། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ།། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་གཅོ།། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ།། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ།། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས།། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ།། སངས་རྒྱས་ 
ཟོགས་ཐེད་ནོ་ཟེ་འཛིན།། རེག་ལ་ནུབ་གྲསཐ་ཤིས་བྱས་ནས།། བདག་གི་རིགས་ཁ་དྭབས་ཐར། 
བྱ།།ད་ཉད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན།།མི་བསྐྱད་བ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་བའོ།། 

མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་མཆོད་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ།† དངོས་པོ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ 
ཉིདསུརྡོ་རེ་རམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ།། གང་ལ་ན། རང་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ། ། 
དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་དབུལ་བར་བྱའོ།། གང་ 
ན། སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སོ།། གང་ལ་ན། རང་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ།། དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་དབུལ་བ་སོགས་འདྲ་བ་ལ། དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་འོད་དཔག་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་སོ།། གང་ 
ལ་ན། རང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའོ།། ཆོ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ 
ཉིད་ལས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་དོན་ཡོད་ 


308 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གྲུབ་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་དང་། རེག་བྱ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་།ནི། 

གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ།། རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། གསང་བའི་སྙིང་བོ་བཏུས་པའོ།། 

གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་ཤར་བ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཅེས་པའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་།གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ)ནི། 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སྩོགས་སྔགས་བ་ཡིས།། ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། ཡང་ན་དེ་ལ་བསྒོམ་” 
པ་ནི།། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་བར་བསྒོམ།། 

གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལས་ཡང་ན། གཟུགས་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ནི། བསྐྱེད་རེམ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་གཟུགས་སྤྱན་མ། སྒྲ་སཱ་མ་ཀཱི། ཟེ 
གོས་དཀར་མོ། སོགས་པས་རོ་སྒྲོལ་མ། མཱ་མ་ཀཱི་རིགས་གཉེས་འཛིན་པས་རེག་བྱའང་མཱ་མ་ཀྲིའི་ 
ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་མོ།། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས། 
གཟུགས། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲ། སྒ་རྡ་རྗེ་མ། དྲི།དྲིརྡོ་རྗེ་མ། སོགས་པས་རོ། རོ་རྡོ་རྡེ་མ། རེག ། 

ཤཱ གསུམ་པ་ཁམས་ཅད་ཀྱང་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་)ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 


༡ སྒོམ། རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 
བསྒོམ་ སྒོན་མཆན། རྒྱུད་ཟིན། སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཀཱིཀ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 309 
གང་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ངོ་བོར་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། “རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས།། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་བལྟ་བར་བྱ།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པས་གཟུགས་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་ནི། 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཀ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ།། དེ་ 
གཞུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་པར་ནུས་པས་ན་ཡིག་དོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས། གཞུང་འདི་ལ་ཚུལ་ 
བཞིས་བཤད་པ་ལ་ཡིག་དོན་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྦས་དོན་གྱིས་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ཉནེ། མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། མཆོད་པར་བྱེད་ 
པ་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སོ།། དངོས་པོ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ 
ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེས་མཆོད་པར་བྱའོ།། གང་ལ་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྤྲལ་པ་དང་། ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གསང་ཆེན་རྡོ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥༧ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ལས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ 
མི་གསལ་ལ་གཞུང་དུ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 

༢ རྣམས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 

༣ གྱིས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཤཱིཀ 
གྱི་ མ་དཔེ། 


310 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ལའོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་ 
རྫས་ཏེ་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་སྟེ། 
དབུལ་བར་བྱའོ།། གང་གིས་ན། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སོ།། སྒྲ 
ལ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་སོ།། གང་ལ་ན། རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་འབྱུང་བའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
དེ་ལའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བྱས་ 
ནས་དབུལ་བར་བྱའོ།། དེས་མཚོན་ནས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པ་]ཞི། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་གསང་བར་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཅེས་པའི་དོན་ཀུན་བསྡུས་པའོ། ། ངག་དབེན་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་དབེ ན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སོགས་དོན་ 
དམ་པའི་ལྷ་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
གཟུགས་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་ལྷ་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཧཱ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་)ནི། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེ་།དབྱེ་བས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་ 


༡ ཚུལ་དུ་ཏེ་ སོག་དཔར། 


གསུམ། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོཿ གས་མཉམ་བཞག་གི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་ 
ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྨྲོས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ།། སེམས་ 
དབེན་པ་དང་སྒྱུ ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བཅས་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། །ཿ 

༈ གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གིས་“ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་བསྟན་པ་ལ། 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་།གཞུང་དོན་བཤད་པ་) 
བ་དེ་ཉིད་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིེ ན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
དེ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་ 
པ་དང་ཐིམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་ 

༈ གཉིས་པ་།དེ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་)ནི། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། མིག་སོགས་ནང་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀ་སྟེ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་གང་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་རྒྱུ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བ ཅུག་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་ 
༡ སྒོམ་ མ་དཔེ། 
༢ གསུམ་ཡོད་དོ།། སོག་དཔར། 
༣ གིས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊྟིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 

གཱི་ ཨྲ་དྭཔེ། 


༤ འོད་གསལ་གྱི་དེ་ སོག་དཔར། 
༥ གཞུག་རྒྱུན་གཟུགས་ རྒྱུད་དཔར། 


ཧཱ ྒྱུདཀིཏི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་དབུལ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་།། 
༢ མག་རྣམརུ་ཡེཧ་ྒསག།། གཇུཤཝ་མོགས་ན་ཐཞམྙུམ ༨ ཞ ཀླུ ཟླུ་རླུམསཝང་ 
དབུལ་བར་བྱ།། ཤྲ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོཿ བ་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ བསྒོམ་བ སམ་ནི། བདེན་འཛིན་ གྱི་སྨྲོས་པ་ སྤངས་པའི་དོན་ གྱི ས་ན་ཤི ན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་བསམ་ཞེས་བྱའོ།། ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ 
གཉིས་བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་རྫས་དྲན་དྲུག་གས་དག་པའ་ལྷ་སྐུ་བསྐྱད་པ་ན། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར།། ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ།། རོརྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་ 
པ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་བསྒོམ།། རིགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར།། ཁྲོབོ་རྗེས་སུ་ 
དྲནསྒོམ་བ།། ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར།། བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ངག་དབེན་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་ན་ཆོས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེ ན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་རྡོ་ 
རྡེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེ ད་པ་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ ས་ན་རྡོ་རྡེ་རྗ ས་དྲན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེ མས་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བ སྐྱེད་པ་ནི་རིགས་ 
ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐི མ་པའི་རྡེ ས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྲན་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ 


༡ རྣམས་གསུམ་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༨བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ནང་དང་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དང་།། 
གཉི་ག་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ།། གཟུགས་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་ཡིན་ཏེ།། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 

༣ ཁྲོ་བ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 313 
མལ་པའི་ལུས་སྤངས་པ་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་ཁྲོ་བོ་རྗེས་དྲན་ 
དེ་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གོང་དུ་ 
ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཉམས་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན།། བྷ་ག་ཞི་བ་ 
གཅིག་པུའི་མིང་།། རང་གི་དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་བྱུང་།། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བྱ།།' སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་སྦྱོར་བ་སྟེ།། བྷ་ག་ལིང་ག་ཡིན་པར་བསྒྲགས།། གཞུག་པ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ།། སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། ། 2 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་སངས་ 
ལྡན་གྱིས་སྤྲོ་བ།། བ་སྤུའི་བུ་གའི་རྩེ་མོར་གནས།། མཉམ་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ།། སངས་རྒྱས་ 
སྤྲིན་རྣམས་དེར་སྤྲོའོ།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། རིམ་གཉེས་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆོ་ག)ཉནི། 

བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ།། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ།། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས།། དབེན་པར་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བརྩམ།] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག །སྤྱན་ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ།། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས།། 
སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༡ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ཞྡོ་ 
རྡེ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱོར།།' ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩བ༢ 


ཙའ ྒྱ་ཀིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་ དབེན་པའི་གནས་སུ། བུད་མེད་ཡན་ 
ལག་དང་ཉིང་ལག་མ་ཉམས་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པས་ན་མདངས་བཟང་བ། 
ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་རྟེད་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྐྱེད་ 
ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའེ་གནས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་ 
པ་རབ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིག་མ་ 
དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་ 
བརླབས། དེའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་བཀྒེད་རིམ་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚོ་ག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ནེ། 

ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་།། ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ།། འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི།། 
པདྨ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ།། འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར།། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པ་དེ་འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ 
ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱ༔ས་ 
མཚན་ཞིང་། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་ནང་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་ཁྱབ་ 
པར་གང་བ། རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་ཚགས་དང་། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧཱུཾ་གླུ་རུ་བླངས་ 


༡ འདུ་འཛིའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ཧཧ 

ཤིང་། སོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་བསལ་ནས། ཐིག་ལེ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ ལྔ་པ་རྡེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སྩོགས།། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ལ་སོགས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། འོག་ནས་འཚད་པའི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་མིང་མཐུན་ 
སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་ལྔས་ཟུང་འཇུག་པའེ་དང་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ལྕེ་ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཚུལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་རྗེས་དྲན་ 


༡ དེ་དག་གི་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ ཕྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
དེནི་ མ་དབེ། 


༢ སྦྱོར་བ་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ དང་པོ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ ཕྦིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 


སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ 
དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ 
(སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ སོཿ གས་ལྔས་ཟུང་འཇུག་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས།། མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ 
རྣམས་སྤྲོ།། 

རྗེས་དྲན་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ སྟེ་དེའི་ནང་ནས་ ཛས རྒྱས་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ 
རྗེས་ སུ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ ་ན། བྷ་ག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ལི ངྒ་མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ ས་ 
བ རྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྐྱེད་དེ་བ སྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པ དྨའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ 
སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་སྦྲལ་པའི་རྣམ་སྣང་ 
གིདང་ྱོརབ་ད་བསྒམ་པརབྱའོ།། 

དེ་ལ་ཆོས་རྗེ ས་སུ་དྲན་ པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ ་ན། བྷ་ ག་ལ་ནི་ལི ང་ག་གཞག །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། ། བ་སྦུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས།། མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་རྣམས་སྤྲོ།། 

རྡེས་དྲན་བ ཅུ་དྲུག་ཡོད་ པ་དེ་ལ་ སྟེ་འདེའི་ནང་ནས་ཟུང་འཇུག་པའི་ཆོས་ཏེ འོད་དཔག་མེད་ 
ག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཟུང་འཇུག་ལོཿ ངས་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞི ང་། ཟུང་འཇུག་ལོཿ ངས་སྐུ་དེ་ལ་གནས་པའི་མཁས་པས་ 


༡ དེ་ལ་ཏེ་ སོག་དཔར། 
༢ དེ་ལ་ཏེ་ སོག་དཔར། 
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ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་“རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའིེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 

དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས།། རྡོ་རྗེ་སྦྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ།། 
བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨངར་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷའི་ 
པར་སྤྲུལ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་རིགས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་གཞག །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས།། མཁས་བས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ།། 

ཟུང་འཇུག་པའི་རིགས་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་'ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ 
ལིང་ག་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་རིན་འབྱུང་གི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་སྤྲོས་ 
༡ གྱི་ མ་དཔེ། 
༢ བུག་སྟེ་ རྒྱུད་དཔར། 

བུ་ག་ཏེ་ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ བསྒོམ་ རྩ་རྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

སྒོམ་ མ་དཔེ། 
༤ བསྒོམ་ ཅ་གྱུད ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

སྒོམ་ མ་དཔེ། 
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སླར་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་སྤྲལ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ེལ་ཁོབོརྗས་སུ་དན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན།། བྷ་ག་ལ་ནི་ཡིང་ག་གཞག། ཁློ་བོའི་དབང་པོ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ།། བ་སྦུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས།། མཁས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་རྣམས་སྤྲོ།། 
ཟུང་འཇུག་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ 
ལིང་ག་བཞག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཁྲོ་བོ་ནི་དོན་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་པོ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། 
དེ་ལ་གནས་པའི་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཁྲོ་ 
བོའི་སྤྲིན་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
སྤྲལ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
༈ གཉིས་པ་དས་ཚིག་རྡེས་དྲན་གྱིས་ལྕེ་ཆུང་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་ཚུལ་)ནི། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདག་གི་རྡོ་རྗ་བདྨར་ལྡན།། དབང་བོ་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེ།། རང་གི་ཁུ་བའི་ཐིགས་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད།། 
རྗེ ས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་“དེའི་ནང་ནས། དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ།ཿ དེ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པ་གཞིའི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་ 
གྲགས་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་'ཇི་ལྟར་བསྒོམ་“ཞེ་ན། ྒྲུབ་ 
པ་ཕོ་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེལྕེ་དང་། པདྨར་ལྡན་པ་སྟེ་ལྕེ་ཆུང་གི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ 
༡ བསྒོམ་ ར་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྱོན་ཊཱིཀ 
སྒོམ་ མ་དཔེ། 
༢ དེ་ལ་ཏེ་ སོག་དཔར། 
༣ སྐུ་ཏེ། སོག་དཔར། 
༤ ཏེ་ མ་དཔེ། 


༥ བསྒོམ་ ར་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
སྒོམ་ མ་དཔེ། 
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ལས་བརྒྱུད་དེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མྱངས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའ་སྟེ་སེ མས་སེ མས་བྱུང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་སྟེ་ཚིམ་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་།དཀྱིལ་འཁོར་རྡེས་དྲན་གྱིས་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་བཞག་སྟེ།། 
མཁས་པས་རང་གི་ཁུ་བ་དག །རྣལ་འབྱོར་བས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱང།། དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆུལ་དུ་བྱ།། 

རྗེས་དྲན་བཅུ་ དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ན ས་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་'ཞེ་ན། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ 
ལ་མཁས་པས་སྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་གི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་སྦྱར་ 
མོ་རྣམས་ཚ་མོའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་།སྐུ་རྗེས་དྲན་སོགས་ལྔས་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ལ། སྐུ་རྗེས་དྲན་ 
སོཿ གས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སེམས་ཅན་རྗེས་དྲན་ 
སོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་སྐུ་ 
རྗེས་དྲན་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནི། 

དེ་ལ་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན།། ཕུང་བོ་ལྔ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས།། བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག ། 

¡ གོས ཅ་རྱད ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཏཱིཀ 


དཱ 
༢ མཉམ་པ་རེ་བཞག་པ་ རྒྱུད་དཔར། 


320 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་“ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡི ན་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་ 
ཕོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐུའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 

དེ་ལ་གསུང་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན།། གསུང་དེ་ 
ངེས་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་སྟེ།། ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག ། 
ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་པའི་གསུང་སྟེ། ཆོས་དང་དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ངག་ཀྱང་ཆོས་ 
འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་དང་འདྲ་བར་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་བློ་ལྡན་བ།། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོའི་ཐུགས་གང་ཡིན།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི།། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར།། 
འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྒྲབ་པ་ཕོ་བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
༡ དེ་ལ་ཏེ་ སོག་དཔར། 
༢ བསྒོམ་ ར་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

མ་ མ་དཔ། 
༣ བསྒོམ་ རྩ་རྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

སྒོམ་ མ་དཔེ། 


༤ བསྒོམ་ རྩ་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
སྒོམ་ མ་དཔེ། 
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འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་ཅི ག་པའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཨེམས་ཅན་རྡེས་དྲན་སོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་)ནེ། 

དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན།། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན།། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 

རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཏེ ་རྗོགས་རིམ་ 
མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་“མཚན་པའི་ 
ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་མ ཚུངས་པ་ལ། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གཉི་ ས་སྣང་ཆུབ་ཅི ཇེ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཅིག 

དེ་ལ་ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུག ས་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གང་ཡིན།། གསུང་གིས་སྐུ་ཡང་རྣམ་བསྒོམ་པ།། བདག་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་དེ་འདྲ་བར།། སྔགས་འཛིན་བ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེ ན་དུ་ གྱུར་པའི་སྐུརྡོ་རྗ ་དང་། ངག་གི་ཚོགས་ག སུངརྡོ་རྗེ་རེ ས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཞེ ན་གྱིས ་སྟོང་པ ་ལར། ་མི ་ཕྱེད་པའི་ངག་གི ་ཚོགས ་དང་། ངག་ཏུ་སྐུའི་དོན་། བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ 
༡ བསྒོམ་ རྩ་རྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

སྒོམ་ མ་དཔེ། 
༢ ཐུགས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
༣ བསྒོམ་ རྩ་རྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 


སྒོམ་ མ་དཔེ། 


༤ སྐུའི་དོན་ཚིག་ཏུ་ སྒོན་མཆན། 
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ཡིད་ལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་གསུང་གིས་སྐུ་བསྒོམ་“པའི་དོན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ལུས་དང་སྐྱེ་ 
གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་ཚོགས་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་ 
པ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་ཅི ག 
༈ ལྔ་པ་(དམ་ཆིག་རྡེས་དྲན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ)ནི། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན།། འབྲས་ 
བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན།། དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
བར་འགྱུར།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེ ས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་གས ལ་དུ་གཞུག་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆཚིག་འོད་གསལ་དེ་ལ་གཞིའི་དང་། ལམ་གྱི་འོད་གས ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ 
མའི་རྡེས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ ཞེ་ན། བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་དྲང་ངོ་།། 
གང་གིས་ན། དམ་ཚིག་བཞིའི་ཕོ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མངལ་དུ་འདྲེས་པའི་ 
དབུས་སུ་བར་དོ་ཤི ་བའི་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་མེར་མེར་པོ་སོཿ གས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ཏེ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ། དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
སྐུའི་དོན་དང་ངག་ཏུ་ ཀུན་ཊཱིཀ 
གསང་གིས་ སྨོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
གསུང་གི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 
བསྒོམ་ རྩ་རྒྱད། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཀཱིཀ 
སྒོམ་ མ་དཔེ། 


བསྒོམ་ རྩ་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཏཱིཀ 
ཞི ཿ 
སྒོམ་ མ་དཔེ། 


= 


2 
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རྣམས་ཐོབ་པ་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྟེང་དུ། བསྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སོ།། གང་ 
ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཞི། དབང་པོ་དྲུག །ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་ 
དེའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “གཟུགས་ཕུང་གཏོགས་དང་མེ་ལོང་དང་།།”° ཞེས་ 
འཇུག་འདོད་པས་དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྙོན་ལས། “དམ་ 
ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། དེ་ལས་ཚངས་པའི་ཐིག་ལེ་དབྱུང་།། དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས།། མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཏུང་།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་ 
མ་དང་། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་རོ་རྐྱང་དུ་རྒྱུ་བ་བཅད་ 
ནས་དབབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། གཞིའི་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་པ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 'དེ་བཞིན་གཤེགས་ཚོགས་ཆེ་བ་ནི།། དངོས་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བསད་པ་སྟེ།། ཟློ་དང་ལྡན་པས་འདེ་བསད་ན། ། དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཧཿ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༣བ༡ ལས་བྱུང་བ་བུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གཟུགས་ཕུང་རྟོག་དང་མེ་ལོང་དང་།།" 
ཞེས་གསལ། གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་མདོར་བྱས་སུ་དྲངས་པ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༠ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི།། དེ་བས་ཚངས་ཐ་ཤིན་ཏུ་དབུང་།། དངོས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཐ་ཡིས།། གཏས་བས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གྲུསུང་།” ཞེས་གསཝ། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཁྲ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༠བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་མཆོག་ཆེ་བ་ 
ནི།། དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་བསད་པ་སྟེ།། བློ་དང་ལྡན་པས་འདི་བསད་ན།། དངོས་གྲུབ་སྔགས་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར།།" ཞེས་གསལ 


༣ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ནི།༈ ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ཡིན།། སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན།། དྲན་པ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ 
ཕྱིན།༈ བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ཐིམ་པ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན།། གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན།། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་བྱེད་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། སྐྱེ་བ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། དྲན་པ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ཞེས་པས་ེ་འདི་དང་བར་དོ་གཉིས་ཀར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན། གྲོལ་བ་ཤེས་ 
རབ་པ་རོལ་ཕྱིན།། ཞེས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་བསྟན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ 
པ།། ཞེས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་མཛད་པ་བསྟན་ནོ།། སྐབས་འདིའེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། “དམ་ཚིག་ 
ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན།།“ ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། “རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བརྟུན་པ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།།*” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡང་། བར་དོ་ 
དངོས་གནས་པ་གྲུབ་ནས་དེའེ་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་གྱི། བར་དོའི་དོད་ལ་སྒྱ་ལུས་སུ་བཞེངས་ 
ནས་དེའི་རྟེན་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཚེ་འདེར་འཚང་ 


= 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་མི་རྟོག་པ་ཡིས་འཆི་བ་སྟེ།།' ཞེས་གསལ་མོད་གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེ་མ་རྟེད་པས་སྒོན་ 
གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དང་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
སྡེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྨོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥༤བ༥ 
བྱེད་དེ། སོག་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥༥ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
“རྫོགས་པའི་གོ་རིམས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བརྟུན་པ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་དུས་བྱས་ནས་ 
ལངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 


་ 


༩ 


ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ཤད 
རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མདོ་བསྲེ་ལས། འདིའི་རྐང་པ་བཞི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལ་ 
སྦྱར། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། འདེ་དང་བཏུང་བརྲ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་འཆི་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ།། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི་བཏུང་བ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་ནས་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་བར་ནི། སྔར་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་དབེན་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ 
དེས་གཞུག་པར་བྱའོ།། གང་ན། རང་གི་ཕུང་སོགས་ཉེར་ལྔ་པོ་དེའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས་གསུངས་པའི་ཐེམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ།། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་འདོད་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། འོ་ན་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྐུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ན། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་ཁམས་དབང་ 
པོ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། མདོ་བསྲེར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའེ་ 
མཐར་ཞེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉེད་ཡན་ཚད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་གཤེགས་པ་དང་། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དང་དེར་མ་ཟད་གཙོ་བོ་ 
ཡང་ངོ་།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ།། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། འབྲས་བུ་ 


༡ བཞུག་པ་ལས་ སོག་དཔར། 
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རྣམས་བསད་པ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དངོས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཿ རྣམ་བཞག་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། བཏུང་བ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་ནས། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཞེས་“པ་ཡན་ཚད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དར་བབ་དར་ཡོལ་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་དེས་གཞུག་པར་བྱའོ།། གང་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་སོགས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེའོ།། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུའོ།། བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན།། 
ནས། དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། མདོ་བ སྲེར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བ སྡུད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད། རྣམ་བཞག་ 

༈ དྲུག་པ་ལྡང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བསྟན་པ། མཆོད་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་དགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་(ཤེར་ཕྱིན་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་བསྟན་པ)ནི། 

དེ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ། 
བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ།། ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད།། བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་ 


༡ གྱུར་རོ།། སོག་དཔར། 
༢ ཅེས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 327 
རྟོགས་མེད།། ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད།། 
རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ སྟེ་དེའི་ནང་ན ས། ཤེས་རབ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ན། སྣང་བ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོ: གས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པས་ན་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་གི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་དང་། མངོན་རྟོགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པས་ན་ཁམས་སྣོད་ཀྱང་མེད་ལ་འབྱུང་བ་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པ་ཡི ན་ནོ།། 
དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། 
མཚན་མེད་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞིན།། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་མིན་ཞི།། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
སྒྱུ ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྐུའེ་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་།གསལ་བ་དང་། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 


། 
༢ དེ་ཁྭ་ཏེ་ སོག་དབར། 
༣ བསྒོམ་ རྩ་རྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
སྒོམ་ མ་དཔེ། 
༤ དངས་ཤིང་ སོག་དཔར། 


༡ བསྒོམ་ རྩ་རྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
སྒོམ་ མ་དཔེ་ 


3ཏ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ལྡོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཤི ན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ཐོཿ གས་པའི་རེག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མཆོད་པ་རྗེས་དྲན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་ལྡང་བའི་གཞི་དགོད་པ་)ནྲེ།ཿ 

དེ་ལ་ཞེ་ སྡང་གི་རིག ས་ལ་སྩོགས་པའི་མཆོད་ པ་རྗེས་སུ་དྲན་ བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བུད་ 
མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་པ།། ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་རྙེད་པ།། རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རབ་ 
བསྒོམས་ཏེ།། བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ།། 
པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྗེས་འཇུག་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་བླ་ན་ཡོད་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་། རེག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་བླ་ན་མེད་པའེ་མཆོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་“ཞེ་ན། 
བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ། ན་ཚོ་ ད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་རྙེད་ནས་ལེགས་པར་ 
བླསླབས་པ་དེ་དང་རང་གཉེ ས་ལྷར་ བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་ 
གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། པདྨ་ཅན་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ ཅན་མ། དུང་ཅན་མ་སྟེ་ཕྱག་ 
བས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་གཟུང་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ།། 


༡ གཉིས་བ། མ་དཔེ། 

༢ མི་སྐྱོད་བ་ སོག་དཔར། 

༣ བསྒོམ་ རྩརྒྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
མ་ མ་དཔེ། 

༤ རི་དགས་ སོག་དཔར། 
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༈ གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ། དངོས་གྲུབ་ 
དམན་པ་འགྲུབ་པ། ཐ་དད་དུ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
འབྲུབ་པ)ནི། 

འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ནི།། ཆོས་འཛིན་མཆོག་ 
གི་གསུང་དག་ཀྱང་།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ།། 

རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་པོ་འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ ཞངོས་གྲུབ་དམན་པ་འབྲུབ་པ་ནི། 

གང་གཞན་ཕྲ་མོར་བཤད་པ་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ།། བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར།། 

ཟུང་འཇུག་པས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ 
ཅམ་གྱིས། གང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཕྲ་མོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
བཤད་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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༈ གསུམ་པ་ཁ་དད་དུ་ཞེན་ན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ)ཞི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྱུ་མ་བདེ་ 
མཆོག་ལས། “རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེ གས།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། ། ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། རླ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤཱ གསུམ་པ་(ེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ཞི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་བ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ། བདུན་བའོ།། །། 
པ་ལས། རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ 
ལྱིའུ་ཞེས་བཞོ། 

༈ བཞི་པ་(ེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། གཞུང་ 
གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། 
བསྟེན་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། སློངས་མོ་ཟ་ཞེང་ 
མི་བཟླ་སྟེ།། ཞེས་པ་ནས། དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་ 
བཤད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་ 
སོ། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས།། ཞེས་པ་ 
ནས། རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ།། ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥༧ན་ན གཞུང་དུ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 
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དྲན་པར་སྦྱོར།། ཞེས་པ་ནས། བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་ 
བཤད། བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ།། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་དུ་འོང་བར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སོགས།། ཞེས་པ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་བྱ།། ཞེ ས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེལ་སྐུ་རྗ ས་སུ་དྲན་ 
པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་“ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པས་བཤད། དེ་ལ་དམ་ཆིག་རྗེ ལན སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཿཞེ་ན་ཞེ ས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྗེ ར་ སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ" ཞེ་ན་ཞེས་པ་ན ས། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མ ཁའ་བཞིན་ཞེས་ 
ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ།། དེས་ 
ན་གང་བ ཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བདུན་པ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ 
བཞིའེ་ནང་ནས། དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་ 
པའི་ལམ་ལ། འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་བསྒོམ་བསམ་གསུམ་དང་། ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་ 
༢ བསྒོམ་ རྩ་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

སྒོམ་ མ་དཔེ། 
༣ བླག ཅ་རྱད། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱེཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
ངང བྷཆོས་ ཧུ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
༥ སོམ ཅུད ཀུན་ཊཱིཀ སྦིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 

སྒོམ་ མ་དཔེ། 
༦ སྒོམ་མ་དཔེ། 


ཏྟ ྒྱུདཀིཏི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཆོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་ 
བཤད་པས་གང་ཟག་ལྔ་ཕོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་ 
བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


པས་ གསུམ་པ་བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་་ལྕའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནིེ། ལེའུ་བདུན་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེ མས་ཀྱི་མཆོད་པ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེ པཿ 
བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ། །། 

༈ གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་བོའི་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དབལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། 
བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 

གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐད་དོད་ 
རད་ཌ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དབལ་གྱི་སྐད་དོད་ཀེ་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་འཇུག་པས་རིན་པོ་ཆེས་ 
༢ གཤང་གཅིའི་ སོག་དཔར། 
༣ བསྡུད་པ་ སོག་དཔར། 


རད་ན་ སོག་དཔར། 
དབལ་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
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འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་'འདོད་ 
པའི་དོན་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་ལ། རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེས་ཀྱང་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དཀོན་ 
མཆོག་དབལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐད་དོད་བྷ་གའེ་ 
མཚོན་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བས་ན་དབང་ཕྱུག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། ཅྱིཿ 
ཞིག་མཛད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་བསྟོད་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། དོན་གང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ 
བཤད་པར་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་བོ། ། 

༈ གཉིས་པ་༩བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ལ། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་(མྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ།། ནམ་མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་སྤྱོད་པ་ 
མཆོག། རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། 

བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ། 
གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
༢ དབལ་གྱི་ སོག་དཔར། 
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མཁའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག །ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཉན་རང་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 

༈ གཉིས་པ་(ཁམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ)ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(ང་དོན་)ཞི། 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་སུག་ཆེ།། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་ 
མཆཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་གཞི་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། ཐར་བའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ།། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས།། སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་དག་བའི་བདག །མི་མཆོག་མཆོད་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱས་པའི་སྦྱན།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བ།། སྐུ་ 
དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ།། 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པར་སྟོན་པའི་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ཐེམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཟད་པའི་གོ་འཕང་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་སྐལ་མཆོག །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དག་པའི་བདག་དང་། མི་མཆོག་ 
ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱན་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་ 
བས་དོན་ཤེས་པར་མཛད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་ 
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པ། བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 

༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་ནི། འདོད་ཚགས་མཆེད་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ། 
ཞེ་སྡང་སྣང་བ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ། གཏེ་མུག་ཉེར་ཐོབ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདེས་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་པོ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོཿ ངས་སྐུ་དེ་ཁོ་ 
རང་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་པ་ 
དང་། རིགས་ལྔའི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་མཆོག་ཅེས་ྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས། རྒྱལ་བ་ 
གསོལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རབ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། བདེ་བ་ཀུན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག ། 
བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་དག་པའི་བདག །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མི་མཆོག་ཅེས་'རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སེམས་ཏེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་རྒྱས་ཤིང་ཡངས་པའི་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱན་ལྔ་ནི། སྙོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 


° མཆོག་ཅེས་ སོག་དཔར། 
༢ ཀྱིས་ མ་དཔེ། 
༣ ཞེས་ མ་དཔེ། 


༡ རྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དོན་ཤེས་པར་མཛད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ 
པས་ན་ཤིན་ཏུ་དག་པ། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། འདེར་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ཐེག་ 
པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ནས་འོད་གསལ་གྱི་།མཆོད་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 

༈ གསུམ་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ། དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན།། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ།། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་ 
གྱི་དོན།། ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་གནས་བ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྐལ་མཆོག །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཤད།། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས། བཤད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཤད་དོ།། དེ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ། སྐུའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་“དབང་འདི་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་ 


༡ འོད་གསལ་གྱི་ བརྩོན་ཊཱིཀ 
འོད་ཟུང་གི་ སྦྱིན་ཊིཀ 
རྔོགས་རིམ་བའི་ ཀུན་ཊཱིཀ 
འོད་གསལ་གྱིས་ མ་དཔེ། 

༢ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སོག་དཔར། 

༣ ནམ་མཁའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ། གླ 

བས་ན་ཀུན་དབང་། རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རིན་ཆེན་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ནོ།། དེས་གང་བཤད་ 
ན། རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་འབྱུང་བའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་དེ་བཤད་དོ།། 
དེ་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལས་་མི་ཕྱེད་པར་གནས་པ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུ་བས་ན་སྐལ་མཆོག །སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་ 
ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཆོད་པའི་ཆོ་ག)ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ། རིམ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ། དང་པོ་ཛོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་)ནི། 

ན་ཆུང་གཞོན་རུ་མིག་ཡངས་བ།། གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི།། ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
ལྔ་ལོན་རྙེད།། བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག ། 

ཡདྨཱ་ཞོང་ཐའི་གྲཛགཱས་ཅན་ཡིན་བས་ན་ནྷ་ཛུང་གཞོན་ནུ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཐདཀ་ཉྱིད་ཙན་ 
གྱི་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་ན་མིག་ཡངས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ན་གཟུགས་བཟང་བ། ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་པས་ན་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྟེ་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པའི་ཟུང་འཇུག་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐད་དོད་ 
ཏྱིརྱ་ཀ་ ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལའང་འཇུག་པས་འཁོར་རྣམས་གཅོ་བོ་ཟུང་འཇུག་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
¿ འོད་གསལ་གྱིས་ སོག་དཔར། 
༢ སྙོང་པ་ལ་ སོག་དཔར། 
༣ རྗོགས་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 


༤ ཏྱིར་ང་ཀ་ རྒྱུད་དཔར། 
ཏིར་ཏུ་ཀ་ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མོར་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


338 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སྟེ་ ཐ་དད་དུ་སྦྲལ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༈ གཉིས་པ་༩ྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་)ལ་གནས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབ་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གཉེས། དང་པོ་(གནས་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་)ནི། 
ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་འམ།། རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་སུ།། 
བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སྩོགས་བས་བྱུག་པ་འམ།། རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ།། 
ས་བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྦྱང་བ་གཟུང་བ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་གཙང་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། འམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ས་བརྟག་བསླང་ 
སོགས་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པའི་ས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བཞུགས་པའི་གནས་དང་། ཞི་བ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན་བཞུགས་པའི་གནས་ 
དང་། ཞི་བའི་གནས་ལྷ་ཁང་སྟེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བའི་བཤང་གཅི་་འོ་མ་ཞོ་མར་ཏེ་བ་བྱུང་ལྔ་ 
དང་ཆུ་གཙང་དང་སོགས་པས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དེར་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ།། འམ་གྱི་སྒྲས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་མཆོད་ན་གསང་དབང་གི་ཆོ་ 
གའི་འགོ་བརྩམས་“ནས་མཇུག་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ།། 
༈ གཉིས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་)ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
༡ ལོགས་སུ་ཏེ་ སོག་དཔར། 
༢ བརླབ་པས་ སོག་དཔར། 
༣ གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 


༤ འགོ་བརྩམས་ རྒྱུད་དཔར། 
མགོ་བཙམས་ སོག་དཔར། 
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བསྒོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་དང་པོ་སྦོར་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 

ནུ་མའི་དབུས་བར་སྦྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར།། ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར།། ལྟེ་བ་ 
རྐེད་བ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས།། རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་བར་རབ་ཏུ་བྱ།། 

དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་ནས་ལུས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཡན་ཆད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་དེས་དགོད་པར་བྱའོ།། སྐབས་གང་དུ་གང་ལ་ 
ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་མཐའི་བར་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བར་ 
གྱི་སྒྲས་སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་ཁའི་བར་ལ་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ 
ལ་སྭ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་བརླའི་རྩ་བ་ནས་རྐང་སོར་གྱི་བར་དུ་“ཧཱ་ 
ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འགོད་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་རིགས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་ 
སྙིང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། ཁོ་བོ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་གནས་རྣམས་སུ་སྐུའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ།། འདེས་ནི་ཁ་ཅིག་གིས། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
ལྷ་མི་བསྒོམ་པར་ས་བོན་རྣམས་འབའ་ཞིག་ལྷར་མོས་ནས་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། སྒྲོན་གསལ་འདིར་སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགོད་པར་མ་བཤད་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 


༡ ས་བཅད་འདིའི་ཁུངས་ཀྱི་འགོད་གང་ཡོད་པ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་སུ་དགོད་ཡིན་པས་དེར་བསྟུན་ནས་གཞུང་དུ་བཅོས་ཡོད། 
༢ བར་ཏུ་ སོག་དཔར། 


340 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བྱེད་ཚུལ་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་)ནི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་བར།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་བར་བྱ།། བདག་ཉིད་ 
ཟླ་བའི་དབུས་གནས་པར།། མཁས་བས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན།། 
བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ།། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་ཞིང་མཁས་པ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བྱས་པ་དེས། ནམ་མཁའི་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཚོ་ནི་མང་པོ་སྟེ་སོ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས། དབུས་ 
གནས་པར་ཏེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་པ དླའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རིམ་གྱིས་སྙིང་ཁར་ 
རགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
༈ གསུམ་པ་ནདང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་)ནེ། 
རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ།། འོད་ཟེར་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
དུས་གསུམ་གྱི།། གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ།། 
ནུ་མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རིན་ཆེན་ཏེ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ། སྣ་བཞི་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པའི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 


༡ དྲངས་སྟེ། སོག་དཔར། 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ཟླ བཞུགས་གནས་པོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད། ། ཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་བ ས་མཆོད་རྟེན་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་སྙམ་ན། ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བས་ 
ན་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱར་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་ ་ནི་མང་ཕོ་སྟེ་སོ་གཉིས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
༈ བཞི་པ་།དྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་)རྲི། 
བདག་གི་བ་སྦྱའི་བུ་ག་ནས།། མཁས་པས་མཆོད་བའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ།། 
གོང་དུ་མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བྱང་བའི་མཁས་པས་ཡུམ་གྱི་པ དླར་གནས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་ 
མཛད་ནས་ཕྱིའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
དེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། ནུ་མའི་དབུས་བར་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདེས། གོང་དུ་བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུག་པའམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
ཉེརབསྒུ་ཡན་ཆད་ཀྱ་བདགབསྒྱད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།། 
༈ གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས། དང་པོ་(ངང་དོན་)ནི། 
མཁས་བས་ཨུཏྤ་ལ་དག་དང་།། བདྨ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེ ས་བྱ།། ཛཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེ ས་བྱས་ 
༡ ཀྱི།། སྒྲོན་གསལ། སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཱིཀ 
ཀྱིས།། མ་དཔེ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༣ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “མཆོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། བཞུགས་གནས་པོ་བྲང་ཡིན་པར་བཤད།།" ཅེས་གསལ། 
༣ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 
༤ གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 
༥ སྐྱེད་ མ་དཔེ། 


3 ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ནས།། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། མེ་ཏོག་ཀརྟི་ཀཱ་ར་དང་།། མ་ལི་ཀཱ་དང་ཡུ་ཐི་ཀ །མེ་ཏོག་ 
ཀ་ར་བཱི་ར་བསམ།། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྐྱེད། ཛཱ་ཏི་སྟེ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དཀར་དམར་ 
མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཐཱི་ར་ རྣམས་དངོས་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ངངེས་དོན་)ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ ་བཅུ་པོ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་ 
བཅུར་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། “གང་ཞིག་རླུང་ནི་བཅུར་བསྒྲགས་ 
པ། དེ་ནི་པླདྨ་ཨུཏྤལ་མིང་།།"” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ཉིད་ཅེས་གྲགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ།། ཛཱ་ཏི་གཅིག་པུ་ 
བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ཐུར་སེལ་ 
༡ ཀར་ནི་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒྲོན་མཚན། 

ཀདྟི འགོས་འགྱུར། 


༢ ལཱུ་ རྩ་རྒྱུད། སྒོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཐུ་ མ་དཔེ། 


༣ ཀར་བཱིར་ མ་དཔེ། རྩ་རྒྱུད་དང་གཞུང་གཞན་དུ་དཀྱུས་ལྟར་གསལ། 

= 'སྡེ་བཀཱའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢ན༦ ལས་བྱང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཞིག་རླུང་ནི་བཅུར་གྲགས་ 
པ།། དེ་ནི་པདྨ་ཨུཏྤལ་མིང་།།” ཞེས་གསལ། 

༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༢ན༧ 

༦ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 
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གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་སྦྱོར་བའི་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་བཞི་ནེ། མེ་ཏོག་ཀརི་ཀཱ་ར་་ 
སོགས་མེ་ཏོག་བཞིའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྟོན་ལས། 'ཀརྟི་ཀཱ་ར་མ་ལི་ཀྭ།། ཡུ་ཐི་ཀ་ར་བཱི་ར་ 
ཤ།གོ་ཆིཿ་ཊནཾ་ཛྙཱ་ཐྦ་ཚླ་མོགས་ཀ།། དཐ་ཆེ་ན་ཐོགསམར་འིར་རྱརའོ །” རིམ་གུཆམ་ 
བའི་ཁྱིན། ཟླུབ་ལྡང་འཇུག་གནས་གཟུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གི་གུམ་བྱི་གདངས་དབྱེན་མེད་ 
དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འབྱུང་བ་ནི་དབུལ་བ་དང་ 
མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པས།། 
'ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐུར་སྦྱོར་བ།།' གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་པའི།། མཆོད་པ་ཆེན་པོར་ 
དེ་འགྱུར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མི་ཤེས་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་སྟོན་ལས། “དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ཡིན་དགོངས་ན།། 
ཕྱི་དུས་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་ཏེ།། མ་རྟོགས་པས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས།། དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་གནས་པར་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མུང་སྟོན་ལས། “འདི་ནི་བདག་གི་སྐལ་མིན་ཞེས།། ཟེར་ནས་བདག་ཉིད་སྨོད་ 
བརྱ་བིད།། དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་སྨད་བས་ན།། སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་སྨད་བར་འགྱུར།། སངས་ 


༡ ཀ་རཱ་ཀཱ་ར་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཙུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀརྟེ་ཀ་དང་མ་ལི་ཀ །ཡུཀ་ཏི་ཀ་ 
ཆྲརྒ་ནི། གོ་རིཊས་བཞིན་ནུ་མུནཱ་སོགས་ཏེ།།ཨུ་ཐ་སྒོགས་བན་བདིརཾ་སཱད་རོ ༼ཞས་གསོའ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༢ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཱ་རྣསཀིི་ྙུརསྫོང་བས། ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༦༠བ༦ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་མེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དུ་གསལ་བ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 


ོེ ྒྱད་ཀིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྨད་གྱུར་པས།། མྱ་ངན་འདས་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ།། ”  ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། བླ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སློབ་མའི་བྱ་བ་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ། བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཞི། དང་པོ་ཁྭ་མའི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་)ནི། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ།། འཁོར་ལོའི་དཀིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ།། རྣམ་པར་ 
གཏས་བས་རྟག་བར་ནི།། རིགས་ནགས་དབ་ཉུ་དཀོད་བརྒ་བ།། དེ་བཞིན་བློ་ནོ་ཐེ་དང་།། ར་ 
གྲི་ཨུཏྤལ་མཁས་པས་བསྒོམས།། དཔག་ཚད་ ་བའི་ ཙམ་དུ།། གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི།། 
མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ།། གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད།། རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར།། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་བསྒོམ།། 
བཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པའམ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་ 
གྱིས་བྲི་བསྒྲབ་བྱ་བའི་སྔོན་དུ། བདག་བསྐྱེད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟམ་ན། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་བསྡུའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རིམ་པ་གཉེས་ཀའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ན་ 
ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉེར་ལྔ་རེ་སྟེ་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ། མཁས་པའི་ 
བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྣམ་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་རྟག་ 
པར་ཏེ་རྡོ་ འེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་བསྐྱོད་པ་ཤར་དང་རིན་འབྱུང་སོགས་ལྷོ་ལ་སོགས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༦༠བ༧ གཞུང་དུ་ཡུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་མེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་གསལ་བ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
༢ གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 


༣ ཡོན་ཅིང་ རྒྱུད་དཔར། 
སོདཅིཧོ་ སྐོག་དངོན། 


ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ། 345 


པར་འགོད་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བྱང་བའི་མཁས་པས་པདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་ 
པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཚད་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། རྒྱུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ། གསལ་བ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤར་དཀར་བ་དང་། དེས་ 
མཚོན་ནས་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་སྔོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ནག་ནོག་ལ་ 
པར་བྱའོ།། གང་གིས་བསྒོམ་ན། གསང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་སློབ་མ་ལ་གསང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པས ཁྲོབ་མའི་བྱ་བ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་)ལ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། བླ་མ་ 
ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་གཉེས། དང་པོ་་ལྟ་དངྨ་བ་མའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་)ཞི། 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས།། དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ།། རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་ 
སྩོགས་བས།། བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད།། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། རྟག་ 
ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། ། 

གསང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་འདོད་པའི་ 
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བར་བྱ་ན་པདྨ་ཆཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དར་དང་བལ་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་དང་། 
དེས་མཚོན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ།། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གསང་དབང་འདོད་པས་དབུལ་བར་བྱའོ།། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། གསང་དབང་གི་ 
མགོ་བརྩམས་ ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
དེར་མ་ཟད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཁླ་མ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་)ལ། རིག་མའེ་མཆོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ིག་མའི་མཆོད་པ་)ནེ། 

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གིས་བརྒྱན།། སྒྲུབ་ཚེ་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། 

དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། གསང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སློབ་མས་ 
དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་ན་ཚུང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ན་ 
བྱའོ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྒྲུབ་པ་ སྟེ་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་དང་། རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། གང་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་)ནི། 

ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས།། མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ།། དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
༡ འགོ་བརྩམས་ སོག་དཔར། 


༢ རིན་ཆེན་སྟེ་ སོག་དཔར། 
རྩེ བསྒྲུབ་བ་ སོག་དཔར། 
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བས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར།། ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ།། 

དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། གསང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ 
མཆོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སོ།། གང་དབུལ་བར་བྱ་ན། མི་མཛེད་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་འདི་པདྨ་ཆཱ་ག །ཨིརྟྷ་ནཱཱི་ལ།” བྱེ་ཌུར། རྡོ་རྗེ མར་གད། མུ་ཏིག །བྱ་རུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེའོ།། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བླ་མས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། དུས་ཇི་ཙམ་དུ་ན། 
གསང་དབང་བསྐུར་བའི་མགོ་བརྩམས་ནས་མཛུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུའོ།། 

༈ གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ། བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། གསང་ 
དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་(བླ་མས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

བདྲུག་པོའི་བྲག་ཆན་མཉམ་བཞག་ཁ།། གངས་རྒྱས་དྲ་ཤིཊ་ཞཁོར་དྭགས་དྲག་ཏུ།། འདོད་ 
ཆགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ།། རིག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་བར་བྱ།། 

དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེས་ 
སྭོ། གང་དབུལ་ན་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ།། གང་ལ་ 
དབུལ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་བློ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེད་པ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ལའོ།། གང་དུ་དབུལ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དག་ཏུའོ། །ཿ རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་དབུལ་ན། དཀྱིལ་ 
༢ ཨིན་ཧྲི་ལ། རྒྱུད་དཔར། 

༣ བྱི་རུ་ སོག་དཔར། 
༤ འགོ་བརྩམས་ རྒྱུད་དཔར། 


༥ དུགོ།། མ་དཔེ། 
༦ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
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༈ གཉིས་པ་(རྒས་པར་བཤད་པ)ཞནི། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ།། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་ཡུས།། བླ་མ་བཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད།། བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ཡི།། ན་ཆུང་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་པ།། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་བསམས་ཏེ།། སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
གནས་པར་ཏེ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ ས་བསྒོམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ན ས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། དེ་ལ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་ 
ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་ 
གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བ་བདག་གི་ 
ལུས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པས་མཚོན་པའི་དང་ 
ཕོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བླ་མ་དེས། སློབ་མས་རང་ལ་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བའི་བ ཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
བཞེ ན་བཟང་ཤི ན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། ། ན་ཆུང་སྐ ལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བླ ངས ་ཏེ། རང་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་བསམ། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྐུའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བསྡུས་པ། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བས་“སྟོང་ 
པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐི ག་ལེ་ 
ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་ 


༡ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 
༢ བཞུ་བས་ སོག་དཔར། 
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སོཿ གས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་)ལ། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་ཙམ་ 
བསྐུར་བ་དང་། གསང་དབང་མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་(གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ)ཞི། 

མིག་བཟང་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས།། ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ།། 

མིག་ཡངས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པ་རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ 
རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་བློ་ 
དང་ལྡན་པས་མྱངས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
གནས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་པ་མྱངས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “རྡོ་རྗེ་པདྨའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་ཡང་དག་བསྡུ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
ཁར་བསྡུ།། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཕྱུང་ནས་སུ།།' སློབ་མའེ་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ།། འདེ་ནི་གསང་ 
སྔགས་དེ་ཀུན་གྱི།། དབང་བསྐུར་བ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །"“ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ཐད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་དྲང་བ་ལས། “རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ལས་དྲངས་པ།། སྦོམ་པོ་དང་ནི་དབང་ 
གིས་བླང་།། རྡོ་རྗེ་རྐན་དུ་བཞག་པར་བྱ།།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱིམ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༣ན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ 

ྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་སུ།།' ཞེས་གསལ། 
༣ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 


༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། རྔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྦོམ་པོ་དང་ནི་ 
དབང་གིས་བླང་།། རྡོ་རྗེ་དཀན་དུ་གཞག་བྱས་ལ།།' ཞེས་གསལ། 


350 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་(གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་)ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་གསང་རྫས་ 
དང་། དྲི་བཟང་གི་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པ་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ། གཏོར་ 
མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་ཁར་ 
འཐུང་དུ་བཅུག་པ་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། གསང་དབང་ཙམ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབར་ཕྱུང་བས།། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལུས་སྐམས་ལ།། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུས།། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྦྱིར་དབབ་དབང་བསྐུར་རོ། །”' ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
“མིག་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་།། ་མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་འབྱུང་།།” བླངས་ནས་གསང་ 
བའི་དབང་བསྐུར་བ། ། 'སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན།།' ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་ 
པར།། དྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ལྡན།།”“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
དམན་པ་ལ་གསང་དབང་ཙམ་དང་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས། གསང་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ 
གསང་དབང་ཙམ་ཡང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་(གསང་དབང་མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་)ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
མའི་ཁར་བཞག་པ་དེས་བྱང་སེམས་དྲངས་ཏེ་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་གསང་དབང་མཆོག་གི་མཆོག་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བླ་རྒསར་ཐིག་ལེ་ཝསྲ། ཧོ རྲ་བློཐ་དོན་བདྟག། ཧྲ་ཚེ།། ཐཐཧེ།ཊར་ན་ར་རྣ་ཐཞག།།ཡེཐས་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒདའགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༦༣ནན གཞུང་དུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་ 

ཞེས་འབྱུང་ཡང་མ་རྟེད་པས་འགྲེལ་བ་སྨོན་གསལ་དུ་དྲངས་བའི་ལུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

༢ སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༣ན༥ ལས་བྱང་བའི་ནང་ནས་ཆིག་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ 


གཉེས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་མེ་ཏོག་བཅས་ཤིང་ས་བོན་བྱུང་།།' 'སྔགས་པས་སློབ་མ་དག་ལ་སྦྱིན།།' ཞེས་སོ།། 
རྩེ སྙི་ མ་དཔེ། 
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དཔའ་ཆེན་པོས་དྲངས་བྱས་ན།། སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་འཐོབ།། འདེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 


༈ བཞི་པ་གསང་དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། 

འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་གསང་།། སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས།། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་འདེས་ནི། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། “བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཡིས་ནི།། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།།” ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྔགས་བཟླས་ 
པས་ཞི་སོཿ གས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ། བརྒྱད་པའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས་བཤདང་གཅིའི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་།ལེའུ་དེབཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ།ནི། ལེའུ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། འོ་ན་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། རྔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེས།། རང་གི་ཁར་ནི་ 

རྡོ་རྗེ་གཞག །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲངས་བྱས་ན།། སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་འཐོབ།།” ཅེས་གསལ། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇ གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༩༣བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ནི་བཏུང་བ་ 
རིན་ཆེན་ཏེ།། རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་རབ་སྒྲུབ་པ།།” ཞེས་གསལ། 


༣ ཞེས་ མ་དཔེ། 
༤ གཤང་གཅིའི་ སོག་དཔར། 


ཤེ རྒྱད་ཀིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས།ཿ རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོཊ ལ་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་བཤད། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེ།། ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་ 
བནཾས། ཀུན་དབང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནས། བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པའེ་བར་ 
དགོངས་པས་བཤད། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། མཁས་པས་ཨུཏྤལ་དག་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པར་བཤད་པའོ།། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད། དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། དྲང་ངེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རིམ་གཉེས་སོ་སོའི་མཆོད་པ། ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པ། བླ་ 
མས་གསང་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྐྱེད་པ། སློབ་མས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་ 
པ། གསང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ལེའུ་བ རྒྱད་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


༩ བཞི་པ་ལེའུ་དགུ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 


༡ ཅེས་པ་ནས། སོག་དཔར། 
༢ ཞེས་པས་པར་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 353 


པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། ལེའུ་བརྒྱད་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་ 
བཤད་པ་དེ་ནས། ལེའུ་བརྒྱད་པར་བསྟན་པའི་གསང་དབང་གིས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། 
མི་སྲིད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་།ལྕའའ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ཿསྡུད་པཔོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ།། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ 
སྤྱོད་པའི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་གྱིས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ།། རྡོ་རྗེ 
མི་ཕྱེད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གསང་།། ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ 
ཉུ་བཤད།། 
དེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ། སྐུ་ཡི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་མི་འགྱུར་བ། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
བའི་རྲང་བཞིན་ཀྱི།ཁྱན་ཁར་དང་ལྡན་ནོ། དེས་གཆ་ཐཤད་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 


༡ སྦང་བ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊའཾཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་བཱིཀ 
སྦངས་བ་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


354 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་དེའོ།། གང་ལ་བཤད་ན། ངེས་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉམས་དགའ་བ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བ ཤད་ལ། དྲང་དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་བཤད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་མན་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་)ལ་དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་(ྲང་དོན་)ལ། དམ་ཚིག་ 
ལྡ་ཐ་ཤན་པ་དང། དེ་དག་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་(དམ་ཚིག་ལྔ་བཤད་པ)ལ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 
ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ཊཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ)ལ། ལས་སྦྱོར་ 
དངཾས་དྭང།ངེའགཧ་ཡོན་མཛཱག་ཚུད་དབཐཅས་ཐ་ག ས། དང་པོ་ཁསསངགོས་ནེ། 

ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ནས།། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ།། འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འབར་བ་དང་།། 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་།། དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་ 
མར་བརླག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི།། རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་བརླགས་མེད་གྱུར་པ།། 

ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་བསྒོམ་ 
ཀླག རྩ་རྒྱུད 
ནློག རྒྱུད་སྨད་རྩ་རྒྱུད། 
བརླག ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
བརླགས་ སྤོན་མ་རབ་གསལ། 
ཀླགས་ རྩ་རྒྱུད། 


བརླགས་ ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། འགོས་འགྱུར་དང་། རྒྱུད་སྨད་ར་རྒྱུད། སྒོན་མཆན། 
བརླག་ སྣར་ཐང་། ཁུ་ནུ། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 


= 


- 
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པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ 
ནས། དེའེ་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་འོད་འཕྲོ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། འོད་ཟེར་ 
སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འདུ་བྱས་ 
པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས་རང་མི་བསྐྱོད་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་སྟེ་བསྡུན་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡོ་ 
རྗེས་ཕྱེ་མར་བ རླག་པ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཊཱ གཉིས་པ་།དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ)ི། 

བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་ནི།། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བ་འདི་ལྟ་བུས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི།། མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ།། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། འདི་ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱའོ།། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ནས་ནི་བསྒྲལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསད་ན་ནི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག ། 


༡ བརླག་པ་ཏེ་ སོག་དཔར། 


ཏེ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “གང་ཞིག་གཅིག་པུ་བསད་པ་ལས།།' མང་པོ་ 

ཕྱ་ཞཿས་ཿཛྙུན་ཏེ།། ཐཆོད་ཞམས་ཐུ་ཁཇོ་ཆེན་ཛུ་ར་བྲ།། གཞན་ཇྲུ་སྡག་ཐའབྙཝ་ཡིར་ 
།༈” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཊགཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། པན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་(སྡུད་པ་ 
བོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ཧི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། མི་ཤེས་ཐར་བ་རབ་སྒྲུབ་པ།། ངོ་བོ་ཉིད་དག་གོས་པ་མེད།། བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོད་པ་རབ་སྟོན་པས།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི།། ཡང་དག་དམ་ཚིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འཛིན་པ་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་”སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་ཅིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པའི་དག་པ་ 
ཏུ་སྟོན་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིསཔ་ཁས་རྩོརདངསནི། 


ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། རྣམ་ 


༄ 


བསད་པ་ལ།། སོག་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༦༤ན་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ 
ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། འགང་ཞིག་གཅུར་པུ་གསང་བ་ཡི།།' ཞེས་གསལ་མོད་གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་ 
མེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་གསལ་བ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

གྱི་ སྦྱིན་ཊིཀ 

གྱིས་ མ་དཔེ། 


: 


༧༩ 
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བར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ།། རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ།། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དུ་རྣམ་བསྒོམ་ན།། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་ 
མངོན་བྱ ང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་འདུ་བས་པའི་ 
རེག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གིདུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཀུན་གྱི་སྦྱར་བ་སྟེ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དུ། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ པའི་གན ཐར སུ་དེ་རྣམ ས་གཏོང་བར་བྱ་ སྟེ ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་ 
གྲུབ་གཏོང་བའི་བར་བྱ་ཞིང་རིགས་ལྔ་པོ་དེས་རྫས་བདག་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་བསྒོམ་པ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ 
དུ་སྤོ་མི་ཆུས་“པར་བྱས། གསུང་བསྒོམ་པ་ལྕེ་ལ་བཀོད་པའི་བྷི་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ནོར་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ། ཐུགས་བསྒོམ་པ་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
གནས་སུ་བྱུང་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཁག་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ།ནི། 


༡ ལྡང་ཀུ་ སོག་དཔར། 
༢ སྤྲོ་མི་ནུས་ སོག་དཔར། 


་ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྲས་རྣམས་དང་།། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ།། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་རྣམས་དང་། 
ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་ 
རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག ། འདོད་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
བས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “འཇུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ 
འཕྲོག་ལ། ། འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ཟླ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་(འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། པན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། འདོད་ཆགས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ།། གསང་བ་དག་པ་དམིགས་ 
མེད་བས།། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཏི་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་གསང་བ་ 
དག་པ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པས་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་དེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ།ཆུ་རྱ་གར་གྱ་མཁན་པོ་སུབིངྱ་ཀ་ར་བརྦ་དངཞ་ཆནགྱིལོ་ཙཱ་བདགེ་སླངདབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན་གྱས་བསྒྱརཅང་ཞུས་པ། 


ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྣང་རྒྱན། ཤོག་གྲངས་༢༧༡བ༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འཇུངས་པ་ཅན་གྱི་ནོར་བླངས་ལ།། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ བར་བྱ།།” 
ཞེས་གསལ་མོད་གཞུང་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་ངན་སོང་སྦྱོཿ ང་བའི་སྣང་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 359 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ས་སྦྱོར་དངོས')ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། བདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། དབག་ 
མེད་ཚེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་།། བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱར་ 
བ་ནི།། དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བསྒོམ་བར་བྱ།། འདི་ནི་རྡོརྡའི་ཚུལ་ 
མཆོག་གོ །དབུང་པོ་གཉིས་ནི་མཏམ་རྫུར་ངག།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཐར་སྤྱད།། 

ནང་ལ་གཞོལ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོ་ ན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། དམ་ཆིག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་པདྨའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འོད་དཔ ག་མེད་ ཀྱི་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བ སྐྱེད་པ་ན ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སི་རྨ་མཾ༔ 
དཔའེ་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དེས་རང་གི་དབང་དུ་བྱ་ རྒྱུའི་བུད་མེད་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད། དེའི་ལུས་ 
ལ་ལྷ་རྣམས་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་གསང་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རང་རང་གི་གནས་དེ་དང་དེར་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགང་བ་སྟེ་དགོད་ 
མནྱ་ངའ  དའྨ་ནམ་མ་ངཾ་ཆ་ཐཱ་ཏ་ཁྲཤཔ་ཞི་ནྭ་ ཚུང ད་ནའི་བོ་འོད་དག་ཡིཧ་ཝག།གས་ཆའ་ 
ལྷ་སོ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད། བུད་མེད་གོས་དཀར་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེ་དག་གི་ 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དེས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕོ་ 
མོའི་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་ 


༡ རླབས་ཏེ་ སོག་དཔར། 


360 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཐེག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཁག་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པནི། 

འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མི་ཕྱེད་སྐུ་གསུམ་བསྒོམ་པའོ།། འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག །འདོད་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ན་ 
ཡང་དག་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་(ཁས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྡུན་སྨྲ་བ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་གསུམ། དང་བོ ཞུན་བ་པོའི་ཆིག་གིས་ 
སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་བ།། བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
བས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་གསུང་ནི་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈གཉིས་པ་ཁལ་སོ་ངཞི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། རྡོ་ 
རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཐམས་ཅད་གཟུགས་ 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 361 
སུ་རྣམ་བསྒོམས་ནས།། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་དང་།། རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྒུ་བར་བྱ།། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚོན་པའི་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འང་སྔོན་པོར་ 
བསྐྱེད་དེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོགས་མེད་དེ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་ 
མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མདུན་ 
ན་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་དེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། “ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ།། ཁད 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེས་ན་ང་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །”“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤཱ གསུམ་པ་ཏེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་)ཉི། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ནམ་མཁའི་གསུང་སྟེ་དྲི་མེད་པ།། ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཀུན་གྱི་གསང་།། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད།། འདི་ནི་དམ་ཚིག་འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲོ་བར་བྱའོ།། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་དྲི་མ་མེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 


༡ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ སོག་དཔར། 

༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༩༦༦ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'ྟའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཛྫུན་པ་སྒྱུ་མའ།།ང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟནཔར་བྱདདེ། དེས་ན་ངནི་བརྫན་དུསྨྲ་བའ།།" ཞེས་གསལ། གཞུང་དུ་མདོ་ལས་ 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 


362 རྒྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འདོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བའེ་དམ་ཚིག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཞི་སོཿ གས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོཿ བ་པར་རྒྱུད་འདེར་བཤད་དོ། ། 1 ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི། དམ་ཚིག་འགུགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་ 
འདོད་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ།། 

༈ ལྔ་པ་།འིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
པ། ལས་སྦྱོར་དངོས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཕྔུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གཾ སུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་གནས།། རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་ 
བས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འཛི་ན་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་འབྱང་བའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དེས། འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་༩ས་སྦོར་དངོས་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། དཀོན་ 
མཆོག་དབལ་ནི་རབ་བསྒོམས་ཏེ།། གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འདེ་དག་དགང་།། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་ 


༡  བཤད་དེ། སོག་དབར། 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 363 


བསྐྱེད་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་དབལ་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དེས་ 
འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་རང་གི་གནས་འདི་དག་ཏུ་དགང་བ་སྟེ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རྩུབ་པའི་ངག་དང་སོགས་ 
པས་ཕྲ་མ་དང་། ངག་ཀྱལ་°ཾབ་སྨྲས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྩུབ་པའི་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཏེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། 

ཆུབ་པའི་ངག་ལ་སྩོགས་པ་ནི།།” བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 

བོ ཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ རྡོ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིསཔ་ཞེདགེབརབསུལི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
དྲིནད་ཅིས་ཐཀཿྦ་སམ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་ལ། དམ་ཆིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། དེ་ལ་ 
ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་གསུམ། དང་ 

བསྒོམ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
༢ ངག་གྱལ་ སོག་དཔར། 


༣ ཅུབ་པའི་ངག་ལ་སྔོགས་པ་ནི།།། ཞེས་པའི་རྩ་གཞུང་གི་ཚིག་རྐང་འདིའི་བཤད་པ་ས་ཁོངས་གོང་མ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ 


ཤེར་སེང་དང་། སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། 


364 རྒུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པོ་(དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། སྡུད་པ ་པོ་ཕྱག་ རརྟོ་ཟྲེས། དམ་ཚིག་ལྔའི་ 
ངེས་དོན་ གསུང་པ་ ཕོ་གཙོ་བོ་ཀུན་ མཁྱེན་ སྟོན་ པ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ལ་དམ་ ཚིག་ ལྔའི་ངེས ་དོན་ བཤད་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནས་དགོངས་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ།། དམ་ 
ཅག་དེཏདུ་དྲོན་གྲམཉས་ཐ། གཙོང་ཀན་ཞི་ཐམས་ཅད་རིག །ཆགོན་ལྔ་བག་ཧ་དོ་རྗེམ 


ཁོངས་པའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་དམ་ ཚིག་ ལྔ་ སྟོན་ པའི་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ རྣམས་སྒྲ་ ་ཇི་བཞིན་ པར་ 
ཞེན་པ་ལྟར་དུ་བཅོས་ནས། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དངོས་གཅིག་པའེ།། དུས་གསུམ་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་གང་།། ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་འཁུངས་པ།། ཛི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག །"ཅེས་གསུངས་” 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་ 
མར་བརླག་ནུས་སུ་ཆུག་མོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མཚམས་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མུང་སྟོན་ལས། 'དེནི་ཕྱེ་བརླགས་གྱུར་བ་ལས།། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་སེམས་འགྲུབ་འགྱུར།།ང" 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པ་མི་རིགས་ཏེ་སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པར་སྒོམ་པ་ཕོ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
ཧཱི་་་་རི་་་ེོེྲྱལ་ཾ། ི་ 
པུ།། གཙོ་ངོ་ཀུན་མཁྲེན་ཐམས་ཅད་རིག །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡི།། མགོན་ལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ།།” ཞེས་གསལ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཁུང་སྟན།ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣བ༣ ལས་བྱུངབ་ཅུངམི་འདྲ་སྟེ། 'གངཞེག་དེ་བཞིན་ཉིད་དངོས་ 


གཅིག །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་ ་སངས་རྒྱས་རྣམས།། ཆོས་སྐུ་གཅིག་པུ་ལས་འཁུངས་། པ།། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་མར་བརླག །” ཅེས་གསལ། 
ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 


༧༧ 


སྡེ་ ་བཀའ། རྒྱུད་ ་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ཿ ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༣བ་ན 
བསྒོམ་ མ་ ་དཔེ། 


ཏད ༩7 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 365 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་པ་ཕོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥འདས་པ་ཡི་ནི་སྟོན་པ་དང་།། དེ་ལྟར་ རྗེས་སུ་སྟོན་མཛད་དང་།། མཉེས་བྱ་ 
མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བ་པོ།། མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
མགོན་པོ་དེ་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་གཞོམ།།° ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལ་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ཚིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ 

ལྟར་རྟོགས།། གང་ཞིག་ཤེས་པས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས།། 'དགོངས་དོན་ལ་རྟོག་མེད་འགྱུར་བ།།' མ་ 

འོངས་སྒྱེ་བོའི་དོན་དུ་ནི།། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་)ནེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེས་སྡུད་པ་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་གསན་ནས། ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་བརྡར་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་བྱིན་ནས། དམ་ཚིག་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སྨྲ་བའི།། འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཚིག་གསན་ནས།། 
ེ་འོག་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།' ཁྱབ་བདག་གིས་ནི་སླར་གསུངས་པ།། ལེགས་སོ་བུ་ཁྱོད་ཆེར་ལེགས་ 
ཏེ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱོད་ལེགས་སོ།། དགོངས་པས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ནི།། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དྲིས་ 
པ།། གསུང་དོན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར།། དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ།།"' ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༡ ད་ལྟར་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༣བ༦ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདས་ཚེ་སྟོན་པར་གྱུར་པ་དང་།། 
ད་ལྟར་རྗེས་སུ་སྟོན་མཛད་དང་།། མཉེས་བྱ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་རྣམས།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྩོལ་བའོ།། མི་བསྐྱོད་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། དེ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞོམ་པར་བགྱི།། ཡེ ཞེས་གསལ། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༣བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 


 དགོངས་པའི་དོན་ལ་རྟོག་མེད་འགྱུར། །' ཞེས་གསལ། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤ན༡ ལས་བྱུང་བའི་ནས་ནང་ཚིག་གསུམ་པ་དང་དགུ་པ། བཅུ་པ་ 


366 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གསུམ་པ་།ངེས་དོན་བཤད་པ་དངོས་)ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དང་། འོད་དཔག་མེད་ 


== ལལ ངང ང་ ཁང་པ ༤ བ་ཆས གག -སང་ 
ཧཾ དོའ་བུཐ ནོབ རྟོན་གླུང་གི་དབ་ཅིག་པ ཇིམ་དོ་ར་བད་ཐ་དྭཏྡཐ། དྲངས ཆི 
པའི་དམ་ཆིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་]ནི། སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
5 ༣༡ ར་རི 7 1:8ོ ༡: རར་རོ ངེ 
ྐུ་ནིམི་བསྐྱོད་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས།' “མི་བསྐྱོད་འདི་ནི་སྦྲུལ་པ་སྟེ།།” ཞེས 
_ྲ་ ‹¡ = ཐགས རཾ ༡ཏ ཊ ༩ *¡ ཉང་། ± བཾ 2, 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའེ 
་>ེ ར་ར ར་ཚ 7 རི ར་མ་བ ་ཚེ ( -  ིང་ = * 
ངེམ་དོན་ཡིན་༡ེ། མུཏ་སྟོན་ཡས། པྲི་དད་ཟས་དྲན་རྡེར་འགུན།། ཞེས་གྲསུངས་བའྲིན། རྒྱུ 
ར་ར '"( ''¡ '*¡ *¡ '"( "= °. °: རཿ ༧ ༩ ར་ ; 
ལུས་པའེ་ ཕུང་པོ་དང་ ཁམས་དང་ དབང་པོ་རྣམས ནི སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ངེས ་དོན་ ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
འེ ༤ ཀུ་བ :ྲ -- འི ‹ ངེམ བ་འ 
སྟོན་ ་ལས། “ཕུང་ སོགས གང་བཤད་སངས་རྒྱས ་ཏེ།། ཞེས གསུངས པའེ ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་པའི 
*¡ ཅི ང = ° = 5 ་ རི ཟ་་ °, '*¡ 3 °, ; 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ གྱི་ངེས ་དོན་ ཡིན་ཏེ། ལུང་ སྟོན་ ལས། རྡོ་རྡེ གསུམ སྐྱེས 
དུས་གསུམ་ཞེས།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། སྔགས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 'སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེས་ཕྱེར་རླག་པས།།' ཐ་མལ་པ་ཡི་ཕུང་ཕོ་བཤིག །”ཅེས་ 
གསུངས་པཔི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ནི་ལག་པའི་ངེས་དོན་ 
གསུམ་ཅུང་ཡི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཁང་།།' གསུངས་དོན་ངི་ལྟ་ཇྲ་ལྟ་བར།། དེ་ནི་ང་ཡི་བཤད་པར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 
༡ སྟོན་པས། སོག་དཔར། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན་ན གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
གསལ་ཡང་ རར་ཚིག་རིས་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དུ་ལུངས་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན་ན གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་རིས་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དུ་ལུངས་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན༤ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་རིས་ ཞེ 'རྟེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དུ་ལུངས་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧྭ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན༤ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་རིས་ཇི་བཞིན་མ་རྟེད་བས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུངས་དྲངས་བ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། སྐུ་ཡིརྡོ་རྗེ་ཕྱེར་རླག་པས།།' ཞེས་གསལ་མོད་གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་རིས་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་ 
པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུངས་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 
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ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “དེ་ཡི་ལག་པ་མ་རིག་ཡིན།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ཐོབ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ནི་ལག་ཏུ་གཟུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། "དེར་ནི་རྡོ་རྗེ 
འོད་གསལ་བའོ། ། „ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
ཐལ་ངས་དོན་ཡིན་ དེ དྲ་ཟས། ་ཤེས་རཁཛཿནན་སྒུར་ཀླུན་།།།འོད་ཟར་སྡ་ལྡུས་ཡཁདུག་ 


གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྐྱེད། དེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
དོན་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ནི། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ 
ཀུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 'འདི་ནི་ 
ཞེ་སྡང་རིགས་ཡིད་འོང་།། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས།། དེ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ༡ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཞྡམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ངེས་ 
དོན་གསུངས་པ་དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས་པ་མེད་པའི་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བ། འགྲེལ་པ་སྨྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་བ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན་༣ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་དེ་ཉིད་ལས་ 

ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་རིས་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དུ་ལུངས་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
༢ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྤྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན༤ གཞུང་དུ་ཡུང་སྟོན་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་རིས་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུངས་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྨྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ནང གཞུང་དུ་ཕུང་སྟོན་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་རིས་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུངས་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
སྒོམས་བའི་ སོག་དཔར། 


ཤད ༩7 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ནི་ཞེ་སྡང་རིགས་ཡིད་འོང་།། 
མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཉིད།། དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་དམ་པ་ཡིན།། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་ཐོབ་འགྱུར།།” ཞེས་གསལ། 


368 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གཏེ་མུག་གི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འགུགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པོ།། ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་སྒྲབ་པ་པོ།། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་གོས་མེད་པ།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྒྲབ་པས།། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའོད་ཆེན་པོ།། གསང་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ། ། བོས་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། ླ སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས། ། „2 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའི་ངེས་ 
དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནི་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བའི་'ངེས་དོན་དང་། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 'རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་ 
རབ་འཇུག་པས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ།། ལུས་དེ་ཡིས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཕྲོགས་པ་ནི།། རྗོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་རབ་སྒྲུབ་པ།། རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པའོ།།”” 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་འཕྲལ་དུ་གདུལ་བྱའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ནོར་གྱི་ རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
“དེས་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཉམ་པའེ།། ནོར་གྱི་རྒྱ་མཆོས་རབ་ཏུ་འགེངས།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
༡ ཀྱི།། སྒོན་མཆན། ཀུན་ཏཱིཀ 

ཞ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པོ།། 
ཡེ་ཤེས་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ།། རང་བཞིན་དག་གིས་གོས་མེད་པ།། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རབ་བསྒྲུབས་པས།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་པོ།། གསང་བ་གསུམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལ།། བོས་ནས་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས།།” ཞེས་གསལ། 

བཅུག་བའི་སྦྱོར་བའི་ སོག་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྨོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧ན༦ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༨༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར།།" ཞེས་གསལ། 


༧ 


༩ 


⁄ང་ 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 369 
ཕྱིར། རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམས་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། གཏི་མུག་གི་རིགས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥འདི་ནི་གཏེ་མུག་ 
རྟག་དག་གི།དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཐར་གློག་གྲོས། ཞེམ་གྲསཇས་བའྲ་། 
༈ གསུམ་པ་འའོད་དབག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་)ཞི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
པ་ནི་དགང་བའི་ངེས་དོན་དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་དང་རང་ 
གི་སེམས་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་བཞིའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པ་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ 
ལས། “དཔག་མེད་ཚེ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ།། དེར་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་དགང་།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྡན་པའི།། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་དེར་བྱའོ།། སྟོང་པ་བཞི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི།། བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་“ནི་ 
ཚུལ་མཆོག་བྱ། ། ཟུ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་དབང་པོ་གཉེས་མཉམ་པར་ 
སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་ནེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །འདི་ནི་དབང་པོ་གཉེས་ 
ཡིན་ལ།། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ཡི།།” དེ་དག་གཉིས་མེད་དེའི་སྦྱོར་བ།། དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདེ་ནི་གཏི་མུག་རིགས་དེ་ཉིད།། 
དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས།།” ཞེས་གསལ། 

༢ གྱི་ སྒྲོན་མཚན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དཔག་མེད་ཆོས་ནི་རྣམ་ 
བསྒོམས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་དགང་།། བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ཡང་།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་ 


བྱ།། འདི་ནི་རྡོརྡེ་ཚུལ་མཆོག་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། 
༤ གྲགས་པ་ཡིས།། སོག་དཔར། 


370 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བྷཾད་ཐྲའཾ་ས།། དེ་དུག་ཐམས་ཏད་ཉེ་བྲ་སྨུད།།” ཙེས གསུངས་པའི་ཀྲན། འོད་དཔག་བིད་ཛྲ་ 
བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ 
གིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི།། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་གོ །” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་ཏོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ།ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་སྣ་ 
དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། 'དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ།། རྡོརྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་བདག། །རྡོ་རྗེ་དངོས་ 
གྲུབ་རབ་སྟོན་པས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།" ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རམ་ལྔ་ལས། “སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས།། ཐམས་ཅད་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་མཐོང་།། ཨཾ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཆེ།། འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་པར་བརྗོད།། རྣམ་རྟོག་འཆིང་ལས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ།།” ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དངོས་མེད་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 

ཡིས།། གསལ་མི་གསལ་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར།། ཆོས་དང་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱོར་བ།། གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྲུལ་དབང་ཕོ་གཉིས།། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་ 

3 དྭབརབོ་གཉིས་ནི་རྭབ་སྦོན་བའི།། སྙོམས་ཞུགས་སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས་ནི།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱོད།།" ཅེས་གསལ། 
༢ ཞེས་ མ་དཔེ། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༢༤བ༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ།།" ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ་ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༥ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ།། 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྒྱལ་བདག། རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།" ཞེས་གསལ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རིམ་ལྔ། རིམ་པ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༥༢བ༥ 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བཞ༢ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་དེ་ཉིད་ལས་ 
སྲས ་་ 
༧ ཞེས་ མ་དཔེ། 


༩ 


༤ ༩ 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 371 
ཏུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲ་བའེ་དམ་ཚིག་ 
གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 'འདི་ནི་དོན་ཡོད་དམ་ཚིག་གོ །”'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཤཱ ལྔ་པ་(རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་བཤད་པ་)ཞི། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་དབང་སྟེ་ 
རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེས། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “དེ་ནས་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དབང་།། མཉམ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་ 
པ། དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཐོབ་པས། ། དམ་ཆིག་གནས་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། ། ཇེ ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས།° ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསླབས་ན་མུར་དུ་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཚིག་གི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། 
“ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མེད་སྟོན་ཚིག །'མཉན་།མིན་གང་ཡིན་ཅུབ་ངག་སོགས།།་ དེ་དོན་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསླབས་ན།། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ 
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སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བཞ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་ 
འབྱུང་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྤོན་གསལ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 

གྲུབ་པ་པོས། སོག་དཔར། 

མཉན་ སྒྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 

སྙན་ སྦྱིན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་དགུ་པ། ཤོག་གྲངས་༦༧བ་ན ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
གཉེས་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་མཉན་མིན་གང་ཡིན་རྩུབ་ངག་སོགས།།། ཞེས་གསལ་ལ་གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་ 
པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 


༧༠ 
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⁄ང 


ཡཿ ྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ 
༈ གསུམ་པ་ཏེ་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ)ལ། འཁོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ 
ཐུསྦ་མ་དྐང། སྟོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་འོར་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཞུས་པ)ནི། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་རྡོ་རྗེ་དབལ་ལ་སྩོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ལམ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་། 
སྟོན་པས་དམ་ཚིག་ལྔ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་གི་ཕྱིར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ 
ནས། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཐོས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། སྟོན་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། མེས་བསིལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
པའི་གསུང་ཡིན་པས་ན་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཚིག་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ 


༡ བཟུང་བར་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 373 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་གསུམ་ལས་འདས་པས་ན་ཚིག་ངན་པ་དེ་གསུང་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་།ལྟོན་པས་དེའི་ལན་བསྟན་པ་)ལ། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་དང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་་མྩོད་པ་གཉིས་ཀྱིསྒོ་ནས་བསྔགས་པ་)ཞི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བརྗོད་གྱིས་མི་ལང་བའི་ 
ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དབལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སྨད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འི་སྦྱོདབའ།། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
སྐྱེས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཞེན་ནས། ངན་ཞིང་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 


༢༽.༣3 


༡ ྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སྟེ་དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱའོ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལམ། མི་བྱའོ་ཞེས་མི་འགལ་ཡང་རུང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་སྲོང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པའི་ལུང་ བླངས་ན ས་དེ་ལ་གན ས་པར་བྱེད་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྦངས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བརྗེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཤཱ གཉིས་པ་(བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བབྱེ་བས་དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ། དོན་དམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པ་“ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བྱེད་པ་ 
དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཏོན་དམ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཕྔགས་ཀྱིསྨྱོད་པས་བྱེད་པ)ནི། 

རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ།། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་བའི་ 
ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ 
རིག་བར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ 
ངེས་བར་བརྗོད་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
གཞུག་བ་ མ་དཔེ། 
བསྒྲུབ་བ་ བསྡུས་དོན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 


སྒྲུབ་བ་ ཀུན་ཊཾཀ 
འགྲུབ་པ་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


༦ 


༧ 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 375 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོཿ ང་བ་སྟེ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་བཞི ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
ཡོཿ ན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་ཆེ ན་རིས་བཞི་ལ་སོཿ གས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡ ང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དང་གནས་པ་པོ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། འེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་ 
མེད་ཀྱང་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་གྱི་གསེ བ་ན་མེའི་བྱེད་ལས་དང་རྡུལ་ཡོད་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཁྱེན་ནས། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་ཡིད་ 


༡ འབད་སྩོལ་ རྒྱུད་དཔར། 


376 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བུ་སྔར་བ: ཤད་པ་དེ་ལྟར། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྗོད་པས། སྔར་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཤུན་རྫབ་སྒྱུམའིསྐུབསྒྲུབ་པ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་བས་བྱེད་པ་)ཞི། 

རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་དང་མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། 
གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་ 
རྗེ པི, སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཤེགས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། རྗེས་སུ་རིག་པར་ 
བྱ་བ་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། 
ལུགས་འབྱུང་གི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་པོ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་སྟན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་ངཔ་ལའང་ 
༡ རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 
༢ བསྐྱོད་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཏཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 


ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པ། 377 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་གཙུབ་ཤིང་སྟེང་གི་ཤིང་དང་། གཙུབ་སྟན་འོག་ 
གི་ཤིང་དང་། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། དང་པོར་དྲོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཊཱ གསུམ་པ་ཁབདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ)ཉི། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ངམ་ཞིང་མིག་ 
གདངས་ཏེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། རྨད་བྱུང་ཆེན་བོའི་ཆོས་རྣམས་ནི།། ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
མཚུངས་པ་དང་།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་དག་པ་ལས།། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར།། 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་རྨད་དུ་གྱུར། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྐྱེས་པས་ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ 
ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། རད་བྱུང་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་མཚུངས་པར། ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དག་པར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་རླུང་སེམས་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡན་ 
པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ྟ གསུམ་པ་།ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 


སྐྱོད་ མ་དཔེ། 


378 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པ་ལས། དོན་དམ་པའི་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ། དགུ་པའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དོན་དམ་པ་དོན་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོ་ གས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ཞི། ལེའུ་དགུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། འོ་ན་གཞུང་ 
གང་དང་གང་། མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཞེས་པ་ 
ནས། ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།། ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་ 
ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ།། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་དགུ་པ་དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དྲང་ངེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགོངས་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། དམ་ཚིག་ལྔའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་དང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ 
ཟུང་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་དགུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


༡ ཞེས་བའི་ སོག་དཔར། 
༢ དྲང་ངེས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 


༄༅། རྒྱད་ཁམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ། དཔལ་གསད་བ་འདུས། 


བའི་ཆ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་ཨ་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་པའི། 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཁས་འཆད་པ་ལས་ལེཤུ་བྱར་ལ། 
ནས་བྱཏ་གཞུམ་ཕའིེ་བརྐ་ཀྱེ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་ལ། 
ཀྱཁ་ཀ་ཁ་ཁ། 


༈ གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པཔ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལེའུ་བཅུ་པ་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ལེའུས་བཤད་པ་ 
ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་ 
བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྒྲུབ་པ་མཆོག་དང་ཐ་མལ་ 
པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ 


༢ བསྒོམ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
སྒོམ་ མ་དཔེ། 


380 རྒུདཀིཊི་ཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ 
སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་བྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་)ལ། འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ།། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་(འཁོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་བོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། དེ་ཉིད་ 
སྔགས་སྙིང་ཀུན་བསྡུས་པ།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་བསྒྲགས།། དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཡང་དག་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ།། 

འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། འཁོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་འདུས་པ་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། གྲང་ལ་ན། དྲམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བདེན་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསོལ་ན། མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
སོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་སོ།། གང་བཤད་དུ་གསོལ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཡང་དག་པ། 


༡ གདབ་བ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
བཏབ་པ་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། 381 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསང་བར་བསྒྲགས་ 
པ། དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཤད་དུ་གསོལ། 

༈ གཉིས་པ་ྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ།། འབར་བ་དྲག་པོ་སྤྱན་ཡངས་ 
པས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་ག སལ གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པས་ན་ རྒྱལ་པོ། གཉི ས་བ སུ་མེ ད་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བ དག་ཉིད་ དུ་ 
མང་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཙོ་བོ། ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ 
པ་ནི་མིག་ཐ་མལ་པ་སྟེ་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲག་པོའི་སྤྱན་བགྲད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དེས་འོག་ནས་འཚཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གསུམ་པ་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བ 'ཤད་པ་)ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་“དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བཤད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་(རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


= 


ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་སོ།།དྲ་ནམས་ཅིས་གསང་བ་བསླགས་པ་ནི་གསང་བ་ཞེས་བཏགས་སོ།། སྨོན་མཆན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀྱིས་གསང་བར་བསྒྲགས་བ་སྟེ་བརྟགས་བ། ཀུན་ཊཱིཀ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བར་བསྒྲགས་བ། སྦྱིན་ཊཱཀ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་གསང་བར་བསྒྲགས་བ། བརྩོན་ཏཱིཀ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བར་བསྒྲགས་ཤིང་བརྟགས་པ་དང་། འཕགས་ཊཱིཀ 
སྒོམ་བ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ 


- 


382 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དེ་ཁོ་ནར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ །ནི། 

ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ། ། གང་ནའང་མི་ 
གནས་མཉམ་པ་ཉིད།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྒོམ།། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པར་བསྒོམ་“པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་ 
རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདི་ནི་ལུས་སོ།། འདི་ནི་ངག་གོ །འདི་ནི་སེམས་སོ་ཞེས་དབྱེ་བ་བྱར་ 
མེད་པས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་ 
མི་དམིགས་པ་དང་། གང་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས ། དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟོགས་ནས་སྒོམ་° པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉི ས་པ་།སྙིང་པོ་བ སྐུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་ ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ཀྐ8བྱཿ 
ཐམས་ཅད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས ་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་པ ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོལ་ཅི ང་། དགྱེས་པར་ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པ་ཡོད་; ཀྱང་། དེ་དག་ སྔག ས་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་མ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཆོས་རྫོགས་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་སྦྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། 
༡ བསྒོམས་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


༢ སྒོམ་ སྦྱིན་ཊིཀ 
བསྒོས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་པའེ་བཤད་པ། 383 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་སོ། །། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་བཀའ་སྩལ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མི་ཐད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
གང་ལ་ནཱ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བོས་ནས། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་དོན་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། འོ་ན་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་ ་བ་ཡིན་ནམ་ 
པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་རོལ་མོ་མཁན་ 
གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་བཞེན་དུ། གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཏུ་རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
༡ སྦྱོང་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ སྤྱན་རས་ཀྱི་ རྒྱུད་དཔར། 


384 རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ་སྤོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མིང་དོན་སྤེལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྒྲ་སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་སྔགས་སྨྲ་ 
བ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པའི་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཇི་སྐད་བ 'ཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་མ་ཞེས་སྨད་ནས་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 
དགོས་པ་འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ཇི་སྐད་དུ། 
“དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་དང་ཐབས་དང་ནི།། གཏོར་མ་འདུས་དང་གོ་རིམས་དང་།། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་གྲགས།། དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཞེས་བཤད། ། རཿ ཅེས་“གསུངས་པའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ 
ནང་ནས། ཆོས་བདུན་པ་དེ་ཉིད་ཅེས་་པས་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཉེར་རྒྱུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་ 
སྟེ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་སྟིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་དངོས་བཤད་པ་)ལ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ལས། དང་པོ་(སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་]ནི། 

དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ། ྡོརྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༧ཞན་༣ 
༢ ཞེས་ མ་དཔེ། 


༣ ཞེས་ མ་དཔེ། 
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ལ་དམིགས་པ། ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་བརྗོད་བས་སྔགས་བསྡུས་ 
བ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན།། རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན།། 
ཕྱུང་ཞིང་“གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བ་དེ་ 
བས་ན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
བཙལ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ློབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །། གང་གསུངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་སྣོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དབྱངས་གསལ་ལས་ 
བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གསུངས་སོ།། གནས་གང་ 
ནས་གང་གི་རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
པར་ཕྱུང་ཞིང་། ཚིག་གི་'ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
༡ འདི་གསུངས་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འཇང་བཀའ་འགྱུར། 
འདི་ལྟ་ུ་གསུངས་ ར་རྒྱུད།འགོས་འགྱུར། 
འགྲེལ་བ་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཁག་དང་བསྟུན་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་ཞེས་ཡོད་དགོས་ཏེ་འདིའི་བཤད་པ་འབྱུང་བས་སོ།། 
༢ བྱུང་ཞིང་ སོག་དཔར། 
རེ གང་གིས་ སོག་དཔར། 
༤ ཀྱི་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
ཀྱས་ ས་དཔེ། 


༥ གཟུགས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 
༦ ཆིག་གིས་ སོག་དཔར། 


386 རྒུདཀིཊི་ཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 

པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན། ཨཱཿནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གི་གནས་མགྲིན་པ་ནས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ རྣམ་པར་ཕྱུང་ཞི ང་ཚིག་གི་ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས ་སོ། ། སྐུ་དང་གསུང་ 
པར་བྱེད་པའི་ས་བོན། ཧུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སྙིང་ཁ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་“རྣམ་པར་ 
ཕྱུང་ཞིང་ཚིག་གི་'ལམ་ཞལ་ནས་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །། རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་ 
རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བའི་ངེས་དོན་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་ 
སྤྱན་རས་ཀྱིས ་འཚོ་ ་བའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “མི་བ སྐྱོད་ལ་སོཿ གས་པར་བརྟགས་ 
རྣམས།། དངོས་མེད་གནས་ལ་གནས་པས་ན།། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཟེ གས་མི་འགྱུར། ། གསང་ 
སྔགས་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། དེ་ནི་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་གཟེ གས་འགྱུར།། ” ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ 


སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཡིད་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ནས་རླུང་འབྱང་འཇུག་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
༡ གཟུགས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 

༢ གི་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བོན་ཊཱིཀ 

གིས་ མ་དཔེ། 

གཟུགས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 

ཚིག་གིས་ སོག་དཔར། 

བསྒྲུབ་ མ་དཔེ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༧ནན 


༤ ངང ༩ ༧ 


ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། 387 


གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྙིང་ཁའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་བའི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲས་ 
བསྟན་པའེ་དབང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་རབ་ཏུ་འདར་བ་སྟེ་རང་རང་ 
གི་གནས་ནས་འཕོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བརྒྱལ་བ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། “དལ་དང་ 
མྱུར་དང་གནས་པ་ཡི།། སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་དག་ལ་བཞུགས།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་”གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ 
རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ་དང་། དོན་ཡོད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ན་སྭཱཧཱའི་བཟླས་ 
པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “གང་ཕྱིར་རང་གི་བཟློས་གྱུར་པ།། ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གྱི་གསང་ 
སྔགས་ལྔ།། དེ་ཚེ་སྙིང་ལས་འདར་སྐྱེས་ཤིང་།། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར།། གང་ཡང་ 
ཕུང་སོགས་ཡན་ལག་ནི།། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲངས་མཉམ་ 
པའི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་ལ་འདར། ། ྐ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༡ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག །ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་གསུམ། དང་པོ་ང་པོ་སྦྱོར་བ་)ནེ། 

དེ་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་ 
སོ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། དེ་ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སོན། ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༧ན༧ 
༣ གསུམ་གྱིས་ སོག་དཔར། 
༤ བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོང: 


ཧྲུཾ་གི་གསང་སྔགས་ལྔ།། དེ་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ།། དེ་ 


ལེའུ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “གང་ཕྱིར་དང་ནི་ཟློ་གྱུར་པ།། ཡི་གེ་ 
ར་ཞིང་།། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།། གང་ཡང་ཕུང་སོགས་ཡན་ལག་ནི།། སྲས་བཅས་ 
མ་པའི།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་རབ་འདར།།" ཞེས་གསལ། 


388 རྒྱདཀྱིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧྲུཾ།། རང་གི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ།། 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། དྲངས་པར་དེ་ཡིས་རྣམ་ 
བསྒོམས་ན།། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་བ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ།། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རྡོ་རྗེས།། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་བ་ཡིན།། 
སྙེང་པོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ལྷའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་གསུངས་སོ།། ནམ་མཁའ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས། དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད་ལ་དེ་སྦྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ 
བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དབྱིངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོའི་ཐུགས་ཀར། 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དམར་པོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡི ག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་དཔའ་ 
འཛིན་སེ མས་དཔའ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་ 
བ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ནུས་མཐུ་དང་ 


༣ ནུ་ས་མཐུ་དྲངས་ནས་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ འཆང་གིས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་པའེ་བཤད་པ། 389 


མཉམ་པར་འགྱུར་བས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རུས་མཐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་བསྡུས་ཤིང་དྲངས་ནས་རང་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་གང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འད་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
རྒྱལ་པོ། སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོ་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ་གཙོ་བོ་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་རྡོ་རྗེས་ཏེ་1 
སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེ་ པར་ ད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་)ནི། 

རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་བསྒོམས་ནས་ནི།། གནས་བཞི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ།། ཞལ་ 
གསུམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ 

ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་དུ་གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
སོ་སོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ཞེ་ན། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམ་པར་ 
༡ རྡོ་རྗེ་སྟེ་ སོག་དཔར། 


༢ སོ་གཅིག་བུ་ སོག་དཔར། 


390 རྒྱུདཀྱིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བྱའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཆི་ ག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གསུམ་པ་(ལས་རྒྱལ་མཆོག་)ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། ཆོ་ག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཟློས་པ་པོས་བྱ་བར་བསྟན་པ། དོན་བསྡུ་ 
བ་དང་བཞི། དང་པོ་(ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་)ནི། 

དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་བའོ།། སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ནི་བསམ་པར་བྱ།། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ།། རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

སྙིང་པོ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། 
དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དམར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་དབབུས་སུ་ཟླ་བའེ་གདན་ 
ལ་ཧུཾལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ་སྔོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་སྒྲབ་པ་པོ་ རྟག་ཏུ་ངེས་ལེགས་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡི་གེའེ་སྐད་དོད་ཨྷ་ར་ཞེ ས་པ་མི་འགྱུར་བ་ལའང་འཇུག་པས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ 
མི་ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་]ནི། 

རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ།། དེ་ཡིས་སྙིང་ཁར་བརྡབ་ 
བྱས་ཏེ།། ལྷ་རྣམས་ཇི་སྙེད་བསྐུལ་བར་བྱ།། 

དམ་ཆིག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་“ཀྱོ་བ་གླང་ཕོ་ཆེ་འགུགས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བ་སྤྲོ་ 


༡ བསྒྲུབ་པ་བོ་ སོག་དཔར། 
༢ འོད་ཐེར་གྱིས་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་པའེ་བཤད་པ། 391 


བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་གསལ་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལྷ་གནོད་མཛེས་ཡང་བསྐུལ་བར་ 
བྱའོ།† དེ་ཡང་གནོད་མཛེས་ལ་སྒྲུབ་ཕ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དེས་“ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
༈ གསུམ་པ་ཚོ་ག་དེ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཟློས་པ་ཕོས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པའོ།། རྡོ་རྗེ་བདྨོའི་རིགས་ལ་ 
སྩོགས།། རྡོརྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་།།། 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་བཏབ་སྟེ་ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་ 
པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་པ་ཕོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
༈ བཞི་པ་ཏོན་བསྡུ་བ་)ནེ། 
སྙིང་ཁ་རུ་ནི་བསྐུལ་བར་བ ཤད།། འདི་ནི་རོལ་མོའི་འབྱུང་བ་སྟེ།། 
ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱོ་བ་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་སྟེ་ 
ནུས་མཐུ་རྣམས་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་ 
༡ བསྒྲབ་ མ་དཔེ། 
༢ དེའི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


༣ སྒྲུབ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
༤ བླཟླབོས་ མ་དཔེ། 


392 རྒྱདཀིཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཆོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅི ག་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ བཞི་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཡུན་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 

རོ་རྗ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདི།། ཞག་བདུན་བར་དུ་བྱས་ན་ནི།། 

རྡོ་རྗེ་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ལྔ་པ་(སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ)ནི། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། མཆོག་སྩོལ་བ་ 
དག་རྣམ་པར་གཟིགས།། ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ནས།། ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་འགྱུར་ 
བའིེ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་སྒྲུབ་པས།། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་ ཤིག་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་དམ་ 


༡ བསྒྲུབས་ མ་ '་དཔེ། 
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བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ དག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
ནས་མཆོག་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། དངོས་གྲུབ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་“ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
འཕྲལ་དུ་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
བརྒྱུད་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་བསྒྲུབ་ པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། གོང་དུ་བཤད་ཐ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན། ཕྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་གཉེས་ལས། ཆུང་ངུ་ནི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་ནི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ 
ལས། “རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་བསྒྲུབ་པ་བཤད།།” ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ 
གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ།། 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་པ་དེ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་སྔགས་པ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དོ།། དེས་ན་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
༡ བསྒབ་པ་བོ་ སོག་དཔར 
༢ བངབཔཟན་ $ 
༤ ིྒ། དའབུམ། ཅ ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༠ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “རྫས་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པ་ 
བཤད།།" ཅེས་གསལ། 
༥ ཞེས་ མ་དཔེ། 


༦ ཞེས་བྱ་ སོག་དཔར། 
༧ ཞེས་ མ་དཔེ། 


394 རྒུདཀིཊི་ཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
གྲུབ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་མིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པ་ལའང་ནང་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་གཉིས་ལས། 
ནང་ལ་གཞོལ་བས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་མིན་གྱི། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཡིན་ནོ།། སྔགས་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིན་གྱི། འགའ་ཞིག་གིས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་ 
དྲུག་བསྣན་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱེད་དོ།། དེ་ལའང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
དེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་། རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དེ་ཁོ་ནར་ 
དབྱེར་མེད་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི 
བཟླས་པ་བྱ་བ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པ་འདིར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཡུམ་མཱ་མ་ 
ཀཱིར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེའི་ནང་དུ་ 
ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ལིང་ག་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཕུར་བུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུག་པར་བསམས་ནས་སྟོམས་འཇུག་ 
ནས་བཤད་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།' 


༡ སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཤད་བའི་ལྷ་ལ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕུར་གདབ་བྱེད་བ་སྟིང་བོ་བསྐུལ་བ་རྣམས་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ།། སྦྱིན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་བཅུ་པའེ་བཤད་པ། 395 


༈ དྲུག་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། 

རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི།། དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར།། 

སྙེང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་ཏེ་ཆོ་ག་ 
ལས་འདའ་བར་བྱས་ན་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་སྲོག་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་བར་དེར་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་ནི་གང་ཞིག །སྙིང་པོ་ 
བསྐུལ་བའི་ཐབས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བཤད་པ། བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་“ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦར་ 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་ 
རྡེ་གཙོས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་ནི་ཚངས་པ་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་གསུང་ 
ནི་ཾ་སྐཏ་ཅེས་བཀཿ་མཱཧཏོཾ། 

༈ གཉིས་པ་།སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དངོས་བཤད་པ)ལ། གང་གི་དོན་དུ་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ 
བསྟན་པ། དེའི་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ། དགོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པ་ 


༡ རྣམས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 


3༠6 རྱད་ཀིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་བ།། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས།། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཆིག་ཐཧོ་ཁ་ཧོོ། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་དབང་པོ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དབང་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཊེའི་ཐབས་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྟག་ཁའི་དབང་ཐུག་ཞུགས་ཐ་ག། དོ་རེ་ཕྱོར་ཐ་རཁ་བསྐོས་ཞིང་།། 

སྒྱུ་ལུས་པ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་དགོས་པ་དེས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཕུང་སོགས་རྣམས་ 
བྲ སམ་གཏན་གཉི སྭ་ཀྱིས་རིག་མའི་དབང་ ཕྱུག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འོད་ག སལ་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བདེན་པ་གཉི སརྡོ་རྡེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་དེ་རབ་ཏུ་བ སྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 1 

༈ གསུམ་པ་དོས་པ་གྲུབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་བསྟན་པ)ནི། 


༡ སྦྱོར་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བསྒོམ་བར་བྱ་བའོ།། སྒོན་གསལ། 
ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒོམས་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱའོ།། ཀུན་ཊཱིཀ 
སྦྱོར་བ་ཟུང་འཇུག་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། སྦྱིན་ཊིཀ 
སྦྱོར་བས་ཐང་འཇུག་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། བརྩོན་ཏཱིཀ 


ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། 397 


ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་བྱ།། འདི་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 

སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་ 
པས་ཏེ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆགས་པས་ཏེ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་ 
ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་[བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བསྟན་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
ཕོ་(སྡུདཔ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས།། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ 
སངས་རྒྱས་གཙོས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་སྲས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་འདི་ལ་བསྐུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
༡ ཆགས་བས་སྟེ་ སོག་དཔར། 
༢ བྱས་བས་གདུལ་ རྒྱུད་དཔར། 


ཟ་ ཆགས་བས་སྟེ་ སོག་དཔར། 
༤ བྱེད་པའི་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཏཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 


398 རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྤྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་རྡལ་འབྱོར་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། 

འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ན།། བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྩོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱད།། བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སངས་རྒྱས་གནས་ནི་ 
དརསྤྲོ་བྱ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དེར་ཏེ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་སྤོ་བར་བྱའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །། 

༈ བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའི།། བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ།། 

སྙིང་པོ་བསྐུལ་བས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་འདི་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་བརྙེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ 
དུ། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་གཟེ་བརྗེད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་འཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་རྫོགས་རིམ་པས་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་སེམས་དབེན་པས་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བསྐུལ་ 


༡ སྤྱོད་པར་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་པའི་བཤད་པ། 399 


མི་དགོཿ ས་ཤི ང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་ 
ལུས་པས་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་བསྟན་ 
བ་དྲུག་ཏུ་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་སྤྱོད་པ་སླར་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད། དེས་ཀྱང་མ་ 
པར་ཞུགས་ཏེ་དེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་ནས་རང་གི་ལེང་ག་སྟེང་རྡ་རྗེཅེ་ལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོརྗེརྩེ་གཅི ག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
༈ གསུམ་པ་ཁེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ)ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་པའོ།། །། 
དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། 
དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོ་ གས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 
༈ བཞི་པ་(ལེུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། ། འོ་ན་ 
ལེའུ་བཅུ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 


400 ྒྱུདཀིཊིཀྐ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ 
སྒོམ།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས།° དེ་ཡི་སྲོག་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོབ།། ཅེས་པའི་ བར་དགོངས་ 


རེ ར༽ 


པས་བཤད་པའོ།། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་པ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་ 
པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་དེ་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །།། 


¬$ གཉིས་པ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུས་བཤད་པ་ 
ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་ 
དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་པས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
༈ གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ)ལ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ། མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབ་“ཚུལ། རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ། དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ 


༡ ཅེས་པ་ནས། སོག་དཔར། 
༢ ཅེས་བ་ནས། སོག་དཔར། 
༣ འཐོབ་ཞེས་བའི་ སོག་དཔར། 
༤ སྒྲུབ་ ཀུན་ཏཱེཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 401 


ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་(ལྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
ལེའུ་ལ་སྐབས་དགོད་པ། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ། རིགས་ 
བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རིགས་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་(ཕྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ལེའུ་ལ་སྐབས་དགོད་བ)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལེའུ་འདི་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་གསུངས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
སོ། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་སྟེ་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེའོ།། གང་གསུངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ། །། 

༈ གཉིས་པ་།སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་དུ་མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་བསྒོམ་པ།། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ།། ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་སྟེ།། རྡོ་རྡའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་ 
པའོ།། ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་མེད་བ།། རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ།། ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ 


༡ འགོད་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 


ཟླ ྒྱུཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
དེ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་བསྒོམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་དག་གིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གང་ 
ལས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ན། སྦྲལ་མཐའ་མེད། མགོ་མེད་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། འོ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
པའི་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་ཐོབ་པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་བོ་སྟེ་ས་བོན་དང་། ཨཱཿནི་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཐོབ་བཔ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་དང་། ཧཱུ་ནི་སྐུ་གསུང་གཉིས་ 
སྐྱེ པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཨཱཿཡི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཧྷུ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་བྱས་པའི་མཐར། རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཡུང་སྟོན་ལས་བཤད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་རིགས་བཞེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་(རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 


༡ འགོ་མེད་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 403 


ཚུལ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་)ནི། 

ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར།། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ།། རྡོ་རྡེའི་སྤྲིན་ 
ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ།། དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷཱཾ་བསམ་མོ།། དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྙེང་བོའོ།། བྷུ རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར།། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ།། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། ཡི་ 
གེ་ཨཱ༔ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཡི་གེ་བྷྲུ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་ 
བ་དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷྲཾ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ་བསམ་མོ།། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་བྷྲཾ་འདི་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དགོད་པ་དང་། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་དང་། ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གསལ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། སྔར་བཤད་ 
༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 
༢ སྟོན་དུ་ རྒྱུད་དཔར། 


ཐ༠4 རྒྱུདཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་གྱི་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར།། ཞེས་པ་ནས། ཡི་གེ་ཨཱཿནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲོན་གསལ་དུ། ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བྱས་སུ། ཡི་གེ་གསུམ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡི་གེ་བྷྲཾ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ།། 
་རྗེ་གསུམ་འབྱུང་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞེས་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། མདོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་རྣམས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཚིག་གཅིག་ལ་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཡང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་འགོད་པའི་རྟེན། མདོར་བྱས་སུ་ཉི་མ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཐོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྟམ་ན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། 
གསུང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཨཱ༔ཡིག་འགོད་པའི་གནས་མདོར་བྱས་སུ་ལྕེ་དང་། མདོ་བསྲེར་ལྐོག་མར་ 
འགོད་པར་བཤད་པ་གཉེས་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་།བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་༡ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་དྲན་ 
བཞི་ལས། དང་པོ ོ་རྗེ་འཇང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
བ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ཞལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་)ནི། 

སྙིང་བོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་བྱེད་པ།། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ཡི་མཆོག །ཨོཾ། ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ།། ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཇིང་།། ཧཱུཾ 


༡ རྣམ་བཞག་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 405 
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
རབ་སྒྲུབ་པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྦྲལ་པ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་།། འདེ་དག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ།། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པའི།། དམ་ཚིག་དག་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར།། 

ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
འགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུའི་ 
མཆོག་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ་སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཨཱཿ༔དང་། ཧྷུ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཇིང་སྟེ་ཐུགས་ཏེ་ རྡོརྡེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧཱུ་སྟེ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་“ཐབས་མཆོག་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ།། གཞིའེ་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་ 
དེས་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའེ་བར་དོ་དང་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་དེས་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 


དཔེ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཏེ་'འདི་མི་གསལ། 


༢ ཚུལ་སྟེ་ སོག་དཔར། 


£ ྒྱུཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
བསྒོམ་པ་དང་། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦྲབ་ 
ཐབས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྤྲལ་ 
སྐུར་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། མདོར་བྱས། 
མདོ་བསྲེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས། རྣམ་གཞག་“རིམ་པ་རྣམས་སུ་དང་པོ་པས་ཐུན་བཞེར་ 
བསླབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ལྷའི་དབང་དུ་མ་མཛད་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། དེ་སྦྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ 
འདི་དག་ལའོ།། གང་དུ་ན། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་བསྒྲགས་སོ།། གང་ 
གིས་ན། རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ།། གང་བསྒྲགས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཐུན་བཞིའི་བསྙེན་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་། བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་དང་། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲགས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཏེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ཨོཾ་དང་། གསུང་གི་ས་བོན་ཨཱཿདང་། ཐུགས་ 
ཀྲག 
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ཡི་གེ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརེགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དཔལ་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ གསུམ་པ་(གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་)ནེ། 

དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར།། སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྩམས་ན།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ།། 

སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་གནས་ 
ལའང་འཇུག་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཞྡས་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། མཇུག་ 
བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཞལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་)ནི། 

གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་བསམས་ཏེ།། རང་གི་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད།། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སྙིང་ཁར་གཞག །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྨྲིན་ཆེན་བོ།། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མཆོག་ཉུ་བསྐོས།། 

ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 


༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 


ལ་བ ྒྱདཀིཊིཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། འདེར་བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །མདོར་བྱས་ལས། “སྔགས་དང་པདྨ་ཉི་མ་དག །ཟླ་བའི་ 
སྒྲོན་གསལ་དུ། “དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར།° ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ།། དེས་ན་ 
པདྨ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཡས་ནས་མར་ཞུགས། ཉི་མ་མས་ནས་ཡར་ཞུགས་པའི་བར་གྱི་“ཟླ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་དེའི་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་དེ་ལས་རང་རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ 
ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
བཞག་པ་སྟེ་བསྒོམ་མོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཨོ་ཡིག་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
ལྔའི་སྣེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ ་ཚེ་ གས་ཆེན་པོ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
གང་གིས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈གཉིས་པ་ཞའ་ཕན་བོ་ཞ། 

འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།། རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུདའགྲེལ། ངི མགོན་པོཀྲུ་སྒྲུབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་ནབ༦ 


སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༧༩ན༢ 
བར་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
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བསྟེན་ན་ནི།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འདྲ་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་སྐལ་བ་གསུམ་དུ་གནས།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ཟླ་བ་ཕྱེད་དེ་ལྷ་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་སྣང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་  ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་ནི། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མདོག་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྡོརྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་། འོད་ཟེར་བཀོད་པ་སྟེ་རྣམ་ 
སྣང་གི་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན། 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཞལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་)ནི། 

ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ།། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད།། ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་གཞག་སྟེ།། ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་བདྨ་ཆེ།། འཇིག་རྟེན་དབང་མཆོག་ 
བསྒོམས་པ་ཡིས།། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱས་ཏེ།། ཚིག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་མཆོག ། 

ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་ 


༡ སྙེ་ མ་དཔེ། 


410 རྒྱདཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་སྟེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
སྡག ཏ་མ་ཐུ་ཐཝ་ཆེག་སེ་ཟས་དཔའ་འེ་དདབགྲ་མེད་ཚྱུ་ཐ། དྲ། ངེ་འཚུག་མགས་འག་གེ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཨཱཿབཞག་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣེ་ལ ས་པདྨ་ཆེ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། གང་གིས་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་མཆོག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཚིག་གི་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སེམས་དཔའ་ 

༈ གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་)ནི། 

ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གི་ལམ་གནས་པ།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
བསྟེན་ན་ནི།། རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུང་གསང་བས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ནས། རྡ་རྗེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཆོས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 411 


ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག སུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ཞེ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ བཞི་པ་(ཨི་བསྩོད་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་ གྱི་རིམ་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་གཉི ས། 
དང་པོ་ཞལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་)ནི། 

རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། རང་སྔགས་སྐྱེས་ 
བུ་རྫོགས་བྱས་ལ།། སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གནས་པ།། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི།། ཁ་དོག་རྣམ་ 
ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་གནས།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ།། 

ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་ནས་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེ ས་སེ མས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་ 
ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་ 


༡ སྣ་ལས་ སོག་དཔར། 


412 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༨༽༨.༨ 


པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གང་གིས་ན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀུན་བསྡུས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཆོཿ ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིེ ན་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་སོ།། 

༈གཉིས་པ་ཞེཁ་ཕན་བོན་ཞི། 

སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ།། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ 
ན་ནི།། རྡོ་རྗེ་བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་གནས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསང་བས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བྱས་ན་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འདྲ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ།། མི་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་རྣམ་པ་ 
མཚུངས་པའི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བའི་གནས། རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུའི་འབྱང་གནས་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ 
ན་ནི།། རྡོ་རྗེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས།། ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། གསང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་སྟེ་ 
སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

ཤཱ བཞི་པ་རིགས་ལྔའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་ 


༡ རྟག་པ་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། ཟ་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ཞངོས་ཀྱི་དོན་ནི། 

དེ་ ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་ཐམ་ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅི ག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་དང། གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དང་། ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། དམ་ཚིག་དོན་ 
ིང་ང་འཛིནཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་ངེས་དོན་བཤད་པ་)ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའེ་དཀྱིལ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་འདོད།།” ཅེས་གསུངས་° པ་ལྟར། ཨ་ཨཱ་གཉི ས་དང་ག་སྡེ་དང་ཧ་དང་རྐ་སྟེ་ལྕེ་ 
རྩ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་སྔོ་བསངས་དེ་མཚོན་ཞེ ང་དེ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། ༥ཨི་ཙུ་ཡ་ཤ་རྐན་ལས་འབྱུང་།། དེ་ནི་ 
རླུང་གི་ཁམས་སུ་འདོད། ། ༡3 ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨི་ཨཱི་གཉིས་དང་ཙ་སྡེ་དང་ཡ་ཤ་རྣམས་ 
ནི་རྐན་ལས་འབྱུང་ཞིང་རླུང་གི་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ཁམས་དོན་གྲུབ་མགོན་པོའི་ 


ཤཿ སྔགས་ཀྱ་ ཀྱི ་བཀླག་ཐབས་; མཇུསཐ། སྣར་ཐུང་ལོ་ཛཱ་བ་ཛ ་སྣག་ གཱཤཱི། ཕྱི ཕྱི་ལོ་: ༢༠༡༣ ཝོནཐོད། ་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁ ཁང་ནས་༔ 'བསྒྲུན་ པའི་དེབ་ གཟུགས། 
ཤོག་གྲངས་༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཨ་ཀུ་ཧ་རྐ་ནམ་མཁའི་ཁམས།། མགྲིན་པའི་གནས་ལས བ་ཡིན།།” ཞེས་གསལ། གཞུང་ལས་ལུང་ 
སྙོན་ལས་བཤད་པ་ནི་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་བས་ སྔགས་ཀྱ་ ཀྱི་བ ་བཀླག་ཐབས་བ མཇུག་མ ་བ་ཁུངས་: སུ་བཀོད་ཡོད། 

ཞེས་། ་གསུངས་ སོག་དཔར། 

སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་བསྡས་༔ ཐེ། སྣར་ཐ ཱ་བ་སཱ་ཤྲཱི ཤཱཱི། ཕྱི ཕྱི་ལོ་ཞ༠༡༢ [ཟོན་བོད། གཞུང་ཤེས་རིག་དབར་ ཁང་ནས་བསྐྲུན་པ པའི་དེབ་༔ ་གཟུགས། 
ཤོག་གྲངས་༢ ལས་; བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 'འདྲ་སྟེ། ་ཙུ་ཡ་ཤཱ་རླུ རླུང་གི་ཁམས།། ལྕེ་རྩེ་སོ་རྐན་དག་ལས་] སྐྱེ།།” ཞེས་གསལ། གཞུང་ལས་ལུང་ ་སྟོན་ལས་ 
བཤད་པ་ནི་ཞེས་ཿ གསལ་། ་ཡང་དེར་མ་རྙེ་ རྙེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་: ་བསྡུས་པ་ ཁུངས་སུ་བཀོད་ཡོད། 

ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 


༧ 


༧ 


༩ 


414 རྒྱུདཀྱི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གསུངས་པ་ལྟར། རྭཾ་ཊཱཾ་གཉེས་དང་ཊའི་སྡེ་དང་ར་༩ཿ རྣམས་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་མེའི་ཁམས་ 
སུ་འདོད་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཁམས་པ དླ་མགོན་པོའི་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་དམར་པོ་དེ་མཚོ་ ན་ 
ཏྤ་ མཆུ་ལས་འབྱུང་།། དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས་སུ་འདོད།།"” ཅེས་གསུངས་་པ་ལྟར། ཨུ་ཨུ་གཉིས་ 
གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ།། “ཁཾ་ཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་འབྱུང་།། དེ་ནི་ས་ཡི་ཁམས་ 
སུ་འདོད།། མཾ ཅེ ས་ག སུངས་། པ་ལྟར། ཁཾ གཉེ ས་དང་ཏ་སྡེ་དང་ལ་ ས་རྣམ ས་ནི་སོ་ལ ས་འབྱུང་ 
ཞིང་སའི་ཁམས་སུ་འདོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཾསའེ་ཁམས་རིན་ཆེན་མགོན་པོའི་རླུང་ཐུར་སེལ་ 
སེར་པོ་མཚོན་ཞིང་དེ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅི ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ནོ།། དེ་དག་ 
གིས་ མཚོན་ནས་ སྙིང་ གའི་ མི་ཤིགས་ པའེ་ ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཅི ག་པའེ་དཀྱིལ་ 
ཤེ པ་རིག་དཔར་ཁང་ནས་བསྐྲུན་པའི་དེབ་གཟུགས། 
ཤོག་གྲངས་༢ ལས་ ་བྱུང་བ་ 'ཅུང་མི་འདྲ་ སྟེ། ཐི ་ཊ་ཿ རྭཝ ་ཡི་། ཁམས།། སྤྱི ་བོ་ད་ བ་ ་ཡིན།།" ཞེས་གསལ། གཞུང་ལས་ལུང་སྟོན་ལས་ 
བཤད་པ ་ནི་ཞེས་ཿ ་གསལ་༔ ་ཡང་དེར་མ་༔ ་རྙེད་པས་ ་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ ་བསྡུས་པ་ཁུ་ ས་སུ་ །ཀོད་ཡོད། 
༢ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 
ཝ་ཝ་ སོག་དཔར། 
༤ སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་: ་བསྡུས་ ་པ། སྐད་ཐང་ཁོ། ཙཱ་བ་སག་ ཤཱི ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཁོར་ཐོད་ ་གཞུང་ཤེ སླ་རྲིག་དྲབན། ཁང་ནས་ ་བསྐྲུན་པའི་ ་དེབ་གཟུགས། 
ཤོག་གྲངས་ ༢ལས་ བུང་བཅུང་མིའདྲསྟ། “ཨུ་པུ་ཝ་' ཧྤཆུ་ཡི་ ཁམས།། མཆུ་ཡི་གནས་། ་ལས་༔ སྐྱེས་བ་། ཡིན།།” ཞེས་ ་གསལ། གཞུང་ལས་' 'ལུང་སྟོན་ལས་ 
བཤད་པ་ནི་ཞེས་ ་གསལ་ཡང་༔ ་དེར་མ་༔ ་རྙེད་ ་པས་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་: ་བསྡུས་ ་པ་ཁུངས་སུ་ཿ ་བཀོད་ ་ཡོད། 
༥ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 
ཝ་ཝ་ སོག་དཔར། 
རྨས ་ཀྱི་བ ཟླག་ཟ ་ཐབས་: པེ ལྕབ འལ ་ ་ཙཱ་བ་: སཾགྷཱ་ཤྲི ་ཤཱ། པྱ ཕྲི ་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས སཿ ་རིག་ཿ ་དཔར་། ཁང་ནས་༔ ་བསྐྲུན་པའི་དེབ་: གཟུགས། 


ངྲ་ ད་བ པས།། ལྕེ་རྩེར་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན།།” ཞེས་ ་གསལ། གཞུང་ལས་ ལུང་སྟོན་ལས་: ་བཤད་ 
ས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་༔ ་བསྡུས་པ་ཁུངས་: སུ་བཀོད་ཡོད། 


༡ སྔགས་ཀྱི་: ཐཀླག་ཐབོས་བཛྡུསཾ་གྲཾ། ལས ལ་ སྟཱཤི། ཕྱི ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་བོད་གཞུང་ 


ལཿ: 


༦ ༤༨ 


༨ རེ ་གསུངས་ སོག་དཔར། 
€ ལི་ཁི་ སོག་དཔར། 
༡༠ དྡེ་ནྣམས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 415 
འཁོར་གྱི་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་དག་གིས་གང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་ནི། རླུང་དགྲ་ 
ས། ས་དགྲག་མེ། མེ་དྲག་ཆུ། ཆུ་དགྲ་རླུང་ངོ་།། མེ་རླུང་གཉིས་དང་ས་ཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་དང་ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ །ཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ། འོད་ཟུང་གི་དོན་དེ་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པ་)ནི། 

ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ།། ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁཾ་ 
དམིགས་ན།། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་མཉམ་འགྱུར།། ཁཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་དང་།། སྐལ་བ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་གནས།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་མི་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོརྗ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད། ལེའུ་འདིར་རིགས་དྲུག་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། རྗོགས་རིམ་དངོས་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་བཞིན་དུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྡང་བའི་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་དེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


3༡: རྒ་དུ རྒྱུད་དབར། 

༢ སྐལ་བ་ རྩ་རྒྱུད། 
ཀ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
སྐལ་བ་ འགོས་འགྱུར། 


416 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་དོད་རྣམ་ཤེས་ 
ལའང་འཇུག་པས་འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་ལའང་འདེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་ 
པ་དང་། འདི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་ 
མ་ གཏོགས་ པའི་ཤེས་ བྱ་སྣོད་ བཅུད་ཊ ཀྱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་དབུས་སུ་ སྟེ ་འོད་ དུ་ཞུ་བར་ མོས་ 
ནས ་རང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན པོ་སྒྱ མའིེ་ སྐུར་གནས་པ་ལ་ ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ པའི་ 
ཕུང་སོགས་ རྣམས་ ཀུན་ཿ དམ་ ལེ སེམས་ ་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ལ་ ་ཐིམ། དེ་ཉིང་ངེ་ རྨར 
སེམས་ ་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ དེ་ཁཾ་ གིས་ མཚོན་ པའི་འོད་ གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ ་དམིགས་ ནས་ སྒོམ་པའེ པའི་ 
དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཉིས་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། སྒྱུ 
ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབང་པོ་རྣམས་རྗེས་གཞིག་ 
གི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སྐལ་བ་སྟེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
དུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་སྒྱུ་ལུས་དེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ།ནི། 

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཀོད་པའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
འོད་གསལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟེ ་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེས་བཟུང་ 
བའི་ སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཕྲེ ང་བ་སྟེ་ཚོ་ གས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 


༡ གཟུང་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 417 


༈ གསུམ་པ་འོད་ཐུང་གི་དོན་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནེ། 

རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།། རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་བསམས་ནས།། སྙིང་ཊར་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཾ་ཞེས་པ།། བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཧཾ། འཇམ་དཔལ་དམ་ཆིག་ལོངས་སྤྱོད་ལ།། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་བ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་སྣང་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་ཕོ། འཁོར་ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་དབུས་སུ་སྟེ་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་ 
སྐུ་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསམས་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རགས་པའི་སྤྲུལ་ 
ྐུ་བཟུང་བའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་ཤིགས་པ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཧཾ་བཞག་སྟེ། 
མི་ཤིགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཏེ་རླུང་བཅུ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་ 
པ་ཨཱ༔ཿའེ་གདངས་དང་། ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཟུང་འཇུག་ལོཿ ངས་སྐུས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
སྙམ་ན། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འཇམ་དཔལ་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཐང་གིས་བཟུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དེལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ཡོད་དོ།། ས་བཅུ་ 
ནི་རླུང་བཅུ་སྟེ་དེ་དག་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའི་གདངས། ཕྱིར་ལྡང་བ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སེམས་དཔའ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅི ག་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈བཞིཔ་ཇུག་བསུ་ནི། 


ཟབ ྒྱུདཀ་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 

མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྗོགས་ 

པར་བྱེད་པས་ན་ཟླ་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། 
རྗོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྐྱེད་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ལ། 
བྱང་སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ཁྱང་ 
སེམས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་པ་)ལ། མིག་ས་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་དང་། རྣ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། 
སྣ་ནམ་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་དང་། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་དང་། ཡུས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་(མིག་ས་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ་ཚུལ་)ཞི། 

འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་བྷཱི།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ།། མཚོན་མཆོག་རྡོ་ 
ྡེའི་ལུས་དག་གིས།། རྡོ་རེའ་སྐ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། བྷི་ནམ་མཁའ་རྡ་རྗའི་དམ་ཚིག་གི་བཀོད་བའི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར།། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པའོ།། 

ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་སྤྲལ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་རྩ་ཞལ་གྱི་མིག་གཉིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་དོན་གྱིས་ 
ན་མཚོན་ཆ་མཆོག །འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བྷཱི་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་ 


༡ སྒྲུབ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
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ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མི ག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀོད་པ་ནི་དེའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་དེ་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
དམི གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུད་རྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའང་ 
འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མི ག་གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་ 
པ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་ས ངས་ རྒྱས་མངོན་ཤེ ས་དམ་ཆིག་ 
མཆོག་སྟེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོཿ བ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞྲ་བ་ཕྱག་རྡར་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེ ས་སྒྲབཚུལ་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ།། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དབའ་རབ་བསྒོམས་ལ།། ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས།། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འདྲར་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་སྐུ་འདྲ་དང་།། གསུང་དང་ཐུགས་མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན།། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པར་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ 
བའི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་མངོན་པར་འབྱུང་པའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བོས་དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ 
མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ 
སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་ 


420 རྒྱདཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་རྣ་བ་ 
གཉིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲ་རགས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་རྣ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ཐོས་པར་མོས་པའི་རྣམ་ 
གནས་ཡིད་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་ 
པའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་སམི་བསྐྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་མཆོག་དང་འདྲ་བ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་ 
གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གནས་པའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐོས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་ 
འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་ལ་དམི གས་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ལྡ་ནམ་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་བསམ།། ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ།། རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་པར་བྱ།། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བྲགོསམ་བས།། ནོ ཇེ་གྲགས་དངག་ཡེད་བདར་བྱགས།། ཚུས་དང་ངྷག་སེམས་ཏོ་ཇེ་ཡིས།། དཀོན་ 
མཆོག་དབལ་གྱི་འོད་དང་འདྲ།། དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་དང་།། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འདིར་གནས་ 


༡ ཡང་ཡང་དུ་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 421 
འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དབའ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོར་ 
བསྐྱེད། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་སྣའི་བུ་ག་གཉིས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ 
ཨོཾ་ཡིག་ལ། ངོ་བོ་ནམ་སྙིང་དང་སྣའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་དྲེ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་སྣའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་ཚོར་བར་མོས་པའི་རྣམ་ 
གནས་ཡིད་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཚོར་བའི་སྣའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དབལ་གྱི་ རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། དཱ 
རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས། 
དཀོན་མཆོག་དབལ་ཏེ་་རིན་ཆེ ན་འབྱང་ལྡན་གྱི་འོད་དེ་རྫུ་ འཕྲུལ་དང་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། གང་ཟག་གང་འགྱུར་ན། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


༡ དཀོན་མཆོག་དབལ་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ དཀོན་མཆོག་དབཁ་ཏེ་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་ སོག་དཔར། 


422 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་འགྱུར་རོ། ། 
རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཆིག་སྟེ་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ བཞི་པ་'ལྩེ་འདིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ།། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་བུག་རབ་བཟློསས་པ།། རོས་ཀྱི་ཨཾ་ནི་བསྒོབ་ཐར་བྱ།། ཙོ རྡོ་རྗེ་དུས་ཚིག་གསུཊ་ 
ཐྭྷ།ྲས་ཏས།། དོ་ཆེ་གླསས་དབག་རེདོ་འངར་འབུག། ཐོས་དོང་གྲོག་སེནས་ནོ་ར་ཡིག།[ འོད་ 
དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཐེག་ཆེན་ལམ་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབག་ཏུ་མེད་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཡོན་ཏན་ 
དབག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བསྐྱེད། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་ 
མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ། རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གནས་པའི་ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་པའི་གནས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ལྕེའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་རོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ལྕེའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་ 
པོར་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅི ང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 33 


རྡོ་རྗེ་འཁང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཚེ་དཔ ག་ཏུ་མེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་དྲན་པ་གཅི ག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས། ལྕེའི་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། རང་ 
གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་གཟི་བརྗེད་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་དེར་མ་ཟད་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི་འབྱུང་བར་མཛད་པ་པོར་ 
འགྱུར་རོ།། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ་དེའི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ ལྔ་པ་(ཡུས་སྒྲིབསེལ་གྱ་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྦྲབ་ཚུལ)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ།། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
ལ་བསྒོམས་ལ།། དམ་ཚིག་ཨོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཨོཾ རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས།། རྡོ་ 
རྡེ་གདོན་མི་ཐ་བ་འགྱུར།། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་འདྲ་བའི་འོད།། དེ་ 
ནི་དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཚོ།། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ ས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཆིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་ 
ཕོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་གནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ། ཟྡོཿ 
རྗེ་པ དྨ་སྟེ་ཨཱཏྤ་ལ་ཁ་ཟུམ་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ ས་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལ ས་དམ་ཆིག་གི་རིགས་ 


424 རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཅན་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་ས་བོན་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ངོ་བོ་སྒྲིབ་སེལ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རོརྗ་སྟེ་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་ 
ཡིད་བྱེད་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པདྨར་གཏོགས་པའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་གི་ 
རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གདོན་མི་ཟ་བའི་རྒྱ་རྡ་རྗ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་ 
པ་གཅིག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཡུས་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་སེལ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའེ་དཔལ་དང་ 
ཀུན་གྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ།། གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཨངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ)ལ། མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(མིག་ལ་རྣམ་སྣང་བཀོད་ནས་ 
མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་)ནིེ། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ།། རྡོ་རྗེ་སྣང་ 
མཛད་རབ་བསྒོམས་ལ།། སྐུ་གསུམ་ཨོཾ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། ཤཿ 


བས།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཉམ་པར་འགྱུར།། ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་ཡི།། རྣམ་བར་སྣང་ 
མཛད་འདྲང་བའི་འོད།། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་དམིགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་གྱིས་དང་པོའི་མགོན་པོར་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་པས་མཚོན་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་མིག་གཉིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ 
ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
ངོ་བོ་མིག་གི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་མིག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བར་མོས་པའི་རྣམ་ 
གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ 
མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་ 
པ་སྟེ་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིས། མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་བབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 


༡ སྣང་མཛད་སྟེ་ སོག་དཔར། 


426 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་གསལ་བར་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་དམི གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་(མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁང་དོན)ནི། 

རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་།། ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི།། དུར་གྱི་ཁྲོད་ལ་སྩོགས་ 
ཐན་སང་།། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ།། 

སྐྱེ་བོ་ཚོགས་པའི་འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོའི་རྩེ་དང་ཕུག་དང་སུལ་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་ཉེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ 
ཤིང་དེའི་གྲིབ་མས་ཤིང་གཞན་མི་ནོན་པའམ། ཡང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཤིང་གཞན་མེད་པའི་ཤིང་གཅིག་དང་ལྷའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་གནས་སུ། མིག་ས་སྙིང་གི་སྒོ་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་ 
པའདི་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་བངེས་དོན)ནི། རྐེད་པ་ཕྲ་བ་དང་། ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རི་བོ་སྟེ་ལུས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འགྲོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་ 
གྱིས་སྨད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་མངོན་ཤེས་ལ་སོཿ གས་པའི་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


༡ ཀུན་གྱི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 3ཿ 


༈ གསུམ་པ་ཞྡ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་བཀོད་ནས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པ་)ནི། 

མི་བསྐྱད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སྩོགས།། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བསམ།། མངོན་ཤེས་ལྔ་བོའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྒོམ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ 
ྡོརྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་གནས་པའི་རྣ་བ། སྣ། 
ལྕེ། གསང་གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། 
ཧཱུ་སྭ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་བཀོད་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བར་མོས་པའི་རྣམ་གནས་དེ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེ ས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔའི་གནས་མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། གསང་གནས་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
པའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧུཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རེག་བྱ་རྣམས་དབང་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་གསལ་པོར་བྱུང་བའི་རྣམ་གནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


༡ ཨཱ་ཧཱ་ རྒྱུད་དཔར། 


428 རྒྱུདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
བ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གང་དུ་མངོན་ 
ཤེས་གང་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(རྫོགས་རིམ་པའི་སྐབས་གང་ 
དུ་མངོན་ཤེ ས་གང་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་གསར་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 
སོགས་མཐོང་བའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་སྒྱུ་ལུས་ 
པ་དེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་ 
བའི་མངོན་ཤེ ས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ)ཉེ། 

ྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་རྩེ་ལྔ་བ།། འབར་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར།། མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡི།། རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར།། 

དེའེ་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་མི་བཟློག་པས་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་རྣམས་འབེགས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་རྩེ་མོ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྔའི་འབར་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔ་པོ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། གནས་པ་ཨཱཿའེ་གདངས་ 


༡ རང་ཆོས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཤད་པ། 429 
དང་། ཕྱིར་ལྡང་བའི་ཚེ་ཧཱུཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེ་ཡང་གནས་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་ག་ 
དག་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བ་མྔོ། ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ་སེར། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལྗང་ཁུ། རེ་རེ་ལའང་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ལྔ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡིས། རླུང་ལྔའི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 
གྱི་རང་གདངས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ 
མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེ ས་ཐོཿ བ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཤཱ གསུམ་པ་མངོན་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཉིད་དུ།། འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ།། སངས་རྒྱས་འཇུག་ 
བ་རབ་བསྒོམས་ན།། སངས་རྒྱས་གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། 

འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་མངོན་ཤེ ས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་བཟུང་བའི་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གནས་པ་དེས། 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔའེ་འབར་བའེ་འོད་དང་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་ལྔའི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ལྡང་བ་ཧྭུཾ་གྱི་གདངས་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྡེའི 
བཟླས་པ་དེ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་རེ་རེས་ཀྱང་ཡུལ་ལྔ་ཀ་འཇལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མི་སློབ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 


1 


༡ ལྔ་ཀ་ སོག་དཔར། 


430 རྒདཀིཊིཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

༈ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་)ནེ། 

སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། བདག་གི་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་གཞག །སྙིང་ 
ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ།། སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ།། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉིད་ 
གུ། གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཛིན་ག། བིད་བཞིན་དབལ་སྐན་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། 
སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམས་ནས།། སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར།། ཚེ་དཔག་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ།། 
ྡ་རྗ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་བུད་རྷ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ལའང་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་འདེས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་བཟུང་སྟེ།° དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཤེས་ 
བྱ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་དབུས་ 
གནས་པར་ཏ་ང་བོ་དབེརམེདདྲ་བས་ནས་སྐུ་རྡོ་ར་མཔར་སྣངམཛད་དུ་བསྐྱེད་དབསྒོམ། དེ 
སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན། དེའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཡིག་བསམ། དེ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 


སྔགས་ཨོཾ་ཡིག་དེའི་མགོར་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 


ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནི་སྐུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 


༡ དེ་གསུམ་གྱི་ བསྡུད་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
དེ་དག་གི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཏཱིཀ 
དེ་དྲག་གིས་ མ་དཔེ། 

༢ གཟུང་སྟེ། རྒྱུད་དཔར། 

༣ ཅིག་ མ་དཔེ། 
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ཚེ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས ་ཏེ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་སྐོང་བ་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཤེ ས་པ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ 
ཤེས་བྱ་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་སེམས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་སྒོམ་དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ 
དཔ འ་ཡིན། ཧཱཾ་དེའི་ཐི ག་ལེའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ། 
དེ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔལ་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེ ས་པ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་ 
བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དང་། སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ངག་དབུས་གནས་ 
གི་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའ་ཡིན། དེའི་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམ་དེ་གསུང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཨཱཿདེའི་ཐི ག་ལེའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞེ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་]ནི། 

འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ།། འགོག་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ།། 

དམ་ཚིག་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ ཐུག སྭ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམ རྭ 


432 རྒྱུདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
སྦངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ལྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཤད་པ)ནི། 

རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར།། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། ལུས་ངག་ 
སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ།། བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་བར་གནས།། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ།། བསམས་ན་དེ་ 
ནི་བསྐལ་པར་གནས།། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་བར།། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧུཾ།། བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

རྟེན་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ན་ཁམས་ཏེ། རང་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དུ་ཞུ་བར་མོས་ནས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་རང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི། བསྐལ་པའི་“སྐད་དོད་རྟོག་པ་ལའང་འཇུག་པས། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ླྲ སྟེ་ མ་དཔེ། 
༢ སྐལ་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 
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རོ། དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་རང་མ་གཏོགས་པའེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་ཨཱཿཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམས་ན་དེ་ལྟར་སེམས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འ གྱུར་རོ།། ཞེས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ སྟེར ས་གཞིག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་“འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པར་ ད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ བཞི་པ་།དབང་བོབ་ནས་རྒྱུད་ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་བ།ནི། 


༡ ཁམས་གསུམ་གྱི་ སོག་དཔར། 
༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ སོག་དཔར། 


༼ལ། ྒྱུ་ཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 

སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི།། རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི།། ཀློག་གམ་ཡང་ན་ 
སེམས་ཀྱང་རུང་།། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར།། 

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་གསུམ་ལ་དབང་བར་ ད་པའི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ 
ཆད་ནི། རྒྱད་ཀྱི་དོན་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཀློག་གམ་ཡང་ན་ 
དེའི་དོན་ སེམས་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ སྐྱེས ཤབུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ྐུ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོ་ གས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གཅི ག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ 
པའོ།། འོ་ན་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་ 
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བཤད། འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཡི་གེ་བྷཱི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པ་མིན་པས་བཤད། རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་ཞེས་པ་ 
ནས། བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདེ་དག་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ 
ཤེས་དག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་པའོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དགོངས་དགོངས་ 
མིན། དྲང་ངེས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་ 
ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས། 
འཆད་ཚུལ་ཚོ་གས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་ 
པའི་དགོས་པའི་གཅོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


¬ གསུམ་པ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཆིག་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་ 
དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་(ེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་]ནི། 


436 ྒྱདཀིཊིཀྐ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ལེའུ་བཅུ་གཅི ག་པས་རྒྱུད་བཀླག་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོཿ གས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེམ་པའི་སྒོ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདེ་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཁེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 
དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ 
དང་། དངོས་གླུ བ་ཀྱི་ཐབས་བ སྙེན་ པའི་ཆོ་ག་བ སྙན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་(ཛྡུད་པ་བོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པ།། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ 
གསུམ།། རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་བ།། 
སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རྡེ ་འཛིན་པ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟ ག་གི་ རྒྱད་ལ་རྡ་རྗ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ ས་ན་བསྒྲུབ་པ། 
གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ 
པའི་གསུང་གིས་འོག་ནས་འཚད་པའི་དོན་རྣམས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམས་བྱ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཉམ་གྱུར་པ།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད།། ཆོས་རྣམས་རང་ 
རྒྙཾཏོ་དྭག་ཐོ་ཁས།། རོར་སོ འ་ཏྐག་ནཿྭཾཱ་ཐྲགོག། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 437 


ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར། བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་ངང་ 
ནས་རོལ་མོ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ཏུ་” 
ཤར་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་(དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་)ལ། དྲང་ངེས་གཉིས། དང་པོ་ཁང་དོན་)ནི། 

དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྩོགས་ཀྱིས་བརྒྱན།། རི་བོ་དབེན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ།། 

གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་དང་། དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་“འཕགས་པའི་ 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་རི་བོའི་ཕུག་ལ་སོགས་པ། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཤད་ཟིན་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ངེས་དོན་)ནི། སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་ནི་གྲོང་གི་ངེས་དོན་དང་། དེ་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་དང་། དཔག་ཚད་བཅོ་ལྔས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མི་གནས་པར་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་ 


༢ བཅོ་ལྔའི་ སོག་དཔར། 
༣ བཅོ་ལྔའི་ སོག་དཔར། 


438 རྒུདཀིཊི་ཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། “ནམ་མཁར་བརྟགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཕུང་པོ་དགོན་པ་ཆེན་ 
པོར་འདོད།། གནས་མེད་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། གནས་ཆེན་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཡིན།།” ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་ལས་ཐཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ 
ལྗོན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བ་དེ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཤིང་ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ངེས་དོན་དང་། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཟུང་ 
བ་ནི་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “འདིར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་ཤིང་།། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན།། སྦྲལ་པའི་འབྲས་བུས་ཡང་དག་བརྒྱན།།”° 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་རི་བོའི་ངེས་དོན་དང་། དེ་ 
ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ༥ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རི།། དངོས་མེད་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་ 
བའོ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་དེར་བསྒྲུབ་བྱ། །”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་(གནས་དེར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་)ལ། རྗོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་(ྡོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་)ལ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ 


༦ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོང ་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་བཅུ་ཿ གཉིས་ག ཤོག་གྲངས་༢༠༠བ༧ ལས་བྱུ ་བྱུང་བ་ཅུང་མི་ 'འདྲ་སྟེ། “ ས་མཁར་ཏོགས་བའི་ 
"པ་ཆེ། ཊའི་སྦོར་ཿ གས 


༧ 


ཊབ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ལོངས་; སྤྱོ་རྫོགས་ ་པའི་ 
ཞེས་གསལ། 

།ཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༡ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 

་དེས་བསྒྲུབ་༔ བྱ།།” ཞེས་གསལ། 


དབྲོག་བཟབ་གིང་།། དངོས་བ ་ཚོགན 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། ལེའུ་ 
ཆུབ་རི།། དངོས་མེད་དབེན་བ་ཉམས་དགའ་བ།། རྡོ་རྗེ 


༧༩ 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 439 

གཉིས།  དང་པོ་"མྱུ་མའེ་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་)ནི། 

མཾ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
ལ་སྤྲོས་བས།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར།། དབག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ།། རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་འོད་དག་གིས།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི།། དག་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སྩོགས་ལྷས།། ནམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ཞུས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་གི་ 
དམ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

མི་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེ མས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལ ན་ཞི ང་སྒྱུ་ལུས ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་དེས། རང་བ སྐྱེད་རིམ་ 
པ་མན་ཚད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་པས་ན་འཇམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ 
བདག་ཉིད་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རང་གི་ 
ལྷ་ཚངས་པ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་°བར་མི་ 
ནུས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ནམ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ 
ནུས་སོ། །། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་གི་དམ་ཚི་ཿ ག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོཿ བ་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །། 


༡ དབེའི་བརྒྱན་ སོག་དཔར། 
༢ མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ སོག་དཔར། 


440 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་ཊེ་ཉེད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་བྱུང་།། བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ལྔ་རྣམས་ནི།། ལྕགས་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ།། ཁར་བཅུག་གནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ཕྱེད་བའི།། 
ཐུགས་ནི་དེ་རུ་རབ་བསྒོམས་ན།། རྡ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་འདྲ་བར།། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ།། 
ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་བ་“ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔ་ 
སེམས་དཔའ་ལྔ་རྣམས་སུ་བལྟས་ནས་དམ་ཆིག་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་“སྤྱོད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཏེ་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བྱུང་བ་ ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། སྐུ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཐུགས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དེ་རུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཅུག་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་༩བྐེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ)ལ། རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ཁང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་)ལ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 

བཤང་ ལོ་ཆན་གྱི་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 
༢ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 

༣ སྦྱར་བའི་ སོག་དཔར། 


༤ རྒྱས་བའི་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
དགྱེས་བའི་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
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ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག)ལ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ། སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ 
འཛིན་བསྒྲུབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(ཕི་ 
རོལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། འཁོར་ལོའི་དང་། རྡོ་རྗེའི་དང་། པདྨའེ་དང་། རལ་ 
གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(འབོར་ལོའི་རིག་འཛི་་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། 
ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་བསྒྲབ་ཚུལ་དངོས་)ནེ། 

འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན།། རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒོམས་ནས།། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས།། བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར།། 

བསྒྲུབ་ཚུལ་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། དངུལ་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་བ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུས་ 
བསང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ 
བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་འོད་ཟེར་བསྣོལ་མར་འཕྲོ་བའི་ མདངས་མཆོག་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ། དེའི་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་ 
བསྒོམས་ནས། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་པན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཁན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ)ནི། 

རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཀུན།། དེ་ 
༡ རིལ་ལུ་ མ་དཔེ། 


༢ མུ་འཁྱུད་ མ་དཔེ། 
༣ འགྲོ་བའི་ སོག་དཔར། 


442 རྒྱུད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར།། འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཀུན་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་འདྲ་བར་རང་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དམ་ཆིག་སྟེ་མཉམ་ 
པར་ཐོབ་པ་ལ་དམི གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཚྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གཉེས། དང་པོ་༩སྒྲབ་ཚུལ་དངོས་)ནེ། 

རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་རང་སྔགས་ཀྱིས།། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་བསྒོམས་ནས།། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་པར།། བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་འགྱུར།། 

རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ནས། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་ 
རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཊཱ གཉིས་པ་ཁན་ལོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ།ནི། 

རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི།། དེ་སྙེད་ཀྱི་ནི་བུད་མེད་རྣམས།། 


༡ བསྒྲུབ་པ་བོས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་ བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 443 


ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར།། དྲག་བོ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ།། ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྱུར།༈ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ བུད་མེད་རྣམ ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་། སྦངས་རྟོགས་ 
དམ་ཆིག་སྟེ་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །། 

༈ གསུམ་པ་པཇྨའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། པན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་བྒྲབ་ཚུལ་དངོས་)ནེ། 

བདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་བརྒྱད་ལ།། རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་སུ།། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་པར།། བསམས་ན་ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། 
པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཙནྡྣན་ནམ་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་ 
ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་ 
བ་གེ་སར་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་ 
འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོཿ བ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ ་ཆོས ་འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


༡ བསྒྲུབ་པ་བོས་ སོག་དཔར། 


444 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 

རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི ། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་བ་ཡི།། སངས་རྒྱས་མཆོད་མཆོག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ།། དག་པའི་བདག་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད།། བདྨོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

པདྨའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དག་པའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་ཕོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་མཆོག་རིག་འཛིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཅོ་བོར་འཇོག་པར་བྱེད་ 
དོ། པདྨའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་དང་སྤངས་རྟོགས་དམ་ཆིག་སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ བཞི་པ་(རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་)ལ། བསྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། པན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་༩བྒྲབ་ཚུལ་དངོས་)ནེ། 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསྟེན་ན།། བསྐལ་བ་གསུམ་དུ་ཡུན་དུ་གནས།། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་མདོག་འདྲའི་འོད།། 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་བསྒོམ།། མིག་ཡངས་ལག་ན་ཐོགས་ན་ནི།། 

རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མིག་ཡངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རབ་ཏུ་བསྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ 
གནམ་ལྕགས་སམ་ལྕགས་གཞན་བཟང་པོ་ལས་བྱས་པའེ་རལ་གྲི་ཆེན་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་ 
པ་ནས་བསང་སྦྱངས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྔགས་ཧྭ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་མཉམ་པར་འཕྲོ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པའི་“ཡུ་བའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ 
སུ། དོན་གྲུབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་ 


༣ གྒེ་ མ་དཔེ 
2 ད་བའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 445 
བསྒོམས་ནས་དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ན། གནས་སྐབས་ 
སུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཅིང་བཀུར་བ་།སྟེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 

༈ གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར།། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང་།། ཚངས་ 
དབང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ།། སྟོང་གསུམ་ན་ནི་གཅིག་བུ་པ།། མི་མཆོག་གསང་བ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་། གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར།། རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
འཛིན་པའི་རལ་གྲིའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ལྷ་མ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པའི་མིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་པ་དག་སྟེ། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ།། རལ་ 


༡ བསྐུར་བ་ རྒྱུད་དཔར། 


446 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 
བསྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་པ་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཤེ ས་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རི་ལུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

ཨོཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི།། འབྲུ་ཚད་ཅམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། ། དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས།། བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན།། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་འོད་འདྲར་འགྱུར།། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་།། ཇརྫུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག ། 
ཨཱཿནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི།། འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི།། དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། 
བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན།། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲར་ 
འགྱུར།། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་།། ཇཛམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག །ཧྷུ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི།། 
འབྲུ་ཚད་ཅམ་དུ་བསམས་ནས་ནི།། དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ 
རྣམ་བསྒོམས་ན།། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། རྡ་ྡའི་སྐུ་དང་འོད་འདྲར་འགྱུར།། 

རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། ཨོཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་སྡེའུའི་འབྲུ་ 
ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། ཨོཾ་དེའི་མགོ་བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལྷ་ 


༡ རྡེའུའི་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 447 
དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞིང་འཇལྦྲ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྣང་མཐའེ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེས ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཨཱཿནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་སྡེ འུའི་ཊའབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ནས་ 
ནི། ཨཱཿདེའི་མགོ་བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལྷ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བསམས་ལ། ཁ་སྟེ ་མགྲིན་པར་བཅུག་ནས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་བཞི ན་དུ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་“དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྱང་ 
མདོག་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཾཔ་ཕོས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་དུས་སུ། ཧུཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་མོན་སྲན་སྡེའུའི་'འབྲུ་ཚད་ཅམ་དུ་བསམས་ནས་ནི། ཧུ་དེའི་ 
མགོ་བོའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་བསམས་ལ། ཁ་ 
སྟེ་སྙིང་ཁར་བཅུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་སྐུ་དང་ 
འད་དེ་གཟི་བརྗིད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 


༡ བསྒྲབ་བ་བོ་ སོག་དཔར། 

༢ བསྒྲབ་པ་བོས་ སོག་དཔར། 

༣ རྡེའུའི་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ བསྒྲུབ་བ་བོ་ སོག་དཔར། 

༥ 

༦ 


བསྲུབ་ མ་དཔེ། 
རྡེའུའི་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༧ མགོ་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 
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༈ གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། རེགས་ 
ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་“རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ 
ནས་།ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་(རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ 
རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་)ནེ། 

མཁའ་དབྱིངས་གསལ་བའི་དབུས་གནས་པར།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ལག་ 
ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན།། འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
བསྒོམས་ཏེ།། སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞེང་།། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རབ་སྒྲུབ་པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་དག་གིས་བྱ།། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབབུས་གནས་པར།། ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ 
ཏེ།། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན།། རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
བསྒོམས་ཏ།།རྡ་རྗའ་སུར་ནིརབ་སྦོརཞིང།། རྡོ་རེའི་མཆགའདི་སྨྲབབན།། ཡ་ཤེས་རྡོརྗ་དག 
གིས་བྱ།། མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་དབུས་གནས་པར།། རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ལག་ཏུ་ 
རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན།། རིན་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། རིན་བོ་ཆེ་ཡི་རིགས་བསྒོམས་ 
ནས། རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་།། རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་བ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དག་ 
གིས་བྱ།། མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། ཆེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ལག་ 
ཏུ་པདྨོ་རབ་བསྒོམས་ན།། བདྨོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། བདྨོའི་རིགས་ཆེན་བསྒོམས་ནས་ 
སུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་།། པདྨོའི་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ།། 
མཁའ་དྭབྱིངས་དམ་ཚིག་དབུས་གནས་པར།། གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ།། ལག་ཏུ་རལ་གྲི་ 
རབ་བསྒོམས་ན།། རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར།། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ 


༡ བསྒོམ་ནས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ བསྒོམ་ནས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ བསྒོམ་ནས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ སྐུ་ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 

སྐུར་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམས་སུའང་འདི་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ། 
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ནས། ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ཞིང་།། དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ནི།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
དག་གིས་བྱ།། 
མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། གསལ་ 
བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རྣམ་ 
སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་གི་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་བསྣམས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་བསང་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོའི་རིགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྣང་གཅོ་ 
ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་། མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་།རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྣང་གི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི། 
བྱའོ།། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ་རང་གི་ལག་ཏུ་སྟེ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོར་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ན། རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་ 


༡ ཡེ་ཤེས་གྱི་ སོག་དཔར། 


450 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་དེའི་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་འབྱུང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་)ཉི།། 

རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་སྩོགས།། རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲུབས་ན།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་བ་ཡི།། བསམ་གཏན་དེས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གླུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
པར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ། རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྩེ་གསུམ། འདོད་ 
ངང་ལས་རྭུ་ལས་བྱུང་བའི་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད། དེ་དག་གི་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ན། རྩེ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དམ་ཆིག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་།། མཚན་མ་གཅིག་དང་ཞི་གནས་སུ།། རྡོ་རྡེ་དགུག་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།། 

ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་སྟེ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། དམངས་ 
རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའམ། ཤིང་གཅིག་དྲུང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་པོ་ 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 451 


གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ནའམ་མཚན་མ་གཅིག་པ་སྟེ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
བུད་མེད་དམ་ཞི་གནས་ཏེ་གདོལ་པ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ལེགས་པར་བསླབས་པ། རྡོ་རྗེ་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུན་པར་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
དགུག་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་1 
པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི། དང་པོ་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དགུག་པ་)ནི། 

སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་བློ་ལྡན་གྱིས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀྱོ་བ་བཏང།། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གནས་པ།། 
སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན།། 

སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྦྱོར་བས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསམས་ནས་སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པས་ 
མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་ 
གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་སྟེ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་ 
ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམས་ནས་ 


༡ བཏབ་ ཀུན་ཏཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ 
༢ བསམནས་ སོག་དཔར། 


452 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་ 
པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
དགུག་པའི་ཐབས་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པ་)ནི། 

དམ་ཚིག་ལས་བྱང་ཕྱོགས་བཅུ་པ།། རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྦྱད།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱིརྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དགུག་བའི་ཆོ་གའོ།། 

ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རྡོ་རྡེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དགུག་པའི་ཆོ་གས་བཀུག་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་ནམ་མཁའེ་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་དགུག་པའི་ཆོ་ག་མཆོག་དམ་པའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་།གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགུག་པ་)ནི། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་བདྨ་ལ་སྙོགས་པས།། རྒྱལ་གནས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསམས་ནས་ནི།། དམ་ཚིག་དགུག་མཆོག་ཀྱོ་བས་བྱ།། ཁམས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དགུག་པའོ།། 

'འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ཁ་ནས་ཕུག །འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅིངས་ཏེ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས ་དམ་ཚིག་ལྷ་མོ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཿ དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། པདྨ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
སོགས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་རིན་འབྱུང་དང་། རལ་གྲི་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་ 
པའི་དོན་གྲུབ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
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མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས ་པས་བཅིངས ་ཏེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ས་འོག་ས ་སྟེ ང་སྭ་བླའི་ 
ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ རྣམས་དམ་ཚིག་སྟེ་དགུག་པར་བྱའོ།། 

ཤཱ བཞི་པ་་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ཆོ་ག)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དྐ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་།མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི།། སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ།། ལག་ཏུ་སྐུ་ 
དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི།། ཀྱོ་བ་ལ་སྩོགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། དེ་ནི་ 
གནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར།། 

དགུག་པའི་ཚེ་རིགས་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་གདབ་པའེ་དུས་སུ་ 
རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་ 
བསྒོམས་ནས ་ཐུགས་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་བཀུག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། འོག་ནས་འཆད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འདི་ནི། ཐོབ་བྱའི་གནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པའི་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ)ཞནི། 

རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི།། རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ།། རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་ 
ལྕེ་བསྒོམས་ན།། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། རྣམ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི།། 
སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ།། ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ན་ནི།། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར།། གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཆོག །མཆོད་པས་མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།། 

དགུག་པའི་ཚེ་རིགས ་གང་ཡི ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དགུག་པར་བྱེད་ཀྱང་རྒྱས་འདེབ ས་པའི་ 


༡ གནོད་སྦྱིན་པོ་ རྒྱུད་དཔར། 


454 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དུས་སུ་རང་གི་ལག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཟུང་བར་བསམས་ནས། རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱིས་ 
མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྐུར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐུའི་རྒྱས་གདབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་གི་གནས་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཆེ་གེ་ 
མོ་མ་མ་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཨཱཿཞེས་བཟླས་ཏེ་ངག་གིས་རྒྱས་བཏབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པའི་མཆོག་འདི་ནི། རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཏོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་དགུག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ཐབས་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་ 
གཅེས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསང་བ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དབང་དུ་དགུག་པ་སྟོན་པའི་ 
དམ་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །། 

༈ གསུམ་པ་ས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོདཔའི་ཚོ་ག)ཞི། 

ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། བཤང་གཅི་དམ་ 
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ཚིག་མཆོག་གིས་ནི།། རིག་བ་འཛིན་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར།། གླང་བོའིཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས།། མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར།། རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས།། མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར།། 
ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
གིས། རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་།། ཐམས་ཅད་བསམས་ 
པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ།། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
ལྟ་བུ་བསྟེན་སྙམ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཤ་ཆེན་རང་གི་ཟས་སུ་བཟའ་བ་དང་ལྷ་དང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རང་གི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་གི་ཟས་དང་ལྷ ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་ 
དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ ་རང་གི་ཟས་སོགས་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་ནི་མངོན་ཤེ ས་ལྔ་དག་ཐོཿ བ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེ ད་པར་རྙེད་པའི་རྟའི་ཤ་ 
རང་གི་ཟས་སོགས་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི་མི་སྣ ང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་དེ་རྣ རྨེ ས་མ་རྙེད་ན་རྙེད་ སླ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པར་རྙེད་པའི་ཁྱིའི་ཤ་ 
ཐག་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རྙེད་པའི་ 
བ་གླང་གི་ཤ ་རང་གི་ཟས་སུ་ཟ་བ་དང་ལྷ ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་དཀའ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་དགུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ།༈ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་རྙེད་ན་ཤ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


༡ གཤང་གཅིས་ སོག་དཔར། 


456 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཡིན་པར་བསམ་པ་དང་། ཤ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ཟན་དང་བག་ཟན་སོགས་ལ་མི་དང་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་བྱས་ལ། བསད་པ་མིན་པར་ཤི་བའི་མོས་ 
པས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སོགས་རང་གི་ཟས་དང་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོངས་སྤྱད་དེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཊཱ བཞི་པ་།ལྷ་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཚིས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག)ལ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ 
རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཆིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་ 
བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་(དབྱ་རྱན་གྱི་ལྷལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀ་ཚིམ་པར་བྱེད་ཚུལ་སྤྱིར 
བསྟན་པ་)ནི། 

རྣམ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཅན།། སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་དང་།། དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ།། དམ་ཆིག་ 
མཆོག་གིས་བྱ་བ་ནི།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག །དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་ 
བྱ། དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉེད་ 
མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཏེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 457 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡཾསངས་རྒྱས ་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅ ད་མཉེས་པ་སྟེ་ཚིམ་པར་ 


བྱ་བ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི།” དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
བདུད་རྩིས་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཚིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རིགས་མོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

ྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་མཆོག། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཅྭུཾ་བསྒོམས་ཏེ།། བདུད་ི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ཟོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར།]། ཨཱཿདང་ཨོཾ་གྱི་དམ་ཚིག་ཀྱང་།། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ།། 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
ལྔ་པར་བསྐྱེད་དེ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔར་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཐོས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 
༢ རྒྱུན་གྱི་ སོག་དཔར། 
༣ དམ་ཆིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཀུན་ཊིཀ 

དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། སྦྱིན་ཊིཀ 


དམ་ཆིག་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བྱུར་བའོ།། བརྩོན་ཊཱེཀ 
༤ ཏེ་ མ་དཔེ། 


458 རྒདཀ་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ 
ལྕེ་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
དང་། སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་། ཧཱ་ལས་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུར་བསྐྱེད་དེ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ 
བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱས་ན་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཊེའེ་ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 

འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་འདྲ་བར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

རིགས་སོ་སོའི་ལྕེའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། བཟའ་བཏུང་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོགས་ 
བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་ཚོ་ གས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་]ནི། 

རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྲུབ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར།། 

བསྐྱེད་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་“ིབ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབེན་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་དམ་ཆིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་བྱས་པའི་ 
༡ སཱ་ལས་ རྒྱུད་དཔར། 


ཅུ 
༢ ཚིག་ཞེས་བྱ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 459 
སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་བ་ཅན་གྱི་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་ོགས་རིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་)ལ། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་“ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་(རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར།། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད།། འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གྲུབ་བའི་ 
མཆོག། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་དུ།། གྲུབ་བ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་སྤྱོད།། དམ་ཚིག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར།། རྡོརྗེའི་སྙུར་ 
ནི་རབ་བསྒོམས་པས།། ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ།། མི་སྣང་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྙོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འཕྲོག་པ་དང་།། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་ 
ལ་སྤྱོད།། གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་གནས་བཞུགས་པ།། རང་ལག་སྒྱུ་ 
རུ་ར་བཞག་བཞིན།། རྡོ་རྗེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར།། གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན།། སྒྲ་གྲག་ 
པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ།། མངོན་ཤེས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ནི།། རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་པ་བཞིན།། གངྷཱའི་བྱེ་སྙེད་ 
ཞིང་དག་གི །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི།། རོལ་ 
མོ་ལས་བྱང་སེམས་རིག་འབྱང་།། བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ།། འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི།། 
བསྒྲུབ་ བརྩོན་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 
འགྲུབ་ བསྡུས་དོན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
བསྒྲུབ་ བརྩོན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
གང་གའི་ རྩ་རྒྱུད། 


གནྷཱའི་ འོ་ཆེན་ཞགྱུན། འགོས་འགྱུར། སྨྱིན་ཊྣེཀ མ་དཔེ། བརྩོན་ཊཀ་ཀུན་ཁདི་དང་མཐུན་བར་འབྲེབ། འོག་གི་གཙྫུའི་ཞེས་བ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་ 
མཚུངས་སོ།། 


= 


: 


༧༧ 


460 རྱདཀྱིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས།། ཞག་གསུམ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་དྲན།། གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ 
ལུས།། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལ་སྩོགས་བརྒྱན་པ།། བསྐལ་བ་གངྡའེ་བྱེ་སྙེད་དུ།། རྡོ་རྗེ་རྡུ་འཕྲུལ་མཆོག་ 
གིས་འགེངས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བཅུའི་གདུལ་བྱ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་འདོད་སྙོལ་བ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚེ་ ག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་མཚོ༔ ན་ནས་ 
རིགས་གཞན་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ 
བཞི་དངོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ལྔ་དང་འབྲེ ལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པས ། གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་རིག་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་འགྲུབ་པ་དང་། 


རང་གི་རྐང་ལག་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེའི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་ཁམས་དག་ནེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕྲོག་པ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་། གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་རང་རང་གི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་རང་གི་ལག་པའི་མཐེལ་དུ་བཞག་ 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 461 
བཞིན་དུ་ཐོས་པའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་ཐོབ་པ་དང་། འདི་ལ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉེས་ཀའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཟླ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་དབུ་མ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ 
པར་དེ་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་བོ་ལྔ་པ་དེ་ཟླ་གྲགས་ལ་ 
རོལ་མོ་མཁན་གཅི ག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚོ: ན་པའི་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
གཞན་སེམས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་སྙེད་ 
སྔོན་གནས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྗུ་འཕྲུལ་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་རང་གི་ལུས་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འགེངས་པ་སྟེ། སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་ཤེས་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེ ན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་འགྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ནི། 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྙན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་། རྡོ་ 


༡2 ྒྱུདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
རྗེའི་གནས་དང་། རྡོ་རྡེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དོན་འགྲུབ།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། 

མངོན་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ལ། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནི། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། 
འོད་གསལ་གྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་་རྒྱུ་ཚུལ་ 
འཆང་གི་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་གཅིག་ཚར་དུ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིསྐུ་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཁྱོགས་བཅུའི་འདིག་ཉེནདུརིལྟརསྤྱདཅིང་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ཞི། 

གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་གྲངས་མེད་པའི།། འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ།། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བགྲོད་བར་འགྱུར།། 

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་མི་སློབ་པའི་རྡོརྡེ་འཆང་དེ་གངྷུའི་བྱེ་སྟེད་གྲངས་ 
མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། ལྷའི་བཞོན་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ཐོགས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བགྲོད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཐབས་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་ 
དངོས་བཤད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ 


༡ རྟག་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 463 
ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་པོ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་དངོས་བཤད་པ་)ལ། ཐུན་ 
མོང་གི་བསྙེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་གཉིས། དང་པོ་(ཐུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དོར་བསྟན་པ་)ནི། 

བསྙེན་བའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་།།། ཉེ་བར་སྒྲབ་བ་འབྱུང་བ་དང་།། སྒྲབ་བའི་དོན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་།། སྒྲུབ་བ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི།། རྡོ་རྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ།། དེ་ནས་ལས་རྣམས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 

འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དེ་ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པའི་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་ནི་བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས། ཡན་ལག་ 
ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཉེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། 
བསྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ནས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི། བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ 
དབྱེ་བ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ། ཁོ་བོ་དབྱུང་བའེ་དེ་ཉིད་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་དེ་ནས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉེས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞི། དང་པོ་ 


༡ སྒྲུབ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


464 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སྙེན་པ་)ལ། དངོས་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

བསྙེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 

ཤཱ་ནྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ནི་བསྙེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཡིན། དེའེ་ཡན་ལག་ནི་རབ་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཆུས་པས་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནས་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
ཅིང་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྙེན་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞེར་སྒྲབ་)ལ། ཉེར་སྒྲབ་དངོས་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

ཉེ་བར་སྒྲུབ་བ་གྲུབ་མཆོག་ལ།། རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དབྱད།། 

ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུརྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆ་སོ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས། སྔགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་སོ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དེ། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེར་སྒྲུབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཁྲུབ་པ་)ནི། 

སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས།། སྒྲུབ་བའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས།། 

ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་“པ་ཕོས་རང་གི་སྒོ་ 


ཞེས་ མ་དཔེ། 
བསྒྲུབ་ མ་དཔེ། 


2 ༄ 
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གསུམ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱས་པས་མཚོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་དང་། དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སེམས་དཔའ་གསུམ་ངོ་བོར་དབྱེར་ 
མད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་བསྒྲབ་པ་ཞེ ས་བྱའོ།། 

སྒྲུབ་པ་ཆེན་བོ་བྱེད་པའི་ཚེ།། རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས།། དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་པོ་ 
བསམ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བཛྲ་དྷིཀ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྔགས་སོ་གཉེས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་གང་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པ། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། སོར་ 


༡ བསྒྲུབ་ མ་དཔེ། 


466 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྙེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་)ཉི། དེ་ལྟར་ 
བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ་ སུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་བསྒྲུབ་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྱིར། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ༥བུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས།། བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 
ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིས།། མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བསྙེན་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་མཆོག་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་བའམ་ཐ་མལ་པའི་བསྙེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་སྟེ། གནས་ 
སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་རྩོལ། འཇིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ 
སྒྲུབ་༼སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞག་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བ་དང་གནོད་མཛེས་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། རིག་མ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་མིན་ 
པའི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། སྙིང་པོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་པས་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
༥ བལ་ཆུ། 
༣ རྗོགས་རིམ་ཀྱིས་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས།། བསྙེན་པ་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར།། རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་ཐུན་མོང་སྟེ།། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་གསལ། 
༥ མཆོག་གིས་ རྒྱུད་དཔར། 
༦ ཉེ་སྒྲུབ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 467 


དང་། མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསྟེན་པ་མིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་ཕོར་འཇོག་གོ ། 

༈ གཉིས་པ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

བསྙེན་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་བྱ།། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་སྒྲུབ་པའོ།། 

གང་ལ་བསྙེན་བྱའི་ཡུལ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ སྟ་སྦྱར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཁོ་ནས་དུས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པ་ སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡིན་ན། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མིན་པའི་མཆོག་གི་ 
ཉེར་བསྒྲུབ་བ སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞག་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ལེའུ་ 
བཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྙིང་ 
པོ་བསྐུལ་བ་ནི་མཆོག་གི་ཉེར་བསྒྲབ་དང་། སྙེང་ཕོ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མིན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡི། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་“མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་ནི།། བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། གཞན་དག་གིས་ནི་བསྒྲུབས་གྱུར་ན།། དངོས་ 


༡ བརྟག་པ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ནཾ ཐབས་ཀྱི་དེ་བསྒྲུབ་ རྒྱུད་དཔར། 


468 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གྲུབ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་སོར་སྡུད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མདོར་ 
ཐཏནྟ་ས་དྲང། དེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་དོར་བསྟན་པ)ནི། འདུས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཕོ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ 
གཏོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དེ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུ་བར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལུགས། མན་ངག་སྟེ་མའི་ལུགས། 
འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པས་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་འདུས་ཚུལ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་ 
འདུས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “སོོ་ 
སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་།། སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་།། རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏེང་ 
འཛིན་རྣམས།། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ།།” ཞེས་གསུངས་ང་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 


= 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གིས་ནི།། བྱས་པས་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་ནི།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར།།" ཞེས་གསལ། 

མུ་ མ་དཔེ། 

རྗོགས་རིམ་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
གྲོག་སྩོལ་ རྒྱུད་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུ་ 
གཏན་དང་།། སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་ 
ཅེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 


ཤད ༩ ༧ 


།འི་¡ ་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༦ ལས་བྱུང་བ་] 


་མི་འདྲ་སྟེ། “སོ་སོར་སྡད་དང་བསམ་ 
ནཱ སྡུ 
ཛིན་པ་དང་།། རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཏེ།། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད།། 


༤ 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 469 


ཤཱ གཉིས་པ་ཊེ་དག་གི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྡུད་བཤད་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཤད་པ་དང་དྲུག། དང་པོ་(ཡན་ལག་དང་པོ་སོར་སྡུད་བཤད་པ)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “དབང་ 
ཕོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་།། རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ།། འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན།། 
སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ།།° ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་འཇུག་གནས་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་གང་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སོ་སོར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྡུད་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

༈ གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གཉིས་པ་བསམ་གཏན་བཤད་པ)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ༥འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་ 
བངུ་སནས། སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ།།”” ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མིག་སོགས་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
དེས་མཚོན་པའི་ཁམས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལྷར་བརྟག་པ་སྟེ། ལྷར་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་དང་ལྔར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་འགྱུར།། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
༡ སྲོག་སྩོལ་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུ༔ 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། 
ཇ ཿ 2 ་ ལྔ 


་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༦ 
་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༧ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་ 


470 རྒུད་ཀ་ཊིཀསྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བང་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དང་དགའ་བ་དང་།། དེ་བཞིན་བདེ་བ་ཉིད་དང་ཡང་།། སེམས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་སྟེ།། ལྔ་བོ་ 
དེར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུ།། གསང་བའི་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་བཤད་ 
པ།། 'གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ།། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ།། དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་ 
པ་སྟེ།།' བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ།། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི།། རང་སེམས་ལྔ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེ་བ་ནི།། པ ད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།།”ཿ ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བཤད་པའི་ 
པའི་ཡན་ལག །དེ་རྣམས་ལྷར་ཤར་བ་ལ་བློས་ཞིབ་པར་དབྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག །རྟོག་ 
དབྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནི་དགའ་བའེ་ཡན་ལག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གོམས་ 
པའི་མཐར་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའི་སྣང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པ་མིག་ཤེས་ 
སོགས་དྲུག་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཞི་བ་དང་། སྣངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་ཞི་བའི་ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་“འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
ན་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་བའི་ཡུལ་ 
སྣང་རྣམས་ལྷར་བལྟ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཊཱ གསུམ་པ་(ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་བ ཤད་པ་)ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ན༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། 
བཅུ་པ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པ་སྟེ།། དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའོ།། དགའ་དང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ།།' ཞེས་གསལ། 
༢ སྟོང་བའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། རཿ 
སྔག ས་ཀྱི་ཁི ག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ བསྒོམ་ ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་(གསང་བའི་སྣ་རྩར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ༥ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད།། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི།། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །”་ཅེས་འབྱུང་བས་ཡེ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 


གིར =:25-‹% 


ནང་བཞིན་དྭགས།། བླབ་ཏ་ཛཱ་ཡི་ངོ་ཐོ ཏད།། རིན་ཆེན་ཁ་དོགྲ་ས་ཚ་ག།། སྲོག་གིཏེཕ་ཐ་ 

ཞེས་བྱར་བཤད།། རང་སྔགས་'”ཞེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་ 

འགྱུར་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རིང་དུ་བསྲིང་བ་དང་མཆེད་པས་ན་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་ཚེ་བསྲིང་བར་ 

རྣལ་འབྱོར་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་མིང་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།* ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 

གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་ 

རྗེའེ་བཟླས་པ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༢ 

༢ ཅེ་མོར་སྟེ་ སོག་དཔར། 

༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། རྒྱུ ཝེ 
དབུགས།། འབྱུང་བ་ལྔ་ གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ནས་ནི།། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་བ།། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
ཞས་བྱར་བཤད།། རང་སྔགས་ ཞས་གསལ། 


༤ ཡིན་ན།། རྒྱུད་དཔར། 


'རྒྱད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 


472 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གསུམ་པ་སྟིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་ཚུལ་]ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “སྙེང་གར་ 
བསམས་ནས་ནི།། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་བཞག །”ཅེས་འབྱུང་ལ། དོན་ནི་བསམ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་།། གནས་གང་དུ་ན། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུའོ།། གྐང་བྲ་སརྨ་ཨ་ནཱ། 
གནས་པའི་སྲོག་སྟེ་“རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། དེ་ནི་བཤད་པའེ་ 
རིམ་པ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་ 

༈ བཞི་པ་(ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་པ་བ ཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་ 
པ་ཡི།། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤད།། སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར།། 'མཚན་མ་ 
ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །' མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན།། སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ།། དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན།། མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་ 
སྟེ། མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ།། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི།། རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ།། 
བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི།།' ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ།།”” ཞེས་འབྱུང་ལ། རང་ 
ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་བ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནིེ། ཡན་ལག་བཞི་པ་འཛིན་ 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྙིང་གར་བསམས་ནས་ 

ནི།། སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །” ཅེས་གསལ། 

ན ཏེ་ མ་དཔེ། 

བཟུང་བ་ སོག་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ ཁཿ འདུས་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གངས་༡༣༠ཐ་ ༣ ལསྭ་བར་བའི་ནང་ནས་ཚིག་ནང་དང་པོ་དང་བཞི་པ། 

བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་དབང་རིན་ཆེན་དག་པ་ཡིན།།' 'མཚན་མར་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་འགྱུར།།' བརྟན་གྱུར་རྡོ ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ནི།།' 
ཅེས་གསལ། 


= 
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བར་འཛིན་པ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མ་དུ་འབྱུང་སྙམ་ན། མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བར་ 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་ 
མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་བཞི་ 
པའོ། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའེ་རང་དུས་སུ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་མཚན་ 
མ་ལྔ་པའོ།། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་།། བརྟན་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། ། སྨིག་རྒྱུ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཐི མ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

༈ ལྔ་པ་(ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་བཤད་པ)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “རྡེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ། ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་སྤྲོ་བར་བྱ།། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ།། སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེས། {° 
ཞེས་འབྱུང་ལ། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམ་པ་སྟེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་སྡིག་རྒྱུ་ 
ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལུགས་འབྱུང་གི་རིམ་པ་དེ་དང་གྲངས་འདྲ་བར་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྦིག་རྒྱུའི་བར་ 
པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད་དོ།། 

༈ དྲུག་པ་(ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ ཤད་པ་)ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ ས། “ཐབ ས་དང་ཤེ ས་རབ་སྙོམ སོཿ 
འཇུག་པས།། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ།། གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི།། དབུས་ 


༡ བཤད་དེ།། རྒྱུད་དབར། 

༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བའེ་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལ་སྐྱེ།། ཅེས་གསལ། 

༣ ཞེས་ མ་དཔེ། 


474 ྒུདཀ་ཊིཀསྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

སུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ།། 'ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན།།” ཅེས་འབྱུང་བ་“ནི། ཐབས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅེ ས་བྱ་བར་བཏགས་པ་སྟེ་བ ཤད་དོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་གང་གིས་ 
བྱས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་ 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས་ནས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡུད་ཀྱིས་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པར་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྲོན་གསལ་ལས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་དང་། 
མཆེད་པ་ནས་སྒིག་རྒྱུའི་བར་རྣམས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཏེང་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤བ༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གནས།།' ཅེས་གསལ། 

༢ ཅེས་བྱུང་བ་ སོག་དཔར། 

༣ ཞེས་ མ་དཔེ། 

༤ གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་ རྒྱད་དབར། 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 475 


ལག་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་དངོས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བྱུང་ཡང་སེམས་དབེན་རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་ཤར་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། སྒྱ་ 
ལུས་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་སྦྱོར་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པས་སེམས་དབེན་དང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་པོ་དེ་གོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། འདིེ་ལ་ 
བཟླས་སུ་སྡུད། འཛིན་པ་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དུ་སྡུད། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་དོ།། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤོན་མ་རབ་གསལ་དང་། ཀུ་མ་རའི་སྙིང་ 
གི་མེ་ལོང་གཉིས་ལས་སོར་བསམ་གཉེས་སེམས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་འོད་ 
གམལ། རེས་དྲན་དང་ཉིང་ངེ་འདིན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྡུད་དོ།| ཐ༔ེ་ཏུ་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་ 
པས་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲན་ 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་སྡུད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ལམ་ལོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འཚད་དོ།། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གླན་གྱིས་སོར་སྡུད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐུས་དབེན་བསྟན། དགའ་ཐས་ཚུས་དབེན་རི་ཡན་ཡོན་བསྟན། ཁྲོག་རྫེལ་ཀྱིས་ཐག་དབེན་རྡོར་ 
བཟླས་བསྟན། བདེ་བས་ངག་དབེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་དབེན་ 
བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྟན། 
འཛིན་པ་འོད་གསལ་དང་། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་སྡུད་དོ།། 
མར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །སོར་སྡུད་ལུས་དབེན། བསམ་གཏན་སེམས་དབེན། སྲོག་རྩོལ་རྡོར་ 
བཟླས། འཛིན་པ་སེམས་དབེན། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ 
༡ གྱིས་ མ་དཔེ། 


༢ དུ་ མ་དཔེ། 
༣ སྒྱ་ལུས། སོག་དཔར། 


476 ྒུདཀ་ཊིཀསྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས་སུ། འཛིན་པ་འོད་གསལ་དུ། རྗེས་དྲན་སྒྱུ་ལུས་དང་སེམས་དབེན་དུ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པར་ ྡུད་ཅེ ས་ཟེར་རོ།། 

༈ བཞི་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་(རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པ་)ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། “རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཡོངས་ 
བརྟགས་དང་།། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཟུགས་རྗོགས་པའེ།། རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “བྱིན་བརླབས་ཙམ་ 
གྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ། རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་ཡིན་པར་གསུངས། ། 3 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒོ་བདུན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་།། གསང་སྔགས་ 
ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཆེ།། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིས།། རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྗོགས་བྱས་ 
བ། དེ་ནི་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ།། རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས།།”” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 


༡ ཞེས་ མ་དཔེ། 
ཞ སྡེ 


ལེ འི་རྒུད། ཤོག་གྲངས་༡ཞ་ནབ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། བྱིན་ 
གཟུགས་གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི།། རྣལ་ 
རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༢༣བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུ་ 
།” ཞེས་གསལ། 

རྒྱུད། ཤོག་གྲངས་༡༢༣བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི' “བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་དང་།། གསང་ 
གས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན།། རིམ་གྱིས་གཟུགས་ནི་རྫོགས་བྱས་པ།། དེ་ནི་བརྟག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ།། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གསུངས།།"” ཞེས་གསལ། 


སྔགས་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ཆེ།། 
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མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ལས།; རྣམ་པའི་མཆོག་ཀུན་ལྡན་པ་དག །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྫོགས་པ།། རྗོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས ་ན་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་ 
དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའེ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་འདི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་ཡང་། འདེར་དེ་ 
མིའདོད་དེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་བཞིན་ནོ།། 

་ གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ངེས་ངོར་སྟོང་ཉིད་ངེས་ 
ནས། སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷའི་ 
ཤར་བ་ནིེ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་འགྲུབ་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉེས་གའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལྷའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའོ།། དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ།ཇ སྒུའབུལདྲབའི་རྱད། ཤོག་གྲངས་༡༢ནབ༥ 
༢ ཡོད་དེ།། རྒྱུད་དཔར། 
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རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་མཚན་མ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོ།། དེ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའོ།། མཚན་མ་ 
མེད་པས་ནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། མཚན་མར་བཅས་ 
པས་མཚན་བཅས་ཀྱི།། དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད།། མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི།། 
མཆན ས་ཆོའོ་ཡད་འབུའ དུག ཧ་དས་ཉམབ་ནམས་ཅད། ཤཤ ༦ ངང 


ཡོངས་སུ་མ་ ་དག་ པའིེ་ ལྷའི་ རྣལ་ འབྱོར་ནི་ བསྐྱེད་རིམ་ཤས་ ཆེ་བའི་ཆ་ ནས་རྣམ་སྣང་ མངོན་ བྱང་ གི་ 
ལུང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་འདིར་དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ།། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་གིས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དག་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
སྟེ། མི་རྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མི་རྟག་པ་མ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས། དང་པོ་ཁང་དོན་)ནི། 

དགོན་བ་ཆེན་པོའི་ས་་ཕྱོགས་དང་།། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་།། རི་བོ་ནགས་འདབ་ 
ཆུ་ངོགས་སུ།། རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྒབ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་།། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་།། རི་བོ་ནགས་འདབ་ཆུ་ 


¿ མ་དྭག་བ་ན་ སོག་དཔར། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཐ བརས ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག་གྲངས་༡༩༠ན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ 


'སྟེ། “གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་ 


གཉེས་འགྲུབ་པ ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་ནི་ 
འགྲུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ།། མཚན་མར་བཅས་པས་མཚན་བཅས་ ཀྱི།། དངོས། གྲུབ་རྒྱ རྒྱལ་བ་དམ་པ་༔ པ་བཞེད།། མཚན་ ་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནི།། མཚན ་མ་ 
ཅན་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་།། དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་དུ།། མཚན་མ་༔ མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 
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ངོགས་སླ།། རྟག་ཏུ་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བར་འབྱུན།། ཞེས་པ་རམས་གོ་སྙའོ།། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊེས་དོན་)ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་དང་། མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ངེས་ 
དོན་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི་རི་བོ་ནགས་འདབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། བྱ་བསྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ༥མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་དགོན་པ་ཆེ།། 
མཉམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ས་ཕྱོགས་སོ།། སོ་སོར་རྟོག་བྱ་རབ་ཏུ་དབེན།། རྣམ་པར་དག་པ་རི་བོ་ནགས།། 
'བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆུ་ངོགས་སུ། ། དྲུག་པ་ཉིད་ནེ་བདེ་ཐོཿ བ་པའོ། ། ,ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས། དང་ 
པོ་ྲང་དོན་)ནེ། 

ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་བཞི་དག་གིས།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པ་བྱ།། སྐུ་གསུམ་མཉམ་བ་ 
ཉིད་གྱུར་ཐ།། བསྐོསས་ན་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བར་འགྱུ།། 

སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ནས་བཤད་ན། ཟཐོབ་པར་ 
ཏར་རོ།གསབ་ན་ུན་རྒྱ་ཚེན་པོ་མཆོག་ཐི་དངེསགླུབ་ཐོ [གངའི་སན།མཿཧེ་སྒོ་གྭུམ་ 
ྷརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 


ཞུད མ་དཔེ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཧཱ དཔཨ་ནན་ཟུ་ 'བ་གྲགས་པ། ཐ ཁྲེ ལ་པ །ལ་བ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་ གཏསཐ .་ ཤོག་ཤ ཁྲན ལས་] བྱུང་བའི་ནུང་ནས་ ་ཚིག་ 
མི་འདྲ་སྟེ་ 


༡ ༄ 


གསལ་དུ་དྲངས པའི་ཡུངལ་ །ཁུངས་ ཅོལ་ ་ 
ལས་ཡང་ མ་དཔེ། 


རླ 


480 རྒྱུདཀི་ཊི་ཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ལྡན་པ་དེས་སོ།། ཐབས་གང་གིས་ན རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ཐབས་དག་གིས་སོ།། རྡོ་རྗེ 
བཞིནི་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྡོ་རྗེ། ས་བོན་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ། གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡི་ 
གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེའོ།། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉི་མ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྡང་བའི་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞིང་། བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ།། གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ།། གསུམ་ 
པ་གཟུགསཉིད་རྫགསཔ་སྟ།། བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། 

ལྟ གཉིས་པ་ཏེས་དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་བཤད་ 
ན། ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། གང་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བོ། ། གང་གིས་ན་རང་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་བརྕོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དེས་སོ།། ཐབས་གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་བཞིའི་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་ཐབས་ 
དག་གིས་སོ།། འོ་ན་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྙེན་པར་བཞག་ནས།? འདིར་སྟོང་པ་བཞི་ 
བསྟེན་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་དྲངས་ནས་སྟོང་ཉེད་ 
ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་འདིའེ་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ྡེ་བཀའ། རྒྱདའབུམ། ཅ འདུསཔའི་རྒྱུདཕིམ།ལེའུ་བཅོ་བརྒད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༤ནང ལས་བྱུང་བ་ཅང་མི་འདྲ་སྟེ།'དང་པོ་སྟངཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ།། གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན།། གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ།། བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ།།” ཞེས་སོ།། 


གཞག་ནས་ སོག་དཔར། 
བཞི་པ་བསྟེན་ སོག་དཔར། 


༡ ༄ 


༧༩ 


༩ 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 481 


༈ བཞི་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འབྲིང་ཕོ་བྱེད་ཚུལ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ དང་གསུམ། 
དང་པོ་ཞངོས་ཀྱི་དོན་)ནེ། 

དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས།། བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ལྔར་ནི།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཨོཾ།། 
བསྒོམས་ན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 

ཡེ་ཤེ སརྡོརྗེསྟེརྟེ ན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ། འཇིག་རེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞིའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དེས། དུས་ 
བཞི་སྟེ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞེ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམ་ 
ལྔར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ནས་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
སྙན་པ་ཉན་པ་དང་དེ་ནས་ལུས་དང་གོས་ལ་བྱུགས་པའི་དྲི་ཞིམ་ཕོ་སྣོམ་པ་དང་། དེ་ནས་མ་མཆུའི་ 
སྦྲང་རྩིའི་རོ་འཇེབས་ཏེ་མྱང་བ་དང་། དེ་ནས་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་དང་རིག་མ་ལྷར་ 
བསྐྱེད། ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད་ནས་རང་གི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ 
སེར་ཕོས་བཀག་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས ་བཀག་པར་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་ 
པ་འཕོ་མིན་དུ་བཟུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅ ན་དུ་དབྱེར་མེད་གཅི ག་ཏུ་བ སྒོམས་ 
པས་ཤན་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། དཱ 
༡ འགྲུབ་བ་དང་བཅས་བ་བསྟུན་བའོ།། བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

འགྲུབ་བར་བསྟན་བའོ།། ཕྱིན་ཊིཀ 

འགྲུབ་བསྟན་པའོ།། མ་དཔེ། 


བསྒོམ་བས་ རྒྱུད་དཔར། 


2 


482 རྒྱདཀ་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བང་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་ཞེར་ལན་ས་ཞ། 

ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་།། ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས།། ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་ 
བསྐུལ་བ།། ང་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན།།° 
དང་ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་ 
བའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་བ་སྟེ་དབྱེ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ང་ཡིས་“རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་(ོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྒྲུབས་ན་ནི།། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། གསང་བ་མཆོག་ལས་ 
བྱུང་བ་ལ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས།། 

མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་མཆོག་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྐད་དོད་པཀླ་ཞེས་ 
པ་ཕྱོགས་ལའང་འཇུག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲུབ་པར་སྟོན་ལ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ ལྔ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་ བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 
༡ འདེའི་ཅ་རྒྱད་ཀྱིརྡོརྗ་དས་ཆིག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ཞག་གྲངས་བྱེ་བྲག་སོགས་རྐང་བ་གཉིས་གོང་འོག་བརྡེས་ཡོད། 


༢ འཆང་བ་ཡེས་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ བརྟེན་པར་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 483 


དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བའི་སྡོམ་བའི་ཡུལ་ལོ། ། སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་བ།། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ།། 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། དེ་ལ་ 
སྐུ་ཡིས་མཚན་པ་ཡི། ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ།། དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་ 
པའི་ཡུལ་ལོ།། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན།། རྡ་རྗམི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ།། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་མི་བྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས།། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། དེ་ལ་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ།། དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲུབ་བ་ཆེན་བོའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཛིན་ 
དབལ་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ།། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་བྱས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས།། དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་གནས་མཛད་དོ།། 
བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་སོཿ ང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ ་པོ་དེས་རང་གི་ལུས་ལྷ་ཡེ་ 
འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་འོག་ནས་འཚད་པའི་རྣམ་སྣང་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དཔ ལ་སྤྱན་མ་ ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ། རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པའེ་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་ 
ཕྱོགས ་བཅུ་ན་བཞུགས ་པའི་སངས ་རྒྱས་རྣམས ་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 


༡ དབལ་སྦྱན་མ་ སོག་དཔར། 


ཟ་བ ྒྱུ་ཀྱིཊིཀསྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 

རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ། སྐུ་ཡིས་མཚན་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟེ་འདེའི་ནང་ན ཐེ སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ངག་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པའི་ག སུང་རྡོ་རྗེ ་དང་སྡོམ་པ་ སྙེ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདེ་ནི། འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གསུང་ 
ལམ་འོད་དཔག་མེད་དཔལ་གོས་དཀར་མོ་ཕྱག་ རྒྱར་ལྡན་པ་དེ་ལ། རང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ སཿ 
མ་ཟད་འོད་དཔ ག་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྒོམས་པས་རང་གི་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
གནས་སུ་བྱས་ཏེ། གསུང་ལ ས་བྱུང་བ་ཡི་སྟེ་ག སུང་གི་རྡོ་རྡེ་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅི ག་པའོ།། སྐུ 
ཡེཤེ ས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དང་སྡོམ་པ་སྟེ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་གང་ལ་གསོ༔ ལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་འདི་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ལེ ས་འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམ ས་པས་རང་གི་སེམས་བྱིན་ 
ཟད་མི་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་རང་གི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གནས་སུ་བྱས་ 


༡ ཡི་ཏེ་ སོག་དཔར། 
༢ རློབས་གསུམ་ སོག་དཔར། 
༣ དེ་ལ་ཏེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཤད་པ། 485 

ཏེ། ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 

སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ།། ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའང་རུང་།། རྨོངས་པས་ 
འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི།། ཚལ་པར་འགས་པར་གདོན་མི་ཐ།། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེ མས་དཔའ་ 
དེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ་རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནི། ཚལ་བར་འགས་པ་ནི་རིང་དུ་འགྱུར་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རིང་དུ་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་བའི་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
རྗེ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་པའི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་བཤད་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཊཱ བཞི་པ་།ལེའུདེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ཧི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། ། ཆོ་ 


༡ བསྟན་བའི་ཏེ་ སོག་དཔར། 


486 རྒྱདཀ་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ན་ལེའུ་བྱཅཅུ་གཉིས་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། རོལ་མོ་འདི་དག་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་ 
གྱིས་བཤད། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ།། ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
བསྒྲུབ་།༈ ཅེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། མི། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ།། ཞེས་པ་ནས 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་ 
མཆོག་ཅན།། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། 
ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།། ཅེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། སྦྱོར་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་བཤད། བསྙེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཅེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། 
ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་དང་།། ཞེས་པ་ནས། བསྒོམས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་ 
བས། ཞེས་པ་ནས། ང་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཤད 
གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས།། ཞེས་པ་གཉིས་དགོངས་ 
པས་ཞ་གད། དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཤད་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ། དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས། དྲང་ངེས་གཉེས། དགོངས་དགོངས་མིན་གཉིས། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་རྗོགས་རིམ་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 


༡ གཞི་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ ཞེས་པའི་ སོག་དཔར། 
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རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་རིག་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་སོགས་དགུག་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཤ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ལྷ་རྣམས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
གི་བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
དུས་ཐབས་གང་གིས་འགྲུབ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། འཚད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
ལྔ་ལ་བཤད་པས། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཚགས་པ་ནི། 
ལེའུ་བཅུ་གཉེ ས་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོ་ ས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


རཾ བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ 
ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་ 
དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་དང་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 


488 རྒྱདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ལ། སྡུད་པ་ 
པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་ 
གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
དོན་ཡང་དག་འབྱུང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བློ་ལྡན་གྱིས།། ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན།། སྟོན་བ་ 
ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལ།། མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འདི་གསུངས།། 

གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་གསོལ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཀུན་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ 
པའི་ས་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བློ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །། གང་ 
ལ་གསོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པས་ན་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྱོལ་བའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་སྟོན་པ་ཆེ་སྟེ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གཉིས་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་ཏོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསོལ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ།། 
དོན་གང་གསོལ་ན། ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ 


༡ རྒྱུད་དང་ལྡན་ སོག་དཔར། 
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ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱངས་འདི་གསུངས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་༩བྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་)ནི། 

ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་།། ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
རེ་ཞི།། ཨེ་མཆོ་ཐགས་ྱི་ཞུག་རེ་བཏཏ།། ས་སྐྱེས་མ་ཡི་ཆོས་ནམས་ནི།། ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྲིས།བྱད་ 
པར་ཅན།། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡང་དག་རིག །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད།། 

ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ།། གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་བཞི་ལས་འདས་པས་ན་བཟང་པོ་སྟེ་དེ་ 
ལའོ། ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ།། གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
བྱུང་བས་ན་མཆོག །རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ།། ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་ 
མཚར་བའོ།། གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དེ་ལའོ།། ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ།། གང་ལ་ན། སྔགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དེ་ལའོ།། དེ་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། 'ཏྟེན་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ།། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་ བར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ། ། 
༡ སྟེ་ མ་དཔེ། 


ཤ ཚུལ་སྟེ' སོག་དཔར། 
༣ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥ན༥ 
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༈ གསུམ་པ་(མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནེ། 

ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ།། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་འགྱུར་བ།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པའི།། རེ 
རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབ།། རིགས་དང་གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན།། གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དེ་རིང་གསུངས།། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་དང་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས།། ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་འགྱུར་བ།། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ།། 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པས། ཡིད་དུ་འོང་བ་དབྱངས་གསལ་ 
ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གང་དུ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གདདས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་བསྒོམས་པའིེ་ བ་པ་པོས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཤེས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་གང་དུ་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་བབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་གསང་སྔགས་ཟློ་ 


༡ བཟླ་བར་ རྒྱུད་དཔར། 
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རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། དུས་ཏེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས། གཞན་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། 

༈ གཉིས་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། བཟླས་པའི་ཆོ་ག །ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(བཟླས་པའི་ཆོ་ག)ལ། 
རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག །བཟླས་པའེ་རབ་དབྱེ། དུག་གསུམ་ 
གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(ཆུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་)ལ། སྡུད་པ་ཕོའི་ཚིག་ 
གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ)ཞནི། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་།།། བྱེད་སྐྱེད་དམ་པ་མཆོག་གི་ 
གཙོས།། རྡོརྗེ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུང་ན། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སོ།། 
ཟུང་འཇུག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་ 
དེས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པར་བྱེད་པས་ 

བཟློ་བར་ སོག་དབར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༡ མངོན་སྦྱང་ སོག་དཔར། 


492 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། དམ་པ་ཚངས་པ་སོཿ གས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོཿ གས་ 
པའོ་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། གང་གསུངས་ན་ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཚྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དངོས་བཤད་པ།ནི། 

སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཟླས་པ་ནི།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚན།། རྡོ་རྗེ་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
གྱི་མཐར།། བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སཱ།། སྤྲོ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དག་བྱ།། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར།| 
སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ 
པ་འདི་ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
༡ སྐྱེད་བ། རྒྱུད་དཔར། 


༢ སོགས་བའི་ སོག་དཔར། 
༣ མཐར་སྟེ་ སོག་དཔར། 
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༈ གཉིས་པ་(མཆོད་པའི་ཆོ་ག་)ལ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མའི་མཆོད་པ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་(དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་)ཞི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།། བསྒོམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ།། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱས་ན་ནི།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས།། བསམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱ།། འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའོ།། 

ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པར་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཐུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ 
ཡོན རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྲལ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པར་རབ་ཀཏུ་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཟོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ།། ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བླ་ན་ཡོད་པའི་ 
མཆོད་པར་བཞག་ཀྱང་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་པའི་ཆ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 

༈ གཉིས་པ་(དབང་པོ་ཐ་མའི་མཆོད་པ་)ནི། 

ཡང་ན་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས།། སོ་སོ་དག་ཏུ་སྦྲོ་བར་བྱ།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་བདག་ 
མེད་པ།། ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤྲོ།། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྦྲོ་བ་ནི།། རྗོགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བསྡུ་བར་བྱ།། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཕྱེ་བའེ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་ཡིན།། 


494 རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རྗོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ལས་གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་བཤད་ན་མཆོད་ཡུལ་ 
དང་ཐུགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཏེ་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བར་སྤྲོ་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་རྗོགས་ནས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུ་ 
བར་བྱ་བ་དང་ཐུན་གྱི་མཐར་བརྗོད་ནས་ཏེ་གང་དུ་སྦྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ཚུར་རང་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ 
ཁ་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བའི་ 

༈ གསུམ་པ་བབཟླས་པའི་རབ་དབྱེ་)ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བླཟླས་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་)ནི། 

ྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དཔྱད་པ།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཤད།། དེ་ནི་སྐུ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད།། གསུང་གི་དམ་ཆིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། སྒྲ་དང་སྒྲ་ 
མིན་རྣམ་དཔྱད་པ།། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དེ།། དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པར་བཤད།། ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྣམ་དབྱད་པ།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ།། དེ་ 
ནི་ཐུགས་གྱི་བཟླས་པར་བཤད།། 
༡ བརྟེན་ནས་ ཀུན་ཌཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
༢ གྱི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་སྒྲ་ཉན་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཨོཾ་ཡི ག་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སེམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐུའི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཨཱཿཡིག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པས་ན་སྒྲ་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ སྒྲ་མིན་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཨཱཿཡིག་གི ་དོན་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསུང་གི ་བཟླས་པ་ཡིན་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་དེ་སྒྲས་བརྗོད་ཅི ང་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པས་ན་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཞྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ)ཉེ། 

དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི།། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
དྱད་བ།། དེ་ནི་རིན་ཆེན་བཟླས་བར་བཤད།། 

སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུས་ཏེ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་ 
ག སུམ་གྱི་གདངས་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ སྟེ་དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 


གྱིས་ མ་དཔེ། 
༡ དབྱད་ནས་ སོག་དཔར། 
༢ གྱི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 
གྱས་ མ་དཔེ། 


496 རྱད་ཀིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
ཤིགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་བཟང་པོ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླས་པས་ནི་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་ 
པ་དེ་ནི་འདོད་དོན་སྟེར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་(ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ)ནེ། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ།། སྐུ་ཡི་སྦྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་།། བཞུད་ཅིང་བྱོན་པ་རྡོ་ 
རྗེའ་དོག།། ད་ན་ཐ་ཀཾས་མིཛབླནས་ཐཆ་བཤཱད། 

རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་མཚམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་ཤིགས་ 
པ་ལས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྐུའི་སྤྲིན་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
རྣམས་བྱིར་བཞུད་བ་ཅྩུ་གི་ གདུངས་དང་། ནང་དུ་བྱོན་བ་ཨོ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་བ་རྡོ་ 
རྗེའི་དོན་ཨཱ༔འེ་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་དེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ།། 

༈ བཞི་པ་(ཁོ་བོའི་བཟླས་པ་)ནི། 

ཁྲོ་བོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས།། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
ཚིག་ཐོས་པ།། དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད།། 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྕེ་ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 


༡ གི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
གྱི་ མ་དཔེ། 
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༈ ལྔ་པ་(དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་)ནི། 
འདོད་པའི་དོན་གྱིས་མྱོས་གྱུར་པ།། ཀུན་ཏུ་སྒྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་དགའ།། སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་ 
གནས་ལ་འཇོག །དེ་ནི་གཏི་མུག་བཟླས་པར་བཤད།། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཚིག །ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་བའི།། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་མཚོར་གནས་གཞག  །དེ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་བཟླས་པར་བཤད།། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱང་སེམས།། ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་ 
པའི།། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གནས་ལ་གཞག །དེ་ནི་ཞེ་སྡང་བཟླས་པར་བཤད།། 
རྟེན་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་འདོད་པའི་དོན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་དེ་ལྔ་ 
ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་འབད་པས་མྱོས་པ་སྟེ་ངལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ཅི ང་ 
ཕན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་གཏེ་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འོད་གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེ མས་ཅན་ 
བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲིག་ཚི་ ག་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཚགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་འོད་གསལ་དུ་དེ་འདྲ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞག་པ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 


༡ བསྒྲགས་ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
༢ དཀའ་བ་ སོག་དཔར། 


498 རྒུདཀ་ཊིཀསྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འོད་གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཞག་པ་སྟེ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 

༈ དྲུག་པ་(མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་)ནི། 

དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ།། དབུ་མ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཅན།། དེ་ཉིད་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཡི།། 
བཟླས་བ་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ།། 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་དམ་ཆིག་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་རྣམས། དཔེར་ན་མ་ནིང་ཕོ་མོ་གཉིས་གང་གི་ཡང་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པར་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོར་བཟླས་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་ 
ནི་ངག་བཟླས་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ནི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པས་ 
དེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་བཟླས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཞི་པ་(དུག་གསུས་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་)ལ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། གཏེ་མུག་དང་ཞེ་ 
སྡང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་(འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་)ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ 
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ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱས་པས་ཐོབ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་)ནི། 

འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་བསྒོམ་བ།། རྡོ་རྗེ་བདག་བོ་ཐམས་ཅད་ནི།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་འདོད་བའི།། འདོད་ཆགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད།། 

རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་རྫོགས་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །། གང་རྫོགས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པས་ཏེ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེའོ།། ཐབས་གང་ 
གིས་རྫོགས་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། “ཆགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཆགས་བྲལ་མིན།། དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།”° ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་པ་ 
མཆེད་པ་མིན། ཆགས་བྲལ་སྣང་བ་མིན། དབུ་མ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ཀསརྫགས་པར་མཛད་དོ།། 

ཤཱ གཉིས་པ་(ཁམ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 

རིག་པ་ཆེན་མོ་སྨྱན་ལ་སྩོགས།། རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ།། འདོད་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དག་གིས་ནི།། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ།། 

འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་འབའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་འརིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་རིག་པ་ཆེན་མོ་ནི་རྒྱུད་ 

ཆེན་པོའི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

གིས་ མ་དཔེ། 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ སཾ་བུཊ། བརྟག་པ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་༢ཞན༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་སི་འདྲ་སྟེ། “འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད།། 


དབུ་མར་དམི གས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །” ཞེས་གསལ། 


ཡོ སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་འགྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བུད་མེད་ཀྱི་ཉྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་འབྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་བསྟན་པར་ 


500 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་པདྨ་ཅན། གླང་པོ་ཅན། དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་གྱི་ 
གསལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་བསྟེན་པ་“དག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་མ་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཤས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྐྱེས་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་མས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་།གཏི་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་)ལ། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཁང་བའི་དོན་)ནི། 


བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲོན་མཆན། 

སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་བར་མ་ཟད། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་བའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་བར་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། སྦིན་ཊིཀ 

སྒྱིས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲུབ་བར་བྱེད་དོ།། ཞེས་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ ཀུན་ཊཱིཀ 

བསྟེན་པ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

བསྟན་པ་ མ་དཔེ། 

གོམས་པར སྦྱིནཏ 

བསྒོམ་པར་ མ་དཔེ། 


= 


2 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 501 


གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ།། རིག་བའི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཅན།། མ་ནིང་དག་གི་གནས་གྲུབ་” 
བ།། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར།། ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྣང་གནས་ལས་སྐྱེས།། གསོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
པ་དག །སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ལ།། གསོད་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། 
འདིར་ཕྲེ ང་སྔགས་མ་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ།། གསོད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བརྕོན་པ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ་་བའི་ལས་ཅན་གྱི། མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡ ན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོད་པའི་'དོན་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊངེས་པའི་དོན་)ནི། གཏེ་མུག་གི་དམ་ཚིག་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། མ་ནིང་སྟེ་ 


ཐྲ རྒྱུད་འགྲེལ་ཁག་ཏུ "འགྲུབ་"ཅེས་གསལ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི 'དཔེ་རྣམས་སུ་གཞུང་ལྟར་འབྱུང་། 
༢ གདུག་པ་བ་འདུལ་ སོག་དཔར། 
༣ གསད་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 


502 རྒྱུདཀ་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ཟག་གིས། ཞེ་སྡང་སྣང་བ་དང་དེ་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
སོ་གསུམ་དང་། ཁྲོ་བོ་མཆེད་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་“རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་དེས་ 
མཚོན་པའི་ཉེར་ཐོབ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་རྣམས་བསམ་གཏན་ 
པོ་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཆེ ན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཁས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་)ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་༩སྒྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་)ལ། རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་]ནི། 

ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། འཁོར་ལོ་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ།། གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར།། དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་དོན་བསྒོམ་མོ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། 
ྡོརྡེ་སྙེང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ།། རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དོན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།། རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། རིན་ཆེན་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ།། རིན་ 
ཆེན་དྱཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། རིན་ཆེན་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ།། བདྨོ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི།། བདྨོ་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ།། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་བར།། བདྨོའི་ 


༡ གྱི་ སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
སི མ་དཔེ། 

༢ གྱི་ སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
གྱིས་ ས་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 503 


སྔགས་དོན་བསྒོམ་བར་བྱ།། རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི།། རལ་གྲི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ།། 
དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། རལ་གྲིའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
རང་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་དབབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། 2 དེའི་ཐུགས་ཀར་གསལ་བ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད། དེའི་ལྟེ་ 
བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
དྲངས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། རང་མི་བསྐྱོད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པ དླ་དང་ཟླ་བའི་ 
གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ 
ནས་འཆད་པའི་དབང་གི་ལས་རྣམས་བགྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། རང་རིན་འབྱུང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོ་ གས་པདྨ་ 


༡ བསྒོམ་ སྦྱིནཏཱ 
༢ བསྒོམ། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
བསྒོམས། མ་དཔེ། 
༣ གྱིས་ མ་དཔེ། 
༤ གྱིས་ མ་དཔེ། 


504 རྒྱདཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་རིན་འབྱུང་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ 
སེམས་དཔའ་སྭ་ཡིག་ ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་ཏེ། གང་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའེ་གང་ཟག་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔ འ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གནས་པ་ལ། འོག་ནས་འཚད་པའི་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། རང་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་ཁའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པ དྨ་དང་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ ཆོས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོག པ་འ དླའེ་གདན་ལ་པ དླ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པའི་ ལྟེ་བའི་ 
དབུས་སུ་པ དླའེ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨཱཿཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་ཏེ་ 
གང་ལ་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། རང་དོན་གྲུབ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ 
ཡེཤེ ས་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་ 


> 


གནས་པའི་རལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རལ་གྲིའི་ སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྭ་ 


༡ སཱ་ཡིག་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ ཐུགས་ཁར་ སོག་དཔར། 

༣ བསྒོམ། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
བསྒོམས། མ་དཔེ། 

༤ རལ་གྲི་ སོག་དཔར། 
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ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་“ོན་ཏེ། གང་ལ་དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་ 
བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔ འ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཚད་པའི་དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཊེའེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ཞི། 

དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ངོས་རྣམས་སུ།། སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ།། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་གིས།། སྤྲོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
བཞེ ་ཕྱིའེ་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོའི་གསས་གཡོན་རྣམས་དང་མཚམས་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གོ་རིམ་ ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། རིན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་དང་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འོད་ཟེར་ 
དང་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་ 
དང་མཐུན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་ནང་དུ་སྡུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འདོད་པའི་དོན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༈ གཉི ས་པ་(རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་)ཧི། 


ཤཱ 


༡ གྱིས་ མ་དཔེ། 

༢ ངོས་བཞི་གྲ་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ གོ་རིམས་ སོག་དཔར། 
༤ བསྡུད་བའི་ སོག་དཔར། 


ཧར ྒྱདཀི་ཊིྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་ནི།། བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས།། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྱེ 
བྲག་གིས།། སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བྱ།། ལུས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད།། ངག་གིས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད།། མཆོད་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ ་བ་སྟེ་ 
སྤྲུལ་པ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲགས་སོ། ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷ་སྤྲོ་བའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷའི་ 
སྤྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། རྗོགས་རིམ་པས ་ལྷ་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཕོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་སོགས་ལྔར་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བསྡུ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གཅི ག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བའང་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༈ གསུམ་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 
དབུས་སུ་བདག་པོ་བསམས་ནས་ནི།། སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་གཟུགས།། རང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་དག་གིས།། 


༡ བྱ་བ་ མ་དཔེ། 
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པའི་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོ་ གས་ 
པ དྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་རང་རང་གི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བས མས་“ནས་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
གཟུགས་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ།། ཁ་དོག་རྣམ་བཞིར་ཀུན་བརྟགས་ལ།། སྙིང་ཁར་སྔགས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ན།། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ལས།། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་བྱེད།། འདི་ནི་ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན།། ཞི་བ་ལ་ནི་སྦྱན་གྱི་ཚུལ།། རྒྱས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བདྨོ་ཅན།། དབང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས།། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་མངོན་སྤྱོད་ལ།། འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ།། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནི་སྦྲལ་བ་སྟེ།། བྱ་བའི་ 
རོལ་མོས་མཚན་པའོ།། 

བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཏེ། ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྒོམས་ནས་ཏེ ་བྱས་པའི་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མི ན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ 


༡ བསམ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ བརྟགས་པ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 
བརྟགས་ལ་ མ་དཔེ། 


508 རྒྱད་ཀིཊིཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཅད་ཀྱི་ལུང་ལས་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི། ནད་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱུ་བའི་སྲོག་འཛིན་ཚུའི་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་དང་ 
ཤེས་རབ་སོཿ གས་ རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བར་ 
མཛད་ཅི ཇཾ མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ གནས ་ཀྱི་ རླུང་ཐུར་སེ ལ་སའི་རླུང་སེར་ཕོས་གཙོ་བོ་བྱས་ 
པའི་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཅན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་དམར་ 
སྤྱོད་ཊདེ་བསད་བསྐྲད་སོགས ་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་རླུང་ 
སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱའོ།། བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་སོ་སོ་བསྒྲབ་པའི་ 
སྣོད་མིན་པ་ལ་གསང་བར་བྱ་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་རོལ་མོ་སྟེ་རིམ་པའོ།། ཞི་ 
བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་གཅི ག་པུས་སྤྲལ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པ་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ། 
༈ྟ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲག་པོའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་ 
ཐཤན་དྲང། རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་གཉེས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
༡ གཉིས་གནས་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ མངོན་སྦྱད་ རྒྱུད་དཔར། 


༣ གཡོན་བརྐྱང་ སོག་དཔར། 
༤ དབང་གིས་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 509 


དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། བསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་(དྲག་པོའི་ལས་) 
ལ། བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་)ལ། 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གསོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་)ནི། 

མ་དད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་།། རྡོ་རྗེསློབ་དབོན་སློད་པ་དང་།། གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་།། རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་བྱའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་འཁོར་ 
ལོརྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་ལ་མ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་ 
ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལའང་ཆེ་ 
གེ་མོ་འདི་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དངོས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་བྱའོ། ། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ ན་པོའི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་གགོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ལས་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ 
བསད་ལས་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་༩བྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ལས་)ལ། བསད་ལས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ 
སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། བགེགས་ 
བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(བསད་ལས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ནི། 

ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ།། དྲག་ 
༡ བསྒྲབ་བ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 


༢ བསླངས་པའི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
༣ ཞེས་ མ་དཔེ། 


510 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བོས་བསད་པར་བསམས་ནས་སུ།། དེ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ།། 

རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། གང་ལ་བསད་ལས་བྱ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད་པར་བསམས་ 
འདེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསད་དོ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་དོ།། མཚམས་ 
མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །། ཞེས་དེའི་ཉེས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་འདིའི་ 
སྐྱབས་མ་མཛད་པར་འདི་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་)ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་(མི་བསྐྱོད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་)ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་ 
དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ང་པོ་སྦྱོར་བ་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁ་བཞི་པ།། རྣམ་བའི་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན་དང་ལྡན།| རྡོརྗེ་སེམས་དབར་རྣམ་བར་བསྒོམ།། 

རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པའི་དེ་ཉེད་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་མི་ 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 511 


བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཧྭ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་རྭ་ལ་མ་རེག་པར་ཁ་ཕྱིར་གྱེས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཁོ་བོའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་གནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལའེ་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་འཧལའཁོ་ྱབམཆོག་ཞི། 

དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱང་བ།། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྣམ་བསྒོམས་ལ།། སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་སྟོབས་བོ་ཆེ།། ལག་པ་གཡས་པས་འདི་བྱའོ།། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས།། སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས།། བསྡུས་ཏེ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ།། རང་གི་ལུས་ལ་དེ་ 
དག་གཟུང་།། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན།། སླར་ཡང་སྤྲོ་བར་རབ་ཏུ་བྱ།། ཁྲོ་བས་འཁུགས་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས།། མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས།། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འཛིན་ 
ན། གཟོད་ཐའི་དྲོདིས་ཏྲོན་སེམས་མ།། དོ་ཚེ་སེམས་དའ་རང་ཏིཔདྲག། གླ་གཁ་ཆེན་ཐོ་ 
གསོད་བར་བྱེད།། 

དུས་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་དེས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 


1 གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྒྲོན་མཆན་དང་འཕགས་ཏཱིཀ་གཉིས་སུ་གཞུང་བཞིན་གསལ། 


512 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ྐ་སྒོན་མ་རབ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་སོཿ གས་ 
ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད་ཆ་གཅི ག་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
སོ་གཉེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ ་ཅན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ 
ལྷ་དེ་རྣམས་སྤྲོ་ཚུལ་དང་ཉམས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་སེམས་ཁྲོས་པས་ལུས་འཁུགས་པའི་ཉམས་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་དམར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་སྐུ་ཆེ་ཞེང་སྦྲལ་སྐ་རགས་སུ་བཅི ངས་པ་ལ་སོཿ གས་པས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཙེས་ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའི་དོན་འབའ་ཞེ ག་སེམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་ནུས་ན་སེ མྦས་ཅན་གདུག་པ་ཧན་གཞན་ 
རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་(ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་དུས་བསྟན་པ་)ནི། 

སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྩོལ་བའོ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས།། ཉི་མ་ 


ྲ གཟུང་བ་སྟེ་ སོག་དཔར། 
༢ གཙོ་བོའི་ མ་དཔེ། 
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བདུན་དུ་འདི་བྱས་ན།། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར།། རྨོངས་པས་གྲུབ་བ་མི་སྟེར་ན།། 
འཆི་བར་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ།། 

པ་ཚབ་ཀྱིས། ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བྱ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། རྨོངས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གསོལ།། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོང་མི་བྱ།།' ཞེས་འབྱུང་བ་འགྱུར་ལེགས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་རྟེན་ 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས། བསད་ལས་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཉི་མ་བདུན་དུ་བྱས་ན་ 
བསད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་མི་བྱ་ཞིང་། 
ཉི་མ་བདུན་གྱི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྩོལ་བར་ཡུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ བཞི་པ་(ཁས་རྒྱལ་མཆོག་)ནི། འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་མིང་བསྟན་པ་)ཧི། 

རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཙེས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་བཀའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མིང་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 


༡ བ་ཚབ་ཀྱིས། རྨོངས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོང་མི་བྱ།། ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བྱ་སྟེ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར།། ཀུན་ཊཱིཀ 
འགྱུར་གསར་ལས། ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བྱས་ན།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། རྨོངས་པ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་གསོལ།། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོངས་མི་བྱ།། ཕྱིན་ཊཱེཀ 


514 རྱདཀྱིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི།། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན།། རྣམ་པའི་མཆོག་ནི་ཀུན་ 
དང་ལྡན།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། དུས་གསུམ་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་གྲགས་ཆེན་ནི།། རྡོ་རྗེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཅན།། དེ་ཡི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བསྒོམ།། ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས།། འོད་ཟེར་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི།། དེ་ 
དག་བདག་གི་ཡུས་ལ་གཟུད།། སྤྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་གྱིས་བྱ།། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན།། བདག་ནི་དབལ་ལྡན་རྡོ་རྗ 
འཛིན།། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ།། གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན།། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ཡིས། སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་བགྱི།། ཞིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ།། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་ཏེ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་བཏང་བའེ་ 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཏེ་ 
གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ 
བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་ནི་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཡལ། དུས་གསུམ་དམ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡ་རྗའི་སྐུ་སྟེ་ལྷ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ 


༡ བརྒོམ་ རྩ་རྒྱུད། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
བསྒོམས་ མ་དཔེ། 
བསྡུད་བའི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 515 
མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་དྲག་པོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཕྱུང་བའི་ཆ་གཅིག་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་མཛད་པ་མཛད་སླར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པ ས་རང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ 
ཏེ་རྡོརྡེ་ སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་མེ་ སྟག་འཕྲོ་བ་ 
ཅན་ གྱིརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅེ་དགུ་པ་ཁ་ གྱེས་པ་བ སྣམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ན ས་སྤྲོ་བ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ 
དྲག་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡས་ལོགས་དང་། མོ་དྲག་མོ་རྣམས་གཙོ་མོའི་ གཡོན་ལོགས་སུ་དགོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་ 
ནས་བཅི ངས་ཏེ་བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་སྲས་ 
རྣམས་བདག་ལ་གསོན་ཅིག །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ།། 


༡ འོད་ཟེར་ཚུལ་གྱིས་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཏཱིཀ 


516 རྒྱདཀ་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན།། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས།། སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་། 
བགྱི། ཞིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ།། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྲོག་དང་འཕྲལ་བའེ་བསད་ལས་ 
དངོས་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་མི་འཁུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་མོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཉེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་བ)ནི། 

འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེ་ལ ས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོ་བཅུག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་ཕོར་ 
བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམི གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཏེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མིང་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བརྟག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས།། སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་བ་དག།།གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ།། སླར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲོ་བར་བྱ།། དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སེམས་ཅན་དང་།། གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
བོ་རྣམས།། ཁྲོས་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསྒོམ།། 


༡ དགོས་བར་ སོག་དཔར། 
༢ གྲུབ་པ་བོས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བ ཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 517 
མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བས མ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་ 
བསྐྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་བར་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ས ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ལྷ་དྲག་པོ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་རང་གི་སྐུ་ 
དེ་ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ལྷ་དྲག་པོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཐེ ག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པ དླར་ཕྱུང་བ་དེ་ཉེད་ཆ་གཅི ག་བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
ལས་གཤེ ན་རྗེ་གཤེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདོག་དང་འདྲ་བ་སྟེ་”ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ ། ཡུམ་གྱི་ 
པ དྨར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སེམས་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་དྲག་པོ་སོ་གཉེས་ 
རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡས་ལོཿ གས་དང་མོ་དྲག་མོ་རྣམས་གཙོ་མོའི་”གཡོན་ལོཿ གས་སུ་དགོད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསོ ད་པར་བསྒོམ་ 


༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 

༢ རིམ་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 
༣ འདྲ་བ་ཏེ་ སོག་དཔར། 
༤ གཙོ་མོའི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
གཙོ་ཐོའི་ མ་དཔེ། 


518 རྒྱུདཀ་ཊི་ྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བང་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པའི་བསད་ལས་དངོས་འདི་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་)ནི། 

འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཙེས་ཤིག་ 
པའི་བཀའི་དོན་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་འཁོར་ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལྷག་མོས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་མཚོན་པའི་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་ལས་རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ྡོརྗེ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་ལའང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བཤད་པ་ལྟར་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་དམི གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ བཞི་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འམ།། རང་སྔགས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ།། ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་དམ་ 
ཚིག་གིས།། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱ།། 

སྐུ་རྣམ་སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚོན་པའི་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་སྨྱན་སོགས་ག ཤེགས་མ་ལྔ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ སྨྲེམ ས་དཔའ་དྲག་པོར་བསྒྱུར་བའི་ 
བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའམ། རང་སྔགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱད་དང་དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་མངོན་ 


༡ རིམ་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 519 


ཏན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་བསྒུར་བའི་བསད་ 
ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་མཐུ་སྟོབས་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྒྱུར་བའི་བསད་ཆོག་ 
གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདིའི་འམ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ལྷ་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་བསད་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་བསྒུར་ 
བའམ། ཡང་ན་རང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་ནས་བསད་ལས་བྱེད་པའི་གདམ་ང་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། འམ་མམ་ཡང་ན་ཞེས་པ་གཤེགས་པ། སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསད་ལས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 

ཤཱ གསུམ་པ་བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། 

སྔགས་ཀུན་བསྲུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་སྟེ།། འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི།། བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེན་བྱ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྲུང་འཁོར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་བགེགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་ལས་བསྲུང་ 
བའི་དོན་ཆེན་པོར་བྱའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཁྡོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས་)ནི། 

ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར།། ཆོས་ཀྱི་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་ལས།། བྱང་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་དམ་ཚིག་དག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར།། བསམས་ནས་གདན་དུ་དེ་ 
རབ་བརྟག །མཁའ་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 


༡ ཀྱི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཀྱིས་ མ་དཔེ། 


520 རྱདཀྱིཊིཀསྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རང་སྔགས་ཡི་གེའི་གནས་ཡེ་ཤེས།། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ཙམ་དུ། ། བསྒོམས་ནས་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱས ་བའི་ཕྱིར།། སྐུ་ 
ག སུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གཟུད། ། ྡོ་རྗེའ་ སྔག ས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ཇི་འཛིན་ཏོ།། 
རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གདུག་པའི་བསམ་པས་སྣང་ཞིང་འབར་བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྐུ་མཆོག་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ 
གནས་པར་ཏེ་ བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ནས་ཟུང་འཇུག་པ་ 
གཞུག་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། ཟུང་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་སྔགས་ཡི་གེ་ངག་དང་ 
གནས་ལུས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསྒོམ་“པར་བྱས་ 
ནས། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ༔ ངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། ། སངས་རྒྱས ་ཏེ་བ སྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་” 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས ་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
ེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་བྱས་པ་དེ། རང་གི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་ནི་དེ་དག་གཟུད་པ་ སྟེ གཞུག་པར་བྱས་ན་བ ྒྲབ་བྱ་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ ུ་སྐྱ 


༡ གནས་པར་སྟེ་ སོག་དཔར། 
༢ བསྒོམ་ སྦིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཤཱིཀ 


ན་ཏཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 


ར་ཆ 
༤ གཟུང་བ་སྟེ་ སོག་དཔར། 
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བར་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་པར་ 
བར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ། སྣོད་མནན་པ་དང་། བཅུད་མནན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་(ྡོད་མནན་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོ་ག་)ཞི། 

རྣམ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བའི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སངས་རྒྱས་ 
རིམ་བཞིན་བཀོད་ནས་ནི།། ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱ། ། 

རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་“པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནམ་མཁར་འདུག་པར་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཆུའི་ནམ་མཁའེ་ཁམས། ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཆུའེ་རླུང་། མེ། ཆུ། སའི་རྡུལ་རྣམས། ཨི་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། 
སྔོ་དམར་དཀར་སེར་པོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས་སྲ་ཞིང་འཐས་པར་ 
བསྒོམ་མོ།། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆུ་དེ་རྐང་ལག་གིས་མནན་བཟོད་པ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུའི་སྟེ ང་དུ་རྐང་པས་བཅག་པར་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཁྡོགས་རིམ་པའི་ཆོ་ག་)ཞི། 

རྐང་བ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རྐང་བ་བསྒོམ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རྡོརྗེ་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 


༡ བསྒོམ་ རྩ་རྒྱུད། སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 
བསྒོམས་ མ་དཔེ། 


522 ྒུདཀ་ཊིཀྐསྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེ ་ངོ་བོ་ 
བྱིང་ བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོས་དེ་ སྐད་ཅེ ས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རྡོ་རྗེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རྐང་ 
པས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་བཅུད་གནོན་པ་ལ། ངག་གནོན་པ་དང་། དཔུང་གནོན་པ་དང་། ཡིད་གནོན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(ངག་གནོན་པ་)ནི། 

དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི།། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་བཞག་ལ།། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
རྐང་པ་ཡིས།། དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་གནོན་པར་བསྒོམ།། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་རྩོད་ཟླ་དེའི་ཁའི་ནང་གི་ལྕེའི་སྟེ ང་དུ་ལཾ ་ལས་དབང་ཆེན་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ནས་ནི། དེའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 
རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བཞག་པས་མནན་ཅི ཇཾ 
ཁ་བཀབ་པར་བསམས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་དེའི་སྟེང་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 

༈གཉིས་པ་འབང་བནོན་་ི། 


༡ བཅགས་ མ་དཔེ། 
༢ བརྒྱང་བས་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ འཁྲུལ་འཁོར་སྟེ་ སོག་དཔར། 
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རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ།། གེ་སར་སེར་བོའི་མདོག་འདྲ་བ།། ཐམས་ཅད་རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར།། བསམས་ནས་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སངས་རྒྱས་དཔུང་ཡང་གནོན་བྱེད་ན།། མི་ 
དབང་ལ་ནི་དོགས་པ་མེད།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་བཞོན་པ་ 
ཅན་དང་དབུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞེའི་དཔུང་གི་སྤྱི་བོར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་གེ་སར་སེར་པོའི་མདོག་དང་ 
འདྲ་བའི་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཚད་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟར་ལྕི་བར་བསམས་ནས། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནོན་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ་དགྲའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་སོང་ 
བར་བསམས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་དཔུང་ཡང་གནོན་པར་བྱེད་ནུས་ན་གཞན་ 
དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ།། དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཡེད་གནོན་པ)ནི། 

དྲག་བོ་སྐྲག་བའི་དམ་ཚིག་གི །བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་འདི།། སངས་རྒྱས་དག་གིས་ 
འདས་ན་ཡང་།། འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ 
ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ཧཱུཾ་ལས་ཕུར་བུ་བསམ་པ་ནི།། རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ།། རྡོ 
རྡེ་ཕུར་བུ་དེ་ཡིས་ནི།། སྙིང་ཁར་དེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ན།། ཁྲོས་བས་སངས་རྒྱས་དབུང་དག་ཀྱང།།། 


524 རྒུདཀི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། དྲག་ཆོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
སེམས་པའི་དྲག་བོ་རོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་འོག་ནས་བཤད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་སྦྱོར་འདི་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འདས་པས་ཏེ་བྱས་ན་ཡང་། འགས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ 
ཟའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
ཚད་དུ་སྟེ།། ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན། མེ་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ནི་རང་ཉེད་ཁྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་གར་ 
ཕུར་བུ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཏབ་པར་བསྒོམས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་དཔུང་དག་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་གཞན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། 
ཕྱུགས་ཀྱི་“མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སེམས་པའི་དགྲ་བོ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཞྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ།། ལྡོངས་དག་ཏུ་ནི་རབ་སྦྱོར་བ།། ནད་ཀུན་སྦོང་བའི་ཞི་བ་ 
ཡང་།། འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནི།། བར་སྣང་དག་ལ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། 
༡ སྟེ་ མ་དཔེ། 


༢ སྲོག་གི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཏཱིཀ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ སྒོན་མཆན། འཕགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 525 


སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལྟར་བསམས་ན།། སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ།། སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་ནས་ 
བྱ།། རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད།། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ནི་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་།། དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་ཡང་དག་བྱ།། 

བདུད་དང་མ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ནད་ཡམས་དང་བཅས་པའི་གྲོང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ངམ་ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གནས་པའི་ལྗོངས་དག་ 
ཏུ་ནེ་འོག་ནས་བཤད་པའིེ་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདེས་ནི་རིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ཀུན་སྤོང་བ་དང་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སུ་ནད་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དག་ལ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚད་ཅམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་མེ་ 
ལྟར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་སྒོམ།° མེ་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པར་བསམས་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ 
བའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དྭངས་ཤིང་“འོད་དང་ལྡན་པའི་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་སྣང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཞུགས་པས་ 
ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པའི་ཞེ་བའི་ཆོ་ག་འདི་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་)ནི། 


' འཕགས་ཀཱི་ 


༢ དངས་ཤིང་ སོག་དཔར། 


526 རྒྱུདཀྱ་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི།། དགང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས།། སྦྱིན་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབལ་ལྡན་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་ཆོས་ཆེན་དང་།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེར་སྤྲོ་བྱ།། བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ཡུན་གནས་ཤིང་།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།། གསང་བའི་སྒུ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་པའོ།། ནད་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
པ་སྟེ་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་དགང་དཀའ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་དཀའ་བ་ཡང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། ནད་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་། 
ཆོས་ཆེན་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་དེར་ 
སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་བྱས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་གནས་དེར་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བར་ 
གནས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་སྐུ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ་མི་བསླ་བའེ། རིམས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ནད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 


༡ བསྐོམ་ རྩ་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
སྒོམ་ སྒྲོན་མཚན། མ་དཔེ། 

༢ ནོར་བུའི་དབལ་དང་ སོག་དཔར། 

༣ སངས་རྒྱས་ཐནས་ཅད་ཀྱིས་ སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མ་དཔེ། 
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༈ གསུམ་པ་།སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་)ནེ། 

ཐསས་གཏན་ལས་བུང་དམ་བཅས་ཁས།། གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་སྦྱད།། ཟསྐས་གཏན་ 
སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནི།། གནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ།། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་ བུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། མེ་ སྙག་འབར་ བ་འདྲ་བ་ཡིས།། ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་ 
བྱ ྲོབ་འདལབཞིབརྡ་ར་ཞས་བྱ་བའིཏངངེའཛིནཏོ།། 

བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བ སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་གང་དུ་དམ་བཅས་པ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་།སྟེ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ 
གཙོ་བོ་བྱས་པའི་“ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནི་ཐུན་བཞིར་གནས་ 
པར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་ལྷ་དེ་རྣམས་དང་ནུས་མཐུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམས་་པའི་ཕུར་གདབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་ལས། མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་འཕྲོ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་ 
བོར་གདབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་བགེགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་སྟེ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེ༔ ཝ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 


༢ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་བའི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 
༣ བསྒོམ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 


528 རྒྱདཀིཊིཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ བཞི་པ་(སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ།། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གཟུགས་བསམས་ནས།། རང་གི་ཐུགས་ཁར་འདོད་པ་བཞག །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས།། མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ།། བསྡུས་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིས།། 
ནད་པ་ལ་ནི་དབབ་པར་བྱ།། བ་སྦུའི་བུ་ག་ནས་སངས་རྒྱས།། སྦྲིན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
སྤྲོ།། སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་དེ་ཡི་ཚེ།། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ།། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱེད། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམས་ནས་ནི་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ལ་ནད་ཞི་ 
བར་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པ་སྙིང་གར་ཟླ་ 
གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མཆོག་ཅན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསྒོམས་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཡབ་ 


༡ བསམས་ རྩ་རྒྱུད། སྦྱིན་ཏཱིཀ 
བསམ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 529 


བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པར་བྱས་པ་ཡིས་ 
ནད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རང་གི་སྣ་ བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱང་སྟེ་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་སྔར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲིན་ཏེ་ལྷའི་ཚོ་ གས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པ་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་སྟེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་ 
སྟེ་ཕྱུང་བ་ལས། རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་ཚོ་ གས་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་ཡུམ་གྱི་པ དྨ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སངས་རྒྱས་སྤིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་ 
ལྷ་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ ་བྱ་ནད་པ་དེ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས་ནད་ཞི་བ་དང་ཡུས་རྒྱས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཞེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་)ནི། 

ནད་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བཀོད་བའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ ༩ 
སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས རྡོ་རྗེ་ལྟར་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་པ་ 
ལ་དམ་ཚིག་གིས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྐད་ཅིེ ག་གིས་ནད་དང་བྲལ་ནས་ལུས་རྒྱས་པའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ལས་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི།། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ།། ཆོས་འཛིན་པ་ 
ཡི་གཟུགས་བསམས་ནས།། སྙིང་ཁར་འདོད་པ་གཞག་པར་བྱ།། མཁའ་དབྱིངས་གནས་ནི་ཉམས་ 


ཟླ ྒྱུཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 

དགའ་ཐན།། དཀར་མོ་ཞེས་བྱས་རབ་ཏུ་དག་།། འོད་ཀྲི་གོང་ཐུར་བསྡུས་ནས་ནི།། ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད།། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གནས་ལ།། འདོད་བ་ལ་དེ་དབབ་པར་བྱ།། བ་ 
སྲུའི་བུ་ག་ནས་རིན་ཆེན།། སྦྲིན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོ།། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་བསྒོམས་ 
ནས་སུ།། དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ།། 

དབུས་སུ་བསམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནས། ཟླ་བ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལཾ་ལས་ 
དབང་ཆེན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་སྟེ།° དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྭཱ་ཡིག་ 
དང་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་འབྱུང་གི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རིན་འབྱུང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསམ་ 
པའི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
གང་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སཱ་མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའེ་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ཉམས་དགའ་བ་ 
སྟེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་འོད་དང་འདྲ་བའི་སེར་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 


༡ ཏེ། མ་དཔེ། 
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རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་སྙིང་གར་བཞག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལུས་ལ་བབ་པར་བྱས་པ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
བཞག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས ་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྲི ན་ཏེ་ལྷའི་ཚོ་ གས་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བཀོད་དེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས ་དབང་བ སྐུར་བས་དེའི་དབུལ་ཕོངས་སོཿ གས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཀྲུས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཞེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་)ནི། 

རྡ་རྗེ་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནི།། དགང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས།། སྦྱིནཔའི་རྡོ་རྗ་སྒྲབ 
བ་དེ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར།། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
གྱི་ལྷའི་ཚོ་ གས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། དབང་ 
གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 


532 རྒྱདཀིཊིཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨཱ༔དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 
སུ། རང་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རང་གི་གང་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བ སྒྲུབ་བྱ་བ ཀུག་པ་རང་གི་སྣ་ བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གོས ་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ནི་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
དགང་བ་སྟེ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་པ དྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བའི་དམར་པོ་རྣམས་འོད་ 
གནས་པ་རང་གི་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ལུས་ལ་དབབ་པར་བྱས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེས་རང་ལ་མ་དད་པ་ སྦྱངས་ཏེ། རང་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པར་བྱས་ན ས་དེ་རང་གི་སྣ་ བུག་གཡས་ 
ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེས་རང་དང་ཆོས་ལ་མ་ 
དད་པའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་བཀྲུས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ནོར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
ལ་འ ད་པའི་དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

ཊཱ དྲུག་པ་(རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི།། རྡོ་རྗེའི་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ།། རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་མདུན་གཟུགས།། འདོད་པ་སྙིང་ཁར་གཞག་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཡིས།། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་།། འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། དེ་ནི་ 
གཟི་བརྗིད་དབབ་པར་བྱ།། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཧྩུཾ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་འོད་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པ་མདུན་དུ་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་ 


༡ ཡོཾ་ལས་ སོག་དཔར། 


53 རྒྱུདཀ་ི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རང་གི་དམ་ཚིག་སེ མས་དཔའི་སྙིང་གར་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམས་ནས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་ 
ཡང་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་དབང་དུ་སྡུད་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འདིར་གང་ཟག་གཞན་དེ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ 
གང་ཟག་གཞན་དེ་བཀུག་ནས ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས ་ལ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའི་འོད་ཟེ རཾ 
གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ 
མཚོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྷ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
དེའི་ལུ ས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན ས་དབབ་པར་བྱས་པས། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ག ཞན་གྱི་ མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེ སོཿ 
ཕྱུང་མ དུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྡེའི་སྟེང་ དུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། སྔར་རང་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉེས་ 
བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷའི་ཚོ་ གས་རྣམས་བསྐྱེད། 
༡ གཞན་གྱི་ མ་དཔེ།གཞུངདུ་རྒྱད་ཊཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༢ བསྡུད་བ་ སོག་དཔར། 

༣ གཱ 'བརྗེད་སྟེ་ སོག་དཔར། 


གཞིན་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
ྡོརྡའི་ལྔ་བ་ རྒྱུད་དཔར། 
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རྡོ་རྗེ་དང་པ དླའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་ལས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའེ་དགའ་སྟོན་ཆེ ན་ 

༈ གཉིས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་)ནི། 

དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན།། འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་མདོག་ 
དང་འདྲ།། གནས་ལས་བྱེད་པར་དེ་འགྱུར་རོ།། དབང་བསྐུར་བ་ནི་དགའ་སྟོན་ཆེ།། དགྱེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་རྩོལ་བས།།* བལྟས་ཙམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་།། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འགྱུར། རིན་བོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་གནས་སྐབས་སུ་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རང་གི་° 
སེ མས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ལུས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་མདོག་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ 
གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་འདོད་པའེ་ 
ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེས་བལྟས་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་གིས་གང་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བློན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དམ་ཆིག་སྤྲིན་ཏེ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་ 
པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་འདུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏང་ངེའཛནཏོ།། 


༦ 


གཞུང་འདིར། 'དབང་བསྐུར་བ་ནི་དགའ་སྟོན་ཆེ།། དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རྩོལ་བས།།' ཞེས་རྩ་གཞུང་གི་ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ས་ཁོངས་ 
གོང་མ་དངོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་། སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་འདིའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པ་དོན་དང་མཐུན་ 
བར་སྙམ། 
རང་གིས་ སོག་དཔར། 


- 


536 རྒྱདཀྱིཊིཀྐ་སྤྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ བདུན་པ་(བསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ༽ནི། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ོ་ནི།། དྲག་ཅིང་ཁྲོ་ལ་རབ་གཏུམ་དང་།། ཝ་དང་བྱ་རོག་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། བྱ: རྒོད་ཁྱི་ཡིས་གང་བར་བསྒོམ།། མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། དྲག་བོ་རྣམས་ 
ནི་སྐྲག་པར་བསྒོམ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པ།། བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱར་བར་ 
བྱ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་མནན།། རྒྱུ་མ་ཁྲག་དང་རྐང་ལ་སོགས།། ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
པར་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ།། བསྒོམས་ན་དགྲ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་བསྒོམས་ 
ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས།། འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་ 
མི་ཟ།། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་སྦྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་རྗེས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྟེ། གསོད་པར་དགའ་བ་ཁྲོ་ལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དང་ཝ་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ 
ཤ་ཟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམས་ནས་ཁ་སྦྱོར་ 
དབྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
སྡིག་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཉེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ལུས་འདར་བུས་ཐེབས་པར་བསྒོམས་ 
ལ། དྲག་བོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ 
བསད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སུ་ 


༡ ཤ་མི་ཟ་བ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 537 


ཁྱེར་ཏེ་རལ་གྲི་དང་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་མནན་ནས་ཏེ་དུམ་ 
བུར་གཏུབས་པས། དེ་ན་གནས་པའི་ཝ་དང་བྱ་རོག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཁྲག་དང་རྐང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་ཟོས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་དགྲ་རྣམས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ནི་ཚུན་ཆད་དུ།། འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། རྡོ་རྡེའི་སྤྲིན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
དང་དམ་ཆིག་སྲིན་པོ་སོགས་རྣམས་དང་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཊེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟའིཏིང་ངེ་འཛིན་)ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཝྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་༡ལ། རེགས་ 
ལྔའི་དང་། ཡུམ་བཞིའི་དང་། ཁོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཡགཞན་མང་པོར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(རིགས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ 
དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ།ནི། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ།། སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་འདྲ་བསམ།། དཀར་པོ་ནག་བོ་ 
རབ་ཏུ་དམར།། ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ།། ནྟག་ 
པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཞལ།། འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
འཁྲུག་བྱེད་པའོ།། འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ།། དམར་བོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཞལ།། 
ཟོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན།། བསྒོམས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་བར་འགྱུར།། འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗ 
བདྨོ་ཆེ།། གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོམ།། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ནི།། བཟང་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྣམས་པར་བསྒོམ།། 


༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་ བསྡངུས་དོན། ཀུན་ཊའཾཀ ཕྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ མ་དཔེ། 


538 རྒྱུདཀྱིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་པོའི་མདོག་དང་འདྲ་བར་དཀར་ 
ཕོ་དང་། ཞལ་གསུམ་པ་དེའི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། ཿ གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་རབ་ཏུ་དམར་བ། 
ཕྱག་དྲུག་གི་གས་ཀྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ 
གསུམ་པ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ།ཿ གཡོན་ཞལ་དམར་པོར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་ 
བའོ། དེ་དང་ཞལ་གྱི་འགྲོས་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཏེ་འདོད་ཚགས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ 
པེས ག་མེད་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་རྩ་ ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ་ 
ཕོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུས་ 
བརྒྱན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚགས་ཆེན་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་མོ།། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལྷའི་སྐུ་གསུམ་པོ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནི་མདོར་བྱས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོཿ གས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 


༡: དཀྟར་པོ། སོག་དབར། 

ཞ' དཀུར་ཐོ། སོག་དཔུན། 

༣ རྣམས་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཚན། འཕགས་ཊཱིཀ 
རྒ། མ་དཔྭེ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། ཧ$39 


༈ གཉིས་པ་(ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་]ནི། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་མ།། སྤྱན་ནི་ཞལ་གསུམ་དག་ཏུ་བསམ།། དཀར་པོ་ནག་པོ་ 
རབ་དམར་བ།། མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། མཁའ་སྐྱེས་སྤྱན་ནི་རྒྱལ་མོ་ཆེ།། ཞལ་ 
གམུམ་དུ་ནི་ཏུཀ་པར་བྷསོས།། གནག་དང་དཀད་དང་དམར་ཐའི་ཚུས།། མཛེས་ངའི་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཆུ་སྐྱེས་སྦྱན་ནི་རྒྱལ་མོ་ཆེ།། ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། དམར་དང་ 
གནག་དང་དཀར་བ་སྟེ།། ཁ་དོག་མཛེས་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཨཱཏྤལ་བསྣམས།། 
ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མདངས།། སེར་དང་གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ།། བསྒོམས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་བར་འགྱུར།། 

འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འཕྲི ན་ལས་མཛད་པས་ཕན་པར་བཞེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ནི་ཞལ་གསུམ་དག་ཏུ་བསམ་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། 
གཡོན་ཞལ་རབ་ཏུ་དམར་པོ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། མཛེས་ 
པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འདྲ་བར་ཅི ་རེགས་ 
འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་གམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན་སྤྱན་ནི་མཱ་མ་ཀྲིའོ།། རྒྱལ་ 
མོ་ཆེ་ནི་བཅུན་མོའི་མཆོག་སྟེ་ཞལ་གསུམ་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཞལ་ནག །གཡས་ཞལ་དཀར། 
གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། འོད་དཔག་མེད་གམ་དུ་འདྲེན་པས་ན་ཆུ་སྐྱེས་སྤྱན་ནི་རྒྱལ་མོ་ཚེ་སྟེ་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་བ་དང་། གཡས་ 
རིགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཧྤལ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པའི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་རིག་མ་སྒྲོལ་མ་ནི་ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་མདངས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི། ལྗང་གུ་ནག་ 


540 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དང་དཀར་བའི་ཞལ།། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་ 
པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་དུ། སེར་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རིན་ 
མདོར་བྱས་ལས། “ཡིད་འོང་སྒྲོལ་མ་དབྱུང་བྱས་ཏེ།། ལྗང་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ།། དུར་བའི་ 
ལོ་མའི་འོད་དང་མཉམ། ། „1 ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཊོ་བོ་བཙུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་)ནི། 

བྲོ་ཐོ་ཆིན་བོ་གཏིན་ཆེ་གྲ་ོག།། རྡཊ་གནཱས་རྲག་པོའི་ཐོད་ཐཇང་ག།། ནོར་མེ་འཇིགས་ 
པའང་འཇིགས་པར་བྱེད།། ཁ་དོག་ནག་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེ།། དྲག་ 
ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ།། ཞལ་གསུམ་འོད་ཟེར་མང་པོ་དག །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམ།། 
ཁོ་དོ་ཉཾན་པོ་ཊ་བྲཾོ་ནྲི།། གབ་ཁའི་མེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཐན།། ཞལ་གྲས་གུག་པཞབས་ 
ཀྱིས་མནན།། སྦྱོར་བ་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་ཁྲོ་བོ་ཆེ།། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རབ་ 
ཏུག །དླག་ཐོ མན་ཁོ་ཐཐར་ཐ་ཐ།། ཐཇེགྲཝཐ་རག་ཀྱང་ཞཇིཀས་མར་ྱི།[ མརོད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ།། ཞལ་གསུམ་བ་ནི་འཇིགས་བར་བྱེད།། ཕྱག་བཞི་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག ཊཀྐི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་ 
བ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད།། ཞལ་གསུམ་པར་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དབྱིག་སྔོན་ཅན།། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད།། ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་།། འབར་བ་རྣོན་བོ་ཅན་དུ་བསྒོམ།། རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་མི་གཡོ་བ།། ཞི་ 
བ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས།། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞལ་གསུམ་བསྒོམ།། གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
བོ་ཡི་གེ་གཅིག །འོད་ཟེར་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ།། ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འཁོར་ལོ་ཅན།། བསམ་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག་གྲངས་༧བ༡ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡིད་འོང་སྒྲོལ་མ་དབྱང་བྱ་སྟེ།། ལྡང་དང་ 
གནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ།། དུར་བའི་ལོ་མའི་མདངས་དང་ལྡན།།" ཞེས་གསལ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 541 
གཏན་དགྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བར་བྱ།། གནོད་མཛེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་བ།། འཇིགས་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡང་དག་བྱེད།། ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འོད་འཕྲོ་ཅན།། བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།། གཟི་བརྗེད་ཕུང་བོ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ།། 
པོ། འཇིགས་པའི་གཤེན་རྗེའང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ཁ་དོག་ 
བ་མང་པོ་དག་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་གཟེ ་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ནས་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ 
པས་མ་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་གདོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ནི་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲི ན་ནི་སྐུ་ 
མདོག་བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་མེའི་མདོག་བཞིན་དུ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་ 
ལ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
ཏུ་འཁུག་པ་སྟེ་འཕྲོས་པས་འཇིགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་གདོན་དག་ཀྱང་འཇིགས་ 
ཕྱག་དྲུག་པར་བསྒོམ་མོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་དང་ 


༡ བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་སྒོན་མཆན་སོགས་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


542 རྒྱུདཀྱིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ་མོ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རླུང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་འཇིགས ་པ་སྟེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དབྱག་སྔོན་ཅན་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྱན་གཡོ་བ་ཞི་བ་སྟེ་གཞོན་ཤ་ཚགས་པ་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མི་གཡོ་བ་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་ 
པས་ཚངས་པ་དང་ལྷའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་གཅི ག་སྟེ་བྷྱཾ་ཡི ག་གི་ངོ་ 
བོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུ: ག་ཏོར་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆེ་ 
བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་ནི་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའེ་འོད་ཅན་ཏེ་མཐེང་ནག་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆེ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཅན་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། གཟི་བརྗེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཙུཿ ག་ཏོར་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་ རྒྱལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ། ། 

༈ བཞི་པ་།ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྒོ་གཞན་མང་བོར་བསྟན་པ)ཉི། 

གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན།། དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་འདི་རྣམས་ཀྱིས།། སོ་སོ་དག་ 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 543 


ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དབག་མེད་པ།། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཤད་བ་ཡིན།། ཁྲོ་བོ་ 
དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་།། ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས།། 
གང་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་དག་ཏུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྷ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས ། སྔགས་རྣམས ་ཀྱི་སྟེ ་ལྷ་རྣམས་ 
པར་བཤད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དག་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྲན་པོ་མོ་ 
དང་པོ་ཉ་ཕོ་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནམ་མཁའི་སྟེ ང་དུ་སྟེ ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཤི ན་ཏུ་འཕགས་པ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡུམ་བཞིའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁོ་བོ་བཅུའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
།ུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར།། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ།། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསམ།། གསལ་ཞིང་ 
ཞི་བ་ཟླ་བ་བཞིན།། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བའི་འོད། ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡང་དག་བྱུང་། ། ཁམས་ 
གསུམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག །བསམས་ན་དེ་ཡིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཐོང་།། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པ།། འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག །འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ།། ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། རྡོ་རྗེ་ 


༡ རིགས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 


544 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསམ།། ཁྲོས་པ་གསལ་བའི་ལུས་དང་འདྲ།། འབར་བ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་ 
པའི་འོད།། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། ཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་གནས་བསྒོམས་ན།། མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྐུལ་ 
བ། འདིས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཆེ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ།། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར།། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ།། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། གསལ་བའི་ལུས་འཛིན་ཞི་བ་ནི།། རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ།། འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ།། སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱང་བ། ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན།། ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར།། ཆོས་ཀྱི་སེ མས་དཔའི་དམ་ཆི། ག་འབྱུང་བའི་ 
ྡོ་རེཞསབྱ་བིཏང་ངེ་འཛིནཏོ།། 

དམ་པ་ནི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་མི ་ལྟོས ་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་གསལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ལ། དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་བས མ་ཞིང་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། སྐུ་ 
དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་། སྐུ་མདོག་དཀར་བ་དང་ཞི་བའིེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བས ་ན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོ་ གས་འདྲ་བའི་འོད་དང་། མེ་ལོང་གི་ནང་ 
ལ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་གཟུགས་བཞེན་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོ། ངས་སུ་རྫྗོགས་པས་ན་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 


༡ བྱུང་བ་ རྩ་རྒྱུད། སྤོན་མཆན། 
འབྱུང་བ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 545 
རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཟུང་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས། ངོ 
གི་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་པ་འདི་ཡིས་མཐོང་བ་ 
སྟེ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཟུང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱུང་བ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག །མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བཞེངས་ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསམ་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ནི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་ 
པ་གསལ་བའི་ལུས་ཏེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། འབར་བ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་ 
པའི་འོད་དེ་་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་མྱུར་དུ་སྟེ་མགྱོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། མི་བསྐྱོད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་ 
གྱི་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྐུལ་པ་སྟེ་བསྒོམས་པ་འདིས་ནི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དམ་ཆཚིག་ཐམས་ཅད་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། དམ་པ་ནི་ས་བོན་ལ་ 


༡ སྙེ་ མ་དཔེ། 
ན ཏེ་མ་དཔ། 


546 རྒདཀིཊིཀྐ་སྨོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ར་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ 
ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བཞེངས་ལ། ཟུང་འཇུག་ 
ལོངས་སྐུ་དེས་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་དཔེའི་ 
པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྲལ་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཡུམ་བཞིའི་སྦྲལསྐུབསྐྱེད་པ་ཞྲི། 

ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། སྤྱན་གྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཡངས།། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས།། བུད་ 
མེད་སྒྱུ་མའི་མཆོག་ལྡན་པ།། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་དབང་བྱེད་པ།། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད།། འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར།། ཕྱག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ།། སྤྱན་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ཕྱག་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་མཆོག་ 


༡ དངས་ཤིང་ སོག་དཔར། 
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ཅན།་ མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས།། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་མཆོག་བསྒོམ།། ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས།། ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་ 
མདོག་འདྲ་བ།། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་བསྒོམ།། 
ཁམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའི་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
ཊོན་ཧྱི་གསང་།། ླབཁ་ཐོ་དམར་ཐག་ན་བསསསས།། ནམ་མཁའི་ཡུསྦ་འི་རིན་བོ་ཆེ།། བོད་ཀྱི 
སྤྲིན་རྡོ་རྗེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བ་ནི།། ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ།། ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས།། བདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་འདྲ་བའེ།། སྒྱུ་མས་མཚན་པའི་ 
མཆོག་ལས་བྱུང་།། འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་འཛིན་སྡུག་པ།། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་ 
ཤིང་། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒོམས་པ།། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་གནས་མཆོག །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་།། ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས།། 
ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ།། དངོས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། སྒྲོལ་མའི་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཡངས།། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན།། ཁ་དོག་ལྡང་སེར་འདྲ་བའི་འོད།། བུད་མེད་སྒྱུ་ 
མ་རབ་ཏུ་མྱོས།། རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ།། ཨུཏྤལ་ 
སེར་བོའི་མདོག་འདྲ་བའི།། གསལ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བསྒོམ།། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
དམ་པ་ནི་ས་བོན་སོགས་ལ་མི་བལྟོས་པར་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
ལས་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ 


548 ྒྱདཀིཊིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྱན་གྱི་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞིན་མཛེས་པས་ན་ཞལ་བཟང་བ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པ། བད་མེད་སྒྱུ་མ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པ། འཁོར་ལོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེར་བ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། སྤྱན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། འོད་མཆོག་ཅན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་མཆོག་མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་ 
འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ ནས་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མཱ་མ་ཀྲི་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཨུཏྲལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་དང་འདྲ་བ། དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་བསྣམས་པ་ 
ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ 
དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོག་དང་། དེ་ཉིད་ནི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་བྱ་ 
བའོ། ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་སཱ་མ་ཀཱི་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་འོད་ 
༡ བསྒོམས་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཆན། 

བསྒོམ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 549 
སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་ལས་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོཿ བ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ་རབ་ 
འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཚགས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་ 
སྡུག་པ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་གོས་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་འབྱུང་བའེ་གནས་ཏེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། དེ་ཉིད་ནི་དམ་ 
མེད་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ ་ཞུགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནས་ 
བསྒོམ་ལ་ཞེས་པའི་བར་ནི་གོང་གི་།རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་"ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ 


༡ སྒྱུ་ལུས་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ ཧྲིམ མད 
༣ གིས་ མ་དཔེ། 
༤ ཀྱི་ མ་དཔེ། 


ཧབ རྒྱདཀིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པར་བརྒྱན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྒྱུ་མས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་སྟེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། རྡོ་ 
རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
ཡོད་གྲུབ་པ ་དེའི་བཙུན་མོ་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ལ་དམིགས ་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། རྩ་རྒྱུད་ 
དུ། ཨུཏྤལ་སེར་པོ་བཤད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་བཞེད་དོ།། 

ཤཱ གསུམ་པ་ཁོ་བོ་བཅུའི་སྦྲལསྐུ་བསྐྱེད་པ)ནི། 

ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ 
ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམ།། འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་བོ་ 
འཕོ།། འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རུ་ཁྲོས།། སྦྱན་དམར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས།། ཕྱག་ 
ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་བསྒོམས།། སྣང་མཛད་དབུ་རྒྱན་རྣམ་བསྒོམས་ན།། རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དགྱེས་ 
པར་འགྱུར།། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཅན།། ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན།། གཤེན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲོ་ 
བའི་སྣང་བ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་རབ་བསྒོམ་པ།། འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་བཔོ་ཅན།། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྐ་རགས་ཅན།། 
རོ་རྗེ་དགྱིས་བ་འཇེགས་འཇེགས་ལྟ།] ཁ་དོག་དཀའ་བོ་རབ་ཏུ་བོས།། བི་བསྐོད་དཔ་ཆིག་དབུ་ 
རྒྱན་ཁ།། བསམས་ན་ནྡོ་རྗེ་ཅན་དྭག་མཉེས།། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་བྦོ་ཅན་ཧྱི།། ཁྲ་བོ་ཀུན་གྱི་དས་ཚིག་ 
གོ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། ར་ 
རྗེ་རྟ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ།། གདུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན།། ཁ་དོག་དམར་པོ་རྣམ་པར་བསམ།། རྫོགས་སངས་དཔག་མེད་ 
དབུ་རྒྱན་ལ།། བསྒོམས་ན་རྡོ་རྡེ་ཅན་དག་མཉེས།། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཅན།། ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 551 
ཚིག་ཡིན།། རྟ་སྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
ལ།། རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ།། རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
འཁྲུག། ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བཅས་གནག་པ་དང་།། མཆེ་བ་ནོན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་ 
དབུ་རྒྱན་ལ།། བསྒོམས་ན་ཁྲོ་བོ་འཛིན་མཉེས་འགྱུར།། འདི་ནི་ཁོོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། འདའ་བར་ 
དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །མི་འཆི་བའི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ 
རབ་བསྒོམས་ལ།། ཊ་ཀྐི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཏུམ།། འཇིགས་ 
པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད།། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། རྡོ་རྗེ་འོད་བཟང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ།། མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ།། བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར།། འདི་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆིག་གོ །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རྗོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། སྙོབས་ཕོ་ཆེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ།† འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་བོ་འཕྲོ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར།། ཁྲོས་ཤིང་ 
ཁྲོས་པ་ཞགས་པ་འཛིན།། རྡོ་རྗེ་སྙོབས་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ།། མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ།། 
བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། 
ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
རྣས་ཐར་བརོག།། ཁོ་བོ་འཛྲི་གུཊ་བའི་ཁ་ཁུགས་འག།། འཇགས་བ་དཀྲ་ཀང་འཇིཞུག་བར་བད། 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་གནག་ལ་རྣོ།། རྒྱ་མཚོ་ནག་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་བོ་ 
འཕྲོ།། རྡོརྗེའི་དབྱིག་ཐོགས་བསྒོམ་པར་བྱ།། མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ།། བསྒོམས་ན་རབ་ 


= རྒྱདཀིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ རྡོ་རྗེ 
དབྱིག་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། མི་ 
གཡོ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཁྲོས་ཤིང་འཇིགས་པའི་ཐུར་གྱིས་བལྟ།། འཁྲུགས་པ་རལ་གྲི་ 
ཞགས་པ་བསྣམས།། འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ།། མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བསྒོམ།། མི་བསྐྱོད་ 
དམ་ཚིག་དབྱུ་རྒྱན་ལ།། བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ 
བསམ། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ།། རིག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། མཚན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར།། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོ་སྒྱུར་དམ་ཚིག །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ།། བསྒོམས་ 
ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ ། 
གཙུག་ཏོར་གྱི་དམ་ཚིག་རིག་པའི་སྟོབས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
ལ།། རྡོ་རྗེ་སུསྟྷ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། མེ་ལྕེ་རྣོན་བོ་འབར་བའི་སྐུ།། རྡོ་རྗའི་སྤྲིན་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོ།། ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ།། བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ 
ལ། བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། འདའ་བར་དཀའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སུསྟྷ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
སེམས་ལས་དེའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 553 
གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ་དང་ 
བགེགས་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་ཕོ་འཁོར་ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས་པར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོ་དགྱེས་པ་སྟེ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུའེ་ 
སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཞེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ཁྲང་བའི་དོན་)ནི། 

འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི།། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྟེན་པ་ཡིས། ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས།། རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ནང་ལ་གཞོལ་བ་དེས་སོ།། གང་ན་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་ 


554 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ྐ་སྒོན་མ་རབ་ 'ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊངེས་པའི་དོན་)ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་སོ།། ཐབས་གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོཿ གས་རྣམས་བས མ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གས ལ་དུ་འགོག་པ་སྟེ་བཅུ ག་པའེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་སོ། །། འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་“ཕྱོགས་པས་ན་ཁྲོ་བོ། གཉིས་ 
སྣང་གི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ལོ་རྩེ་གཅི ག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་ 
ིཕྱེདཔས་ནརྡ་རེ་ད་ཁོ་ན་ཉིདམཁེན་པས་ན་ཡེ་ཤས་ྡོརེ།དཀྱིལཏ་སྙིངཔ། འཁརཏེ་ལེན་ 
ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། གང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཁལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་སྟོན་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་དམ་ཚི་ ག་སྤྱན་སོཿ གས་ཡུམ་བཞི། 
བཀོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་པར་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོ་ གས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཊཱ བཞི་པ་ཁྱེའུདེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ཧི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། ། 


༡ རྒྱབ་ཀྱི་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 555 


འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་འདི་གསུངས་ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་།། ཞེས་པ་ནས། ཨེ་མའོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི།། 
ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད།། ཅེས་པའི་ བར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་བཤད། 
ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ།། ཞེས་པ་ནས། བླས་པ་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་པའི་ 
བར་དགོངས་པས་བཤད། འདོད་ཚགས་དེ་ཉིད་དོན་བསྒོམ་པ།། ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བསྟེན་ན་འགྲུབ།། ཅེས་པའི་“བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ།། 
ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབབུས་གནས་པར།། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི།། ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱ།། ཞེས་བའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་ 
བར་དགོངས་པས་བཤད། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་སུམ་གྷ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ 
བཤད། འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས། དགོངས་དགོངས་མིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 


༡ ཞེས་བའི་ སོག་དཔར། 
༢ ཞེས་པའི་ སོག་དཔར། 


556 རྒྱདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་ 
པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཆོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྷའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འཆད་ 
ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས། 
གང་ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


༄༅།།།རྒྱད་ཐམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ་དཔལ་གསད་བ་འདུས། 
མའྲིཾ་ཁཱ་ཁའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐིན་ཨཏད་ཁཏཱ།ཀཨལ་ཁད། 
ཧྱེད་ལའི་རྒྱ་ཆེད།བཤད།ལའི་འཆད་པ་ལས་ 
ལྲེཤུ་བྱཏྭ་བཞི་ལ་ནས་བྱཏཱ་བཏདན་ལའི། 
བར་གྱེ་ཆུ་ཆེད་བཤད་པ་ 
བྱགཀྐས་མཾ།། 


༈ བཞི་པ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བྱཅཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དམ་ཚིག་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དཀྱིལ་ 
ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(རམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་)ལ། ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་རྟེན་ནང་ 
ལ་གཞོལ་བས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། འདེར་ 
རྟེན་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་གསུངས་སོ། །། 

༈ཀ7856ཿཿ། ༣་ས༩།ཁསཿཿནེའི་སྦརཚུ་ཝཁཤཏཛླུཛྔ་ཝཧསུཿྦཧཤཾ 


- ྱདཀྱིཊིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ 
ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ལས་བཞིའི་སྨྲབ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དགོད་པ་)ལ། 
བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ལས་བཞེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་“དང་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་།བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ཚུལ་)ནེ། སྒྲོན་གསལ་དུ། “ཞེ་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་།། 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། ། 3 ཞེས་སོཿ གས་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའིེ་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། ༥འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། „4 ཞེ ས་རྫོགས་རིམ་པ ས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བར་གསུངས་པ་དང་། རྩ་རྒྱད་དུ་རྫོགས་རིམ་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གྲསངས་ཐ་གཏིས་ཞགས་ཁོ་ཟུམ་ན། དེའི་ཀན་མདོ་དེ། ཕྱོན་བུཐྙུམ་ཁྱ་ཁུ་ང་འདོན་ནེ། རིན་པོ 
ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་”བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དུ་ཞུགས་ནས། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ 
ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ 


༄ 


བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ བསྡུས་དོན། འཕགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 

བསྐྱེད་རིམ་བའི་ལས་བཞེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ ཀུན་ཊཱིཀ 

བསྐྱད་རིམ་བའི་ལས་བཞེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ ཕྦྱིན་ཊཱིཀ 

རྫོགས་རིམ་བས་ལས་བཞེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ བསྡུས་དོན། འཕགས་ཏྭིཀ མ་དཔེ། 

རྫོགས་རིམ་བའི་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་ ཀུན་ཏཱིཀ 

བསྐྱེད་རིམ་བའི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ ཕྱིན་ཊཱིཀ 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ཞབཞ “ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ 

བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི།།” ཞེས་གསལ། 

༤ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇཾ སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ཤོག་གྲངས་༡༠་༣བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ 
དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།" ཞེས་གསལ། 

༥ གིས་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཏཱིཀ 

གི' མ་དཔེ། 


-: 


༧༠ 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 559 


གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྩ་རྒྱུད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྩ་ བའི་རླུང་བཞི་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
བསྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་དམན་པ་བཞི་ལ་ 
ཕུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། འཕྲལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལས་གང་བསྒྲུབ་པའི་ 
དང་ཆས་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར། གནས་གང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁུད་པར། ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གྲོགས་གང་ལ་བསྟེན་ནས་བྱ་ 
ཁ་ཅིག་ལས། "བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ།། དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ཤར་དུ་བལྟ།།” ཞེས་འབྱུང་ཡང་། 
ཀླུ་བྱང་གིས་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་དང་། ཞི་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་བཤད་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རྒྱས་པ། ཞི་བ། དྲག་ལས་སྤྱི་དང་། དབང་དང་དབང་གི་དགུག་པའི་ལས་དང་། གསོད་པ། དབྱེ་བ། 
གནས་ནས་བསྐྲད་པ། རེངས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་བྱང་། ཤར། ལྷོ། 
ནུབ། མེ་མཚམས། བདེན་བྲལ། རླུང་། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྗེཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧ཞབཞ ལས་བྱུང་བ་ཐུང་མི་འདྲ་སྟེ། “བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ།། 
དེ་བཞིན་རྒྱས་བ་ཤར་དུ་བལྟ།།" ཞེས་གསལ། 


555 རྒྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་རྒྱས་པ་ལ།། དེ་བཞིན་ཞི་ལ་ཤར་དུ་བལྟ།། དྲག་པོའི་ལས་ 
ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ། དབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །ཿ གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེ་ཡི་ཕྱོགས།། སྡང་བར་བྱ་ 
ལ་བདེན་བྲལ་དུ།། གནས་ལས་བསྒྲད་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས།། གནོན་པ་ལ་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས།།"° 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞག་གི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་དང་། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་གཉིས་ 
ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་ 
བྱ། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོཿ གས་པ།། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྩམ། ། „3 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞྭག་གཿའཾཛཱཿ་ཆཧཾནཱ་ན་ཟ། རྒྱས་ཐ། དཐ།ཁངོནརཱཏ་མས་ནསསརཊ་ཁྲ་མཞཾརྙཛ་ 
སྲོད་དང་། ྫ་དྲོ་ཧར། ཉིན་གླུང་། ནམ་ཀྱད་ཀྱེ་ཐུཝ་རྟསས་ཨུ་བཛགས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏིརྐ་ཁྲམ། 
“ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ།། དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ།། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དག་གི་ལས།། ཉི་ 
མྭ་གུང་དང་མ་ཚགྲ་ཉིད་མའོ །” ཞེམ་གསུངས་མའྲི་རིན། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་བར་ནེ། ཞཾ་ཁ། རྒྱས་ 
པ། དབང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་པོ། ནག་པོར་བྱེད་པར་བཤད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ༥ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ།། རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བྱ།། ནཿང་དང་དྭགྲུག་པདྲག་ 
ལ་དམར།། ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོད་པ་ལའོ། ། „ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ 


= 


ནུབ་དུ་བལྟ།། སོག་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢བ༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཀྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཞི་བ་ལ།། 
དེ་བཞིན་རྒྱས་བ་ཤར་དུ་བལྟ།། དྲག་༔ ས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས: ་སུ། བཾ ་ལས་ལ་༔ ་ནུ་བ་ཏུ་ རས བལྟ།། གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེ་ཡི་ཕྱོགས།། སྡང་བར་བྱ་ལ་ 
བདེན་ བྲལ་: དུ། གནས་ནས་ བསྐྲད་ལ་; 'ཕྱོགས།[ རེངས་པ་ ་ལ་; ནི་དབང་ལྡན་། ་ཕྱོགས།།” ཞེས་ཿ ་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུ རྒྱདརྡོརྗེ ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢བཞ ལས་༔ བྱུང་བ་] ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞེ་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ 
གཉིས།། ཟླ་བ་ཡརགྱི་ངོ་ལ་བྱ།། དབང་དང་མངོན་ 


ལས།། ཟླ་བ་མང་གྱི་ངོལ་བརྩམ།།' ཞེས་སོ།། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ 


2 


༧༠ 


(རེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཞི་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐོ་རངས་ 
བྱ།། དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ།། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དག་གི་ལས།། ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ།།” ཞེས་གསལ། 

གསད་པ་ རྒྱུད་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། ༥ཞི་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 


༩ 


༤6 ༩ 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 561 


༨ འ༽.¬༽ 


ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ 
དང་། ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་། ཆགས་པའི་སེམས་དང་། ཁྲོས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། “བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་བ་ལ།། དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པ་ལ།། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་དག་ལ།། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལའོ།།”° 
“མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དུ།།' ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་སྤྱོད་པ་།བསྒྲུབ་པར་བྱ།།”” ཞེས་ 
སུ།། ཞེས་པ་ནས། 'དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །” ཅེས་པའི་བར་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་ 
པར། “མ་དད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དང་།།' ཞེས་པ་ནས། འབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་བྱའོ། །”ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ལ། དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལེའུ་དྲུག་ 
པ་ལས། “ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་།།' ཞེས་པ་ནས། ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ།།””ཞེས་པའི་ 


སྟེ།། རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བྱ།། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ནི་དམར།། ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོད་པ་ལའོ།།" ཞེས་གསལ། 

སེམས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་རེ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༧༢བ༤ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
།ཁོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པའོ།།' ཞེས་སོ།། 

༣ སྦྱད་བ་ རྒྱུད་དཔར། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢་༣བ༧ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
'མངོན་པར་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ།།' ཞེས་གསལ། 
བསྟན་ན།། རྒྱུད་དཔར། 
སྡེ་བཀའ རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠༨བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
 གོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་མཆོག །' ཅེས་གསལ། 

མ་ནང་ རྒྱུད་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡་༣བ༤ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༩༩བ་ན ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཤ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཤ་ཆེན་བོ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །གསང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས།། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བར་འགྱུར།། གླང་བོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །དེ་བཞིན་ 
དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ།།” ཞེས་གསལ། 


༡ ༄ 


༩ 


༤ ༩ 


¬ &༤ 


562 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བར་གྱིས་བསྟན་ནོ།། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། “ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་ 
གཅིག་དྲུང་།།' ཞེས་པ་ནས། སྦྲུབ་པ་ཕོས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།།”” ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞེའམ་གཅིག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནི་གསང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་སྟོན་ལས། “ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ཞེས་ 
གང་ལ་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་ 
ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡིན་ཏེ།”” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་འདྲ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མིན་པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་ལ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༠ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 

སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།།' ཅེས་གསལ། 

༢ ཞེས་བའི་ སོག་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧བ་ན གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་ལས་ 
ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་སྒོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

༤ གཟུང་བྱ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


བཟུང་བྱ་ མ་དཔེ། 
༥ གཞོན་བར་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 563 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ རྒྱ་དང་། རླུང་ལྔ་ལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྔར་ཡང་ 
གསུངས ་པ་དང་། མེ ་ཏོག་ལ་གནས་པའི་དྲེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་སྟེ་སེ མས་ཀྱི་བཞོན་པར་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “སེམས་ཅན་གྲོལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན། ། སྔགས་རྣམས་བསྒྲུབ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཡིན།། ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་དག་དང་།། དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། ། བཅོམ་ 
ལྡན་གཟུང་མིན་ཞི་བ་སྟེ།། སེམས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན།། མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཇི་ལྟ་བར།། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་གནས། ། 1 ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་རགས་པའེ་ 
པས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་སའི་རླུང་སེར་ཕོས་གཅོ་ 
བཟླས་བྱས་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མགྲིན་པ་ན་གནས་པའི་གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་དམར་ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ 
ལྗང་སེར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅི ག་ཐུན་ཕྱེད་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་ 
བའི། རླུང་ལ་རྡོར་བཟླ ས་བྱས་ན ས་དྲག་པོའི་ལ སཿ སྒྲུབ་པར་° བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ ས། “རིམ་ནི་ 
གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ།། ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་གནས།། མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་།། ཆུ་སྟེ་ 
སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར།། དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧བ༤ གཞུང་དུ་ལུང་སྟོན་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་སྒོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

༢ སྒྲུབ་བར་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
བསྒྲུབ་པར་ མ་དཔེ། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དབལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༧བ༥ གཞུང་དུ་ཡུང་སྟོན་དེ་ཉིད་ 


564 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་(ཊ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་)ལ། སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ 
ཚོགས་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་(ལྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་)ལ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ། ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགུག་པའི་ལས་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་༡ལ། ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ་དང་། མཱ་མ་ཀྲི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བགེགས་བསལ་བ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(མྤན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བ)ཞྲི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་དམ་ཆིག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་སིད་དྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་ེསྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས།། མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ 
ནས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་འབྱུང་བ།། ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་སྒྲུབ་ཅིང་།། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྐུལ་མཛད་མ།། ཤི་བ་སོས་པར་བྱེད་པར་གསུངས།། 


ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་ཚིག་ཇི་བཞིན་མ་རྙེད་པས་སྒོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

དགུག་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱཾཀ འཕགས་ཊཱིཀ 

དགུགས་ མ་དཔེ། 

སརྦ་ཨཱ༔་ རྩ་རྒྱུད། 

སྙརཐྦ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

སྦརྦ་ཨརྦ་ འགོས་འགྱུར། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་བསྡུར་མཆན་ཅོ་ནེ། འགྲེལ་པ་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཁག་གིས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བས་དེ་བཞིན་བཅོས། 
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ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་གསུང་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་ཆིག་སྟེ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུང་ན། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀུན་ཞི་བའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ་བྱེད་པའི་མཆོག་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་གསུང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྤྱན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ།། ཇི་ལྟར་དུ་གསུང་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་ 
བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་ཐོག་མར་ཨོཾ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མར་སྭཱཧཱ་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། 'ཐོག་མར་ཨོཾ་ལྡན་ཐ་མར་ནི།། སྭཱཧཱར་ཡང་དག་ལྡན་ 
པ་འདི།། སྦྲལ་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་ཅན་དུ། ། སྔགས་སྟོན་།རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་པར་བྱ།། ” ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་ཨཾ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཨུས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཾཾ་གྱིས་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པར་ལོཌྫ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བཤད། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཐུགས་གསུང་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨོ་དང་། ཨཾ་གྱི། ཨ་ཡིག་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ་ཐིག་ལེ་ཨོ་ལ་བྱིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་“ནི་སྐུ་གསུང་ 
༡ ཚིག་དེ་ སོག་དཔར། 
༢ ཀྱིས་ མ་དུབེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
ནུ ་ནེ་ཨནོཔ། 
ཛཿ སྙན་ ཐ་དཔ། 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡༢ན༤ གཞུང་དཱ་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 

རྒྱུད་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
༦ གྱུར་པས་ སོག་དཔར། 


565 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ཐུག ས་ཀྱི་ཞྡ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མཚོན་ཞིང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ན ས་སྦྲལ་དང་ 
མཐའ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་གྱི་མགོར་ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ལེན་ཅི ང་སྡུད་ 
གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ལྷའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྤོས་ 
ཏེ་བ ྒྲུ་ བྱ་ལ་ནད་མེ ད་པ་སོགས་གསལ་བར་མཛེད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། ཛ་ལ་གཟི་བརྗེ ད་དེ་ཿ ནད་ 
ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སྲེ ག་པའི་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅི ག་པའོ།། ཏེང་བཞུགས་ཤིག་སྟེ་བདག་གི་ 
བསམ་པ་མ་ལུས་པར་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་ཤིག་པའོ།། སྣིྷ་ལོ་ཙ་ནེ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་ 
ནི། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་རྷ་ནི། ཚེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་ཤཊྟ་ཀུ་རུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤི ང་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་སྟེ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོཿ ར་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ སླེ་སློ་དྲོས། རྒྱསསྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་རྗ ས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྣམ་ 
སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 
སུ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔ འ་རྣམ་སྣང་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་ 


༡ འགོར་ རྒྱད་དཔར། 

༢ ཚེགས་ཀྱི་ མ་དཔེ། 

༣ གཟི་བརྗེད་སྟེ་ སོག་དཔར། 

༤ བཞུགས་ཤིགས་ཏེ་ རྒྱུད་དབར། 
བཞུགས་ཤིགས་སྟེ་ སོག་དཔར། 

༥ ཨརྣ་ སྒྲོན་མཆན། འཕགས་ཊཱིཀ 

༦ ཀྱི མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 567 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས་རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞག་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་“བཞིན་བྱུང་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
ནས་ཐོན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་པས་སྙིང་ཁར་སྔགས་རྣམས་བཀོད་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་ 
མཛད་མ་སྟེ་སྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ་བཟླས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན། ཤི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་མ་ཟད། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་སྤེལ་བ་དང་ལྷ་དང་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་བསམ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོ་དང་དབང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བསལ་བ)ཀྒེ།” 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ 
རེ ཤུན་ཏིང་ཀ་རེ་གྷུཊ་ཀྷུཉ་གྷི་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། གིནི་སྭཱཧཱ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་ 
༢ བརྒྱུས་པ་ སྨོན་མཆན། འཕགས་ཏཱིཀ 

རྒྱུས་བ་ མ་དཔེ། 


༣ གཉིས་པ་ལ། མ་དཔེ། 
༤ ཀཱ་རི་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 


568 རྒུད་ཀྱིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གྱིས།། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན།། མཉེས་པའི་སྤྱན་ནི་གདངས་ནས་སུ།། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
ནིརྗེས་སུ་དྲན།། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ།། ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་བ།། རྡོ་རྗེཆེན་བོ་ 
འཇིགས་ཉེན་ལ།། རྟག་ཏུ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པར་བཤད།། 
སྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་བགེགས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ 
ཚིག། མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་བ ཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སཱ་མ་ཀྲི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །། 
ཇི་ལྟར་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ 
ནི་སྦྲལ་གྱི་སྔགས་དང་། དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཤཾ་ཀ་རེ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཉེ་ 
མ་དང། གྱུྟ་གྷུཊྱ་ནི་ གདུག་པ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། གྷི་ནི་གྷུཏྱི་ ནི་གདུག་པ་ 


ཀཱ་རེ་ འགོས་འགྱུར། 

ཨའེ ཡར ་ ། 

ཀ་རེ་ ར་རྒྱད། སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ བརྩོན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
་ཀུཏྟ་ནི་ སོག་དཔར། 


༢ ཏུ་ནི སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 569 
ཆུག་ཅིག་གཉིས་སོ།། སྤེལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཾ་ཀ་རེ་ཤྟི་ཀ་རེ་གྷུ༔་གྷུ་གྷི་ནི་ གཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ་གྷུཊི་ནེ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྒཀ་རྒཀ་སྭཱཧྭ་ཞེ ས་པའོ།། སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེ མོས 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པའི་སྤྱན་ནི་གདངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ནས་ 
པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། རང་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
ཐོ་ལ་ཧྷཱུཾ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བཞག་པའི་ལྟེ་བའི་ 
ནང་གི་དབུས་སུ། མཱ་མ་ཀཱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བ་མགོ་གྱེན་བསྟན་ གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བགོས་པར་ 
བསམས་ལ། དེ་ནས་སཱ་མ་ཀྲིའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ཐུན་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་བགེགས་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པས་ཉེན་ཅི ང་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་བགེགས་ 
ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 


༡ གྷུཏྟ་གུཏྟ་གུཏི་ནི་ སོག་དཔར། 
༢ སྙུཏེ་ནི་ སོག་དཔར། 

༣ ཅེས་ མ་དཔེ། 

༤ མི་བསྐྱོད་རྗེས་སུ་ སོག་དཔར། 
༥ འགོ་གྱེན་བསྟན་ རྒྱུད་དཔར། 


༦ ཟེར་བ་ སོག་དཔར། 


570 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གསུམ་པ་(ོས་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ ་ཀ་ཊེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་ 
གསུངས་ཙམ་གྱིས།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས།། མཉེས་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་གྱུར་ 
ནས།། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན།། རྟག་ཏུ་ཆོས་རྒྱས་སྟོབས་མཛད་བ།། རྟག་ཏུ་མཛོད་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྡན།། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ།། བཟླས་བ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར།། 

སཱ་མ་ཀཱིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བཟློག་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། འདོད་ 
དང་། གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ 
མེད་དང་དེའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ།། ཇི་ 
ལྟར་དུ་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་ 
སྦྲལ་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཀ་ཊེ་གསོ་བ་སྟེ་ཕོངས་པ་རྣམས་གསོ་བའོ།། བི་ཀ་ཊེ་ཕོངས་ 
༡ བུཛུཾ་ རྒྱུད་དཔར། 

བུབྱི་ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུས་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༢ བོ་ ཀུན་ཊྟིཀ སྦྱིན་ཊྟིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
༣ ཁཏ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 571 


པོས། ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ 
ཟོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས། རོ་རྡེའི་ཆོས་ནི་རྡེ ས་སུ་དྲན་པ་ སྟེ་འོད་དཔ ག་མེད་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 
སུ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་པ དྒ་སེར་ཕོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨཱཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡ ས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་ རྨིར 
བོའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་བྱུང་བ་ 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ནས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་པས་སྙིང་ཁའི་ 
པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་ 
རྣམས་བསྲེགས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་ཕོས་གང་།” བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་རབ་ཡན་ལ ག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་དོན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ ད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་བསྡུས ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཐི མ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། 
དེ་ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེ ང་སྔགས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བ ཟླས་པ་ 
གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་རིད་པ་རྒྱས་པ་དང་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
བཏ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུས་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ བོ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 


༣ དེ་ལ་ སོག་དཔར། 
༤ སེར་བོ་གང་། སོག་དཔར། 


ཧཿ ྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བའི་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ནི། 
མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་།། ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད།། དེ་ལྟར་བྱུང་ 
དང་གླེང་གཞི་དང་།། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས།། གཏན་ལ་ཕབ་རྣད་བྱང་ཆོས་ཏེ།། དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས།། ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། དེ་དག་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུར་བསྡུ་ན། 
༈ བཞི་པ་(སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་)ནེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
བར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།།། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཆེ་ལས་སྐྱེས།། མཉེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ནས།། རྡ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྗེས་ 
སུ་དྲན།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཆེན་དང་།། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ཡུས་བ།། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
བྲན་བཞིན་དུ།། ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་དབང་དུ་བྱེད།། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ 
ན། དམ་ཚིག་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
སྒྲོལ་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ན་ 
སྒྲའེ་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་སྦྲལ་དང་། དོན་ 
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ནི། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། ཏཱ་རེ་སྒྲོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་སྒྲོལ་མའོ། ། 
ཏཏྟ་རེསྐྱོབ་པ་སྟེ་ནད་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཏུ་རེ་མྱར་དུ་སྐྱོབ་པའོ།། སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་བ་ 
ཤཾ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ཤིང་ 
བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་སྒྲོལ་མ་དམར་མོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གས ལ་བར་དམི གས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཁ་ནས་ཞུགས་པས་སྙིང་ཁར་བཀོད། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དམར་པོས་ 
ཁ་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་གསང་གནས་ཀྱི་པ དྨ་དམར་པོ་བསྐུལ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམ ས་དཔའི་གདན་གྱི་ ཟླ་བ་དམར་པོ་དེ་དང་ གཉིས་སུ་མེ ད་པར་ གྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་ དུ་ 
འདུག་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡང་སྙིང་ཕྲོགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་ནས་རང་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ནས། 3 ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་ཏུ་རེ་ཆེ་ 


༡ རིགས་པ་ སོག་དཔར། 

༢ འགྱུར་ནས། སོག་དཔར། 
༣ བསམ་ནས། སོག་དཔར། 
༤ ཞིང་ མ་དཔེ། 


574 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རྒྱས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། 
སྡེ་ཆེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའི་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 


རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་།ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་མཐོན་པོའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ།° བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་པ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དགྲོལ་བ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་བསལ་ 
བ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསད་པ། སྙོབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ།” མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ།” 
གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་།གཞིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་མཐོན་པོའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྡེའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་བཛྙ་ནཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
སརྦ་དུབྱ་སཏྭ་ད་མ་ཀ །ཨ་སི་མུ་ས་ལ། བ་ར་ཤུ། བཱ་ཤ་ཧསྟ། ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛ། ཙ་ཏུར་མུ་ཁ། ཁ་ར 
༡ སྟེ མ་དཔེ 
ང དགུགཔ། བསུསདན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

དགུགས་བ། མ་དཔེ། 

༣ དགུག་བ། བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
འགུགས་པ། མ་དཔེ། 

༤ དགུག་བ། བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
འགུགས་གམ་དབེ། 

༥ དགུག་བ། བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཱིཀ 
འགུགས་པ། མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། :ཧ7ཧ 
བྷུ་ཏ། བྷ་ཡཾ་ཀ་ར། ཨཿྟ་ཊཱ་ཧཱ་ངས་ནཱ་དི་ནེ། བྷ་གྷ་ཙམ་ནི་བ་ས་ན། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀམྨཱ་ཌི། ཚིནྡ་ 
ཚིནྡ་ས རྦ་མན་ཏཱན། བྷིནྡ་བྷིནྡ་པ་ར་མུད་དྲྭ་མ"། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཨཱ་ཀརྫ་ཡ་སརྦ་བྷཱ་'ཏཱ་ནན། མ་ཐ་མ་ཐ། 
ནིམ་ཐ་ནྲིམ་ཐ་སྦར་དྷུངན། བྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་མཐྫ་་ལ་མ་དྱེ། ཐཱི་བ་སྭ་ཏ། ཛཱི་བི་ཏཱན་ཏ་ཀ་ར་ 
མ་མ་སརྦ་ཀརུཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ད་ཧ་ད་ཧ། བ་ཙ་བ་ཙ། མཱ་བི་ལཾ་བ་སཱ་བི་ལཾ་བ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ 
ར། ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བི་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦན་ནཱ་"ཤ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། བིབྦཱན། སརྦ་ཨ་ཤཱ་བ་ 
རི་བྱུ་ར་ཀ །ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་བཱན།” ཀིངྩི་འཱ་ཡ་སི། མ་མ་སརྦ་ཨཐྷཱ་ན། སྭ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་ 
གསུངས་ཙམ་གྱིས།། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན།། འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ནས།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན།། ཐོད་པ་མ་ཆག་མ་གས་པ།། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་རྙེད་པ་ 
ལ།། རྐང་པས་མནན་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས།། སྔགས་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ།། མཱ་མ་ཀཱི་འམ་སྦྱན་ 
ཡང་ནུང་།། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བ།། ལན་གསུམ་དག་ཏུ་བརྗོད་ན་ནི།། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འགུགས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


ནན། རྩ་རྒྱུད། 

ན་ན། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 

ཧ་ ར་རྒྱུད། ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

ཧཱ་འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། 

མུ་དྲཱ་ན་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 

བྷྱུ་ རྩ་རྒྱུད། གཞན་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་། 

མནྟ་ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 

མདྫ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགྲེལ་པ་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཁག་གིས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བས་དེ་བཞིན་བཅོས། 
སྨན་ན་ནཱ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

སརྦྦན་ནཱ་ འགོས་ 'འགྱུར། 

སརྷཱ་ སྒོན་གསལ། 

པེས ཅུ་རྒྱུད། 

བཱན་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒོན་གསལ། འདི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བས་དཀྱུས་སུ་བཀོད། 

+ ཀརྩི་ རྩ་རྒྱུད འགོས་འགྱུར། 

པཿ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། འགྲེལ་པ་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཁག་གིས་ཀྱང་འདེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བས་དེ་བཞིན་བཅོས། 
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576 རྒྱུདཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༢༽.¬ 


ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་ 

གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།།། གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་སྤྲིན་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་ 
སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མགོ་མེད་°ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐར་སྭུཧ་ཡོད་ཅིང་མགོར་ཨོཾ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། “སྭརཱར་ལྡན་ཞིང་ཨོཾ་མེད་པ།། མིང་ནི་མགོ་མེད་ཅེས་ྱ་ 
སྟེ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ན་མཿཕྱག་འཚལ་ལོ།། ས་མནྟ་ཀུན་ནས། ཀཱ་ཡ་སྐུ། 
ལཱཀ་གསུང་། ཙིཏྟ་ཐུགས། བརྷ་རྡོརྡེ། ཌཱཾ་ལའི་དོན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། ཨོཾ་བཤད་ཟིན། ཁ་ཁ་ཟོ་ཐོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ཟར་ 
ཆུག་ཅིག་པའོ།། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། དུཏྟ་གདུག་པ་ཅན། སཏྭ་སེམས་ཅན། ད་མ་ཀ་འདུལ་བ་པོ་ 
༡ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ འགོ་མེད་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ འགོར་ཨོཾ་ རྒྱུད་དཔར། 
ངེ འགོ་མེད་ཅེས་ རྒྱུད་དཔར། 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༧ན༢ གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 

གྱི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྟེད་པས་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
༦ ནཱི སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

ཌ་ སྒོན་མཚན། ཀུན་ཊཱིཀ 
༧ དུང་ སོག་དཔ པར། 


† ད་མ་ཀ་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 
དས་ཀ་ འགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 577 


སྟེ་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ།། ཨ་སི་རལ་གྲི། མུ་ས་ལ་ 
གཏུན་ཤིང་། པ་ར་ཤུ་འགྲ་སྟ། པཱ་ཤ་ཞགས་པ། ཧཔྟ་“ཕྱག་མཚན་ཏེ་“རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་ 
དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པ་རྣམས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ།། ཙ་ཏུར་བཞི། མུ་ཁ་ཞལ། ཙ་ཏུར་བཞི། བྷུ་ཛ་ 
ཕྱག། ཁྷ་འདྲུག་པ། ར་ཌ་ཞབས་ཏེ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ།། ཨཱ་གྫྩ་ཨཱ་གཛྫ་ 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞེས་བོད་པའོ།། སརྦ་ཐམས་ཅད། དྷ་མ་རུངས་པ། པླྭ་ཌ་སྲོག །ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌེ་ 
འཕྲོག་པ་སྟེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ།། མདཱ་ཆེན་པོ། བིསྣྲན་ཾབགེགས། 
གྷཱ་ཏ་ཀ་གསོད་པ་སྟེ་བགེགས་ཆེན་བོ་གཤིན་རྗེ་གསོད་པའོ།། བི་ཀྲི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཏཱ་ན་ན་ཞལ། 
སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷཱུ་ཏ་འབྱུང་པོ། བྷ་ཡཾ་འཇིགས་པར། ཀ་ར་མཛད་པ་སྟེ་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ 
འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བར་མཛད་པའོ།། ཨྭཿ་ཊཱ་སྐྲག་པ། ཧཱ་ས་རྒོད་བ། རཱཱ་དི་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
སྟེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པའོ།། བྱ་གྷྲ་"ཾསྟག །ཙམྨ་ནི་ལྤགས་པ། 11 ནི་བ་ས་ན་“ 


བ་ར་ཤུ་ རྩ་རྒྱད། སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
སཱ་ར་ཤུ་ མ་དཔེ། 
ཧྟ་ རྩ་རྒྱུད། སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 
ཧ་སྟ་ སྒོན་མཆན། འཕགས་ཀཱིཀ མ་དཔེ། 
སྟེ་ མ་དཔེ། 
ཏྱ སོག་དཔར། 
དུཏཱ་ སོག་དཔར། 
བཱ་ན་ སོག་དཔར། 
ཨཱ་བ་ཧཱ་རི་ རྩ་རྒྱུད། སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཨབོགཱ་ཇིཿ མ་དེ 
\ བིགྱཱན་ རྒྱུད་དཔར། 
༩ ཀར་ སོག་དཔར། 
༡༠ བྷཱ་གྷྲ་ ར་རྒྱུད། སྦིན་ཊིཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
བྷཱ་སྷཱ་ སྨོན་མཆན། མ་དཔེ། 
༡༡ ཙམྨ་ལྦགས་པ། སོག་དཔར། 
༡༢ ནི་བ་ས་ན་ སྨོན་མཆན། ཀུན་བཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཝ་ས་ན་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ནི་ཝ་ས་ན་ མ་དཔེ། 


= 
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༦ 6 དང ༩ 


ཧེ ྱ་ཀིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
གོས་ཏེ་ སྟག་གི་ལྤགས་པ་ཤམ་ཐབས་སུ་མནབས་པའོ།། སྦརྦ་དྷུང་ནས་འདིའི་བར་ནི་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་བོད་པའི་ཚིག་གོ །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཀརྨཱ་ཌི་ལས་ཏེ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་པའོ།། ཆཚིནྡ་ཚིནྡ་ཆོད་ཆོད། སརྦ་ཐམས་ཅད། མན་ཏཱན་སྔགས་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པའོ།། ཧྷིྡ་ཧིནྡ་ཕུག་ཕུག །པ་ར་ཕ་རོལ། མུད་ 
ཁུག་ཅིག ། སརྦ་ཐམས་ཅད་བྱུ་ཏཱ་ནན་འབྱུང་པོ་སྟེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅི ག་ཁུག་ཅིག་པའོ།། 
མ་ཐ་མ་ཐ་ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། ནིམ་ཐ་ནྡིམ་ཐ། ངེས་པར་ཐུལ་ངེས་པར་ཐུལ། སྲར་ 
ཐམས་ཅད། དྷུང་ན་མ་རུངས་པ་སྟེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིག་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིག་ 
པའོ།། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཆུག་ཅིག་ཆུག་ཅིག་པའོ།། གང་དུ་ན། མཐྫ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར། མ་དྷྱེ་ 
བྱ་བའི་ཚིག་“གོ །ཟཱི་བ་སྭ་ཏ། ཉི་མའི་བུ་སྟེ་གཤིན་རྗེའོ།། ཛཱི་བི་ཏ་སྲོག །ཨན་ཏ་མཐར། ཀ་ར་བྱེད་ 
པ་སྟེདེའི་སྲོག་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ་དེའི་སྲོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ།། མ་མ་བདག་གི །སརྦ་ 
ཐམས་ཅད། ཀརྱཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྱིས་ཤིག་ 
གྱིས་ཤིག་སྟེ་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ།། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ལ་ཐལ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཚོས་ཏེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཤིག་པའོ།། མཱ་བྷི་ལཾ་བ། 


༡ ནི་ཝས་ན་གོས་སྟེ་ སོག་དཔར། 
མུ་དྷཱི་ སྒོན་གསལ། 
མུད་ཏཱམ་ སྨོན་མཆན། མ་དཔེ། 
མུད་དྷཱ། སྦྱིན་ཊཱིཀ 

མུད་ཏཱ་ ཀུན་ཏཱིཀ 

མུད་ཏཱ་མ་ འཕགས་ཊཱིཀ 
ཆོམ་ཞིག་ཆོམ་ཞིག་ མ་དཔེ། 
བྱ་ཚིག་ སོག་དཔར། 

༥ བེ་བ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


2 


༧༧ 


༩ 
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མཱ་བྷི་ལཾ་བ།' མ་ཐོགས་མ་ཐོགས་ཞེས་པ་སྟེ་དུས་རིང་པོར་སྡོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ།། ས་མ་ 
ཡ་དམ་ཚིག །མ་ནུ་རྗེས་སུ། སྨ་ར་དྲན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
པའོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནི་བགེགས་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་སྡེགས་མཛུབ་མཛོད་ཅིག་པའོ།། ཕཊ་ཕཊ་ 
ནི་བགེགསྣ་ནམས་དགས་པོ།། བི་སྤོཏྲ་ཡ།བི་སྒ་ྲཡ་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་ 
པའོ།། སརྦན་ཐམས་ཅད། ནཱ་ཤ་ཡ་དགྲ་སྟེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རློག་ཅིག་པའོ།། ཀ་ར་ག་ར་གཏུབས་ 
གྐཏུབྲས། བྱསྣྲན་བགེགས་ཏེ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཅིག་པའོ།། 
སརྦ་ཐམས་ཅད། ཨ་ཤྭཱ་བསམ་པ། པ་རི་པུ་རྫོགས་པར། ར་ཀ་མཛད་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའོ།། ཧེ་ཧེ་ཀྱེ་ཀྱ། བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཀྱེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བོད་པའོ།། ཀྱིའི་རྭ་ཡ་སི་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་ཐོགས་ཞེས་པའོ།། མ་མ་བདག་གི །སརྦ་ 
ཐམས་ཅད། ཨརྷཱ་ན་དོན། སྭ་རྷ་ཡ་སྒྲུབས་ཤིག་'སྟེ་བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ།། 
གཤེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་དེ་ནས། འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ 


༡ མཱ་བི་ལམ་བ། མཱ་བི་ལམ་བ་ སྒོན་མཆན། 
སཱ་བི་ལམྦ་མཱ་བི་ལསྦ། སྦྱིན་ཊིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 
མཱ་བི་ལཾ་བ་མཱ་བི་མཾ་བ་ འཕགས་ཊཱིཀ 

༢ སྡོད་བོར་ སོག་དཔར། 

༣ སྨར་ སོག་དཔར། 

༤ བསྡིགས་ མ་དཔེ། 

༥ སྦརྦ་ནི་ སོག་དཔར། 

སརྒྭན་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཤཱིཀ 

སརྦ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

བགེགས་སྟེ་ སོག་དཔར། 

བསྒྲུབས་ཤིག་ རྒྱུད་དཔར། 

བསྒྲུབ་ཤིག་ སོག་དཔར། །གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་ཡོདྲ 

བསྒྲུབས་ཤིག་ རྒྱུད་དཔར། 

བསྒྲུབ་ཤིག་ སོག་དཔར། (གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་ཡོདྲ 

༩ སྤཱི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 


༦ ༤ 


580 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བུདྡྷ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། སྒྲུབ་པ་པོས་འགུགས་པའི་ཐབས་དེས་རང་ཉིད་འདུལ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོཿ གས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གྲགས་པ་་ཆེན་པོ་ཀུན། འཇིགས་ཤིང་ 
ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད་པའོ། ། ཆོ་ 
ག་ནི་རང་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། ཚངས ་བུག་མེད་པའི་བུད་མེ ད་ཀྱི་ཐོད་པ་མ་ཚག་ཅི ང་མ་གས་པ་གཟུགས་ 
འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ལ་དེའི་སྙེང་གར་སྔགས་མི ང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ 
ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཡིན་པར་བསམས་ཤིང་། 
ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ ཀྱུས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་བ རྐྱང་བས་དེའི་སྙེང་གར་མནན་ 
གསུམ་དག་ཏུ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱས་ན་ནི་དེ་མ་ཐག་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་° ནང་དུ་སྭ་མ་ཀཱི་སྟེ་ 
རིགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མཐོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་ངེས་པར་འགུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཁབདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དམ་ཚིག་གི་འོད་ཟེར་ 
༡ བུདྨ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

བུད་རྙ་ འཕགས་ཏཀ་ ཕྲ 

བུདྷ་ སྒྲོན་མཆན། མ་དཔེ། 


༢ དྲག་བོ་ སོག་དཔར། 
༣ ཞག་བདུན་གྱིས་ རྒྱད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 581 


སྙུག་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་བར་ཞུགས་ནས། ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ན་མཿས་མརྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙི༔ྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། 
ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་དཾྩོ་ཊ་ཀ་ཊ་ཧྷི་ར་ཐཱ་ཡ། ཨཱ་སི་མུ་ ས་ལ་བ་ར་ཤུ་ཕཱ་ཤ་ཧ་སྭུ་ཡ། ཨ་ཨ 
མྲཾཏ་ཀུརྷ་ལི། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིངྟ་ཏིངྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྡ་གརྡ། བི་སྦོ་ཊ་ 
ཡ་བི་སྒོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིྣཱན། བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན། མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་བཱི་བི་ཏཱརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་ 
གསུངས་ཙམ་གྱིས།། སངས་རྒྱས་གྲགས་བ་ཆེན་པོ་ཀུན།། བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་གྱུར་ནས།། 
ྡ་རྗའི་སྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན།། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་།། རྡོ་རྡེ་བསྐྲད་བའི་ལས་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དབུང་དག་ཀྱང་།།། ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་སྒྲོད་བར་འགྱུར།། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་མཛད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། ། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཆིག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་མདོག་མརྐཏ་ ཀྱི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་འོཿ ཟེར་སྙུག་པོའི་མཆོག་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ 
པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
༡ ཐྷེ་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཚན། ཁྱ , - 

གྷི་ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཁག་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་བཀོད། 
༢ ཨ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 
ཧསྟ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 


མྲི་ རྩ་རྒྱུད། གཡུང་ལོའི་ནང་འདི་ལྟར་གསལ་བ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་བསྡུར་མཆན་དུ་ཡོད། 
ཁྲི་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 
ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
མརྐ་ཏ་ སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 

མརྒ་ཏ་ སྤོན་གསལ། 

མ་ཏ ཀུན་ཊཱིཀ 

མ་རྐད་ 63ྲགསྙྟཀྐ་ 


༧༧ 


༩ 


༤ ༩ 


582 རྒྱད་ཀྱིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དེ་བ ཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན་དམ་ 
ཚིག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ།། ཇི་ 
ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ 
མགོ་མེད།་ དོན་ནི། ན་མཿཞེས་སོགས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། 
ཡ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཨཱ་།སི་རལ་གྲི། མུ་ས་ལ་གཏུན་ཤིང་། པ་ར་ཤུ་དགྲ་སྟ། པཱ་ཤ་ཞགས་པ། 
ཧ་སྣཱ་ཕྱག་མཚན། ཡ་ནི་ལའི་དོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའོ།། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཨ་མྲི་ཏ་'བདུད་རྩི། ཀུདྫ་ལི་'འཁྱིལ་བ་སྟེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བོད་ 
པའོ།། ཁ་ཁ་ཟོ་ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག ། ཏྟེང་ཏྟིང་མནོས་མནོས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་དོན་དུ་ 
མནོས་ཤིག་པའོ།། ཐྷནྡ་ཐཱནྟ་ཟིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་རྒྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧ་བསྲེགས་བསྲེགས། 
གར་གརྫ་སྒྲོགས་སྒྲོགས་ཏེ་གདུག་པ་རྣམས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་པའོ།། བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ 
ཊ་ཡ་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་རྣམ་པར་ཁོག་ཤིག་པའོ།། སརྦ་བིགྷཱན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དོ།། བི་ནཱ་ 
ཡ་ཀུན་ལོག་འདྲེན། མདཱ་ཆེན་པོ། ག་ཌ་པ་ཏི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ཛཱི་བི་ཏ་སྲོག།ཨན་ཏ་མཐར། 


༡ 

༢ དྷཾཔཊ་ སོག་དཔར། 
༣ ཐྷེ་ར་ རྒྱུད་དཔར། 
ཐ་ 


ཨ་ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

ཨ་མྲཾ་ཏ་ སྦྱིན་ཊིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 

ཨ་མྲི་ཏ་ འཕགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 

ཨམྨིཏ་ སྒྲོན་མན། 

ཀུནྷ་ལི་ རྒྱུད་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
ཀུཏཱ་ཡི་ སྨོན་མཆན། 

ཀུན་ཌ་ཁི་ མ་དཔེ། 

ཟོ་ཤིག་ཐོ་ཤིག། མ་དཔེ། 

ག་ན་པ་ཏེ་ སོག་དཔར། 

ཛི་བི་ སོག་དཔར། 


༤ 


༢ ¬ ༤༦ 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 583 
ཀྭ་རྭ་ཡ་བྱེད་པའོ།།' སྤེལ་བ་ནི་སྭཱཧཱའིསྔོན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུད་ཙ་ཏ་ཡ་“ཧྷུ་ཕཊ། ཞེས་པའོ།། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་ཞབས་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ།། རང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རྡོརྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲད་པར་དཀའ་ 
ཐ། བསྐྲད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྐེ་ཚེ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཏིལ་དང་། དུག་དང་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་ལ། དེའི་ 
དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་སྟེ་མིང་ཡིག་ 
པའི་ཞབས་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མནན་ 
ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ཐུན་བཞིར་ 
བླཟས་པ་བྱས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་དུ་སྦེད་པའི་ལས་སྦྱོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་དག་ཀྱང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་།གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དགྲོལ་བ་)ནེ། 


༡ ཛཱི་བི་ཏཱ་ན་ཏ་ཀྭ་རྭ་ཞེས་བ་ནི་སྲོག་མཐར་བྱེད་བ་སྟེ། སྒྲོན་མཆན། འཕགས་ཏཱིཀ 
ཛི་བི་སྲོག ཨནྟ་ཀ་ཆཱ་ཡ་མཐར་བྱེད་བའོ།། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཛཱི་བིཏཱརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ནི་སྲོག་མཐར་བྱེད་བའོ།། 

ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ རྒྱུད་དཔར། 

ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུནནས་བཅོས། 
བཅད་ མ་དཔེ། 

ད་དུ་ སྦྱིན་ཊཱཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

སྒྲུབ་ མ་དཔེ། 


༧ 


༧༧ 


༩ 


ཤང 


£ རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙ་ཌཱཾ། ཨོཾ་ 
ཧུཾ་ཛི་ན་རི་ཊི་ཉཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། སངས་རྒྱས་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་སྐྱེས་ཀུན།། འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ཏེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྡེས་སུ་དྲན།། སྲིན་ 
ཕོ་མ་རུངས་གཏུམ་པོ་དང་།། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་ 
ན།། ལས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱེད།། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་“ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་ 
འདེའོ། ཇི་ལྟར་དུ་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ 
ལས། མིང་མགོ་མེད། དོན་ནི་ན་མཿནས་ཨོཾ་གྱི་བར་བཤད་ཟིན། ཧཱུཾ་ནི་བགེགས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ 
བྱེད་བའོ།། ཇི་ན་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བ་སྟེ་བོད་བའོ།། རི་ཊི་༔ྷ་ོགས་ཤིག་སྟེ་བགེགས་རྣམས་ 
ཕྱེ་མར་ལྷོགས་ཤིག་པའོ།། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་བགེགས་ལ་སྡིགས་“མཛུབ་བྱེད་པ་དང་། ཕཊ་ནི་དགས་ 


༡ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་སྒྲོན་མཚན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༢ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ འགོ་མེད། རྒྱུད་དཔར། 

༤ བསྡེགས་ མ་དཔེ། 

༥ རི་ཏིཊྟ་ སོག་དཔར། 

༦ བསྡིགས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 585 


པར་བྱེད་པའོ།། སྦེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་རྒཀ་སྭ་ཉི་བྩོ་བི་མོ་ཙ་ཡ་ཐྲི་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པ་སྟེ་རཀྟ་ ས་སྲིན་ 
པོ། ཧྷི་བྩྱོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས། བི་རྣམ་པར། མོ་ཙ་ཡ་ཧྲི་གྲོལ་བར་མཛོད་ཅི ག་པའོ།། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ཚར་གཅད་”བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ་རང་གི་བྱ་བ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ ས་ན་བདག་ཉིད་ཆེ་སྐྱེས་ཏེ་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་ 
སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ སྦྱར་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
རིན་འབྱུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
དུས་སུ། རང་རིན་འབྱུང་དུ་བསམས་པའི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རེ་རེ་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གནས་པར་བ སམ་སྟེ་དེ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་འདིའི་ལུས ་ལ་ཞུགས་པའི་སྲིན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཁྲོ་ 
བོ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་སྦྲགས་པ་ལས་སྲིན་པོ་སོཿ གས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་ 
རང་ལ་ཕུལ་བ་དང་། རང་གི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཆུད་པར་བྱས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེ གས་ནས་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྲིན་པོ་སྟེ་ཤ་ཟ་དང་། མ་རུངས་པ་སེངྒེ་སོགས་ 
དང་། གཏུམ་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། དུག་སྦྲུལ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༢ རླ་་སྭ་སིན་བ།ཉི་བོ་ལསོགས་བ་ སྨོན་མཆན། 

རྭཀ་སྲིན་བོ། ས་དྷི་བྷོ་ ལ་སོགས་བ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


རྒཀ་ས་སྲིན་བོ། ས་དྷི་བྷོ་ལ་སོགས་པ་ འཕགས་ཊཱིཀ 
༣ བཅན་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


586 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ བཞི་པ་ཊྟ་མཧྲན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་བསལ་བ་)ཞི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དབག་ཏུ་མེད་པ། དབག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། བདྒོ་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཁཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་རཱཾ། 
རི་ས་ཊ་ཨ་ཊོ་པ། བཛ་ཁུ་ར་ནིར་གཱཱ་ཏ་ན་ཙ་ལི་ཏ་བ་སུ་དྷཱ་ཏ་ལ། ནི་ཤཱ་ས་མཱ་རུ་ཏོ་ཏ་ཀྤི་བ་ཏ་དྷ་ 
ར་ཌཱི་དྷ་ར། བྷཱི་ཾ༩༩ཌ་ཨྟ་ཊཱ་ཧཱ་ས། ཨ་བ་ར་མི་ཏ་བ་ལ་པ་ཆཱ་ཀྲ་མ། ཨཱརྱ་ག་ཌ་བྷཱི་ཏ་བྷཱ་ཏ་ག་རཱ། དྷུ་ 
[་ཏ། བུདྡྱ་བུདྱྱ།” ཧ་ཡ་གླི་བ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། པ་ར་མནྟཱན། ཛིནྡ་ཛིནྡ། སིངྡྷི་ཿམ་མེ་དི་ཤ །ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ། སྐར་ཛྲ་ར་པི་ཤཱ་ཙཱ་ན། སརྦ་གྲ་ཧེ་ཏུཿམ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏོ་བྷ་བ། བཛྲ་དྟ་ཀིའྩེ་རཱ་ཡ་སི། ཨི་དཾ་ 
དུང་གྲ་ཧཾ་དྷུང་སྦརཾ་བཱ། དྷུ་ན་དྷུ་ན། མ་ཐ་མ་ཐ། མ་ར་ད་མ་ར་ད། བཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། 
བན་དྷ་བན་དྷ། བུད་དྷ་རྷར་སཾ་ཐྷ་ཨ་ཉུ་ཛྙཱ་ཏཾ་ཀརྨ་ཀུ་རུ། ཧ་ཡ་གླི་བཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ 
གཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ནེ་ཏྟ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་དཾངྱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གྷཱ་ཏ་ནཱ་"ཡ་ 


༡ ནི་ཤཱ་ རྩ་རྒྱུད 

ནི་ཤྭ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། འདི་ཉིད་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་བཀོད། 
༢ བྷི་ གཞན་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་བཅོས། 
༣ བུ་དྱྱ་བུ་དྷྱ། འགོས་འགྱུར། 
བུདྡྷ་བུདྡྷ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
མནྟོན། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགྲེལ་པ་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམས་འདི་དང་མཐུན་པ་མང་བས་དེ་བཞིན་བཀོད། 
མནྟཱ་ན། རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 
༥ སིད་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། རྒྱུད་ཊིཀ་རྣམས་དང་བསྟུན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་དགོས། 
སྙིང རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 
ཀཉྩི་ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 
ཀིཉྩི་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། འགྲེལ་པ་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཁག་གིས་ཀྱང་འདེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བས་དེ་བཞིན་བཅོས། 
ནཱ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒོན་གསལ། འགྲེལ་པ་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཁག་འདི་དང་མཐུན་པས་དཀྱུས་སུ་བཀོད། 
ན་ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 


༩ 


༤ 


༦ 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 587 
ཕཊ། ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ 
སྐྱེས།། འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར།། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བོ་རྗེས་སུ་དྲན།། མཁའ་དབྱིངས་ 
དུག་གིས་ཡོངས་གང་བ།། རྡོ་རྗེ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་འོད།། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བསྐུལ་བ་ཡིས།། དུག་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད།། 

ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། གསུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན་པདྨའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་ 
མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་མགོ་མེད་ དང་། དོན་ནི་ན་མཿནས་ཨོཾ་གྱི་བར་བཤད་ཟིན། 
པའི་ས་བོན་ནོ།། ཏ་རུ་ཡམས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། ལ་ནི་སྒྲོལ་བ་དེ་ལེན་ 
ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ།། བི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གནོད་པ། རུ་ནི་གནོད་པ་དེ་རྣམས་འཇིག་པ་ 
དང་། ལ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ།། ཨཱ་དྲུ་ན་ནི་བོད་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། བི་༩ཿདུག །གཱཱ་ 
ཏ་ཀ་འཇོམས་པ་སྟེ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བའི་དུག་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་ 


༡ གྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༢ རྟ་མགྲིན་གྱིས་ སོག་དཔར། 
༣ འགོ་མེད་ རྒྱུད་དཔར། 


588 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ།། ཛྲ་ལི་ཏ་འབར་བ། བི་རྣམ་པར། སྤྲ་ལིངྒ་འཁུག་ 
པ་“སྟེ། འབར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེ་སྟག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའོ།། ཨྟ་ཊཱ་སྐྲག་པ། 
ཧཱ་ས་དགོད་པ་སྟེ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཧ་ཞེས་དགོད་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ།། ཀེ་ས་རི་སྒེདེ། སོཿ 
ཊ་རལ་པ། ཨ་ཊོ་པ་བསྒྱིངས་པ་སྟེ་སེང་གེའི་རལ་པ་ལྟར་འགྱིང་བ་གང་ལ་ཡོད་པའོ།། བཛྲ་རྡོ་ 
རོ་རྗེའ་ཞབས་བརྡབས་པས་སའི་གཞི་རྣམས་བསྐྱོད་པའོ།། ནི་ཤཱ་ས་དབུགས། མཱ་རུ་ཏོ་'འབྱིན་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་སྟེ་རྟ་མགྲིན་ལ་བོད་པའོ།། ཨཱརྱ་འཕགས་པ། ག་ཌ་བགྲངས་པ་སྟེ། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོར་བརྩིས་པས་ན་བགྲངས་པའོ།། བྷཱི་ཏ་ 
འཇིགས་པ། བྷྱུ་ཏ་འབྱུང་པོ། ག་ཌ་ཚོགས་ཏེ་གང་གིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དེ་འཇིགས་པའོ།། དྷུ 
༈ི་ཏ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་འཇིགས་པའི་དོན་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


ཛཱ་ཡི་ རྒྱུད་དཔར། 


ཤྲ 

༢ འཁུུགས་བ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ སྭ་ཊཱ་ སོག་དཔར། 

༤ བུ་ར་ སོག་དཔར། 

༥ ནི་ཤཱ་ས་ སོག་དཔར། 

༦ 


གཱ་རུ་ཏོཏ་ རྒྱུད་དཔར། 

སཱ་རུ་ཏ་ སྒྲོན་མཚན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
༧ ཨུད་ཁྱིབ་ཏ་ སོག་དཔར། 

, སྟེ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 589 
རྟ་མགྲིན་ཞེས་འབོད་པའོ།། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཐོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ཞེག་“པའོ། དཱ 
པ་ར་གཞན་གྱི། མན་ཏན་ སྔགས། ཛིནྡ་ཚིནྡ་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྔགས་ཆོད་ཅིག་ 
པའོ། སིདྡྷི་'དངོས་གྲུབ། མ་མེ་བདག་ལ། དེ་ཤ་སྩོལ་ཅིག་པ་སྟེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ 
པའོ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཅིག་པའོ།། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཛྭ་ར་རིམས། པི་ཤཱ་ཙཱ་ན་ཤ་ཟ་སྟེ་རིམས་ 
དང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དོ།། སརྦ་ཐམས་ཅད། གྲ་ཧེ་།ུ་གདོན་གྱིས། ཨ་བྲ་ཏི་མི་ཚུགས་པ། ཧ་ཏོ་ 
ཧྷ་བ་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། བཛྲ་རོརྗེ། དཔ་ 
མཆེ་བ་ཅན། ཀྱིརི་རཱ་ཡ་སི། རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་བཤོལ་མཛད་ཅེས་པའོ།། ཨི་དཾ་འདི། 
ཐུམ་ཆུཏས་པཾ། གྲ་ཧཾ་གདོན། དུང་གདུག་པ་ཅན། སྦཾ་ཐཱ།” སྦྲུལ་ཏེ་གདོན་མ་རུངས་པའམ་ 
ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། མར་ད་མར་ད་བརརླག་པར་མཛོད་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། པཱ་ཊ་ 
ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་ཁོས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་པའོ།། མ་ཊ་མ་ཊ་བླརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། བནྡྷ་བནྡྷ་ཆིངས་ 
ཤིག་ཆིངས་ཤིག་པའོ།། བུད་རྷ་སངས་རྒྱས། རྷརྨ་ཆོས། སཾ་གྷ་དགེ་འདུན། ཨ་ནུ་ཛྷཱ་ཏཾ་བཀའ་ 
སྩལ་པའི། ཀརྨ་ལས། ཀུ་རུ་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ལས་ 
གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ་ཐྦོད་པའོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་པ། ཧ་ཡ་གྲི་ཐཱ་ཡ་ 
ཕཊ། རྟ་མགྲིན་ལའོ།། བཛྙྭ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལའོ།། བཛྲ་གཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་ 


༡ ཐོ་ཤིག་ཐོ་ཤིག་ མ་དཔེ། 
ཞན; ་ཟོ་ཤིག་ ས་དཔེ། 

༣ མན་ཏཱ་ན་ སོག་དཔར། 

༤ སིདྡྷི་ རྩ་རྒྱུད་། སྒྲོན་མཚན། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
སྙིངྷ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

སི་དྷི་ མ་དཔེ། 

ཛཱ་ར་ རྒྱུད་དཔར། 

གྲ་ཏེ་ རྒྱུད་དཔར། 

སརྦཾ་ཐཱ། སོག་དཔར། 


༦ 6 ༩ 


590 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༽ 


རྗེའི་ལུས་ཅན་ལའོ།། བྲཛ་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའི་མིག་ལའོ།། བཛྲ་དངྟ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན་ 
ངེས་པར་བརྡབས་“པ་ལའོ།། ཏེ་གསུམ། ལོཀྱ་འཇིག་རྟེན། བྷ་ཡཾ་འཇིགས་པ། ཀ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ་མཛད་ 
པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ལའོ།། སརྦ་ཀརྨེ་ཏུལས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨ་པྲ་ཏི་ 
ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལའོ།། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་ 
མཛད་པ་སྟེ་རྡོ་ འེ་རིགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ལའོ།། ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
པའི་མཐར་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས། “ཡི་ 
གེ་སྭཱཧཱ་མཱ་མ་ཀྲི།།* དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ།།”” ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། སྤེལ་བ་ 
ར་ཉེ་བར་ཕྲོགས་ཤིག་པའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།། ཆེ་མཆོག་སྐྱེས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ 


༢ བརྡེབས་ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
རྡེབས་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


༣ ཀུ་ལ་རིམས། སོག་དཔར། 
༤ མ་མ་ཀཱི།། སོག་དཔར། 
༥ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ཤོག་གྲངས་༡༢༤ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཡི་གེ་སྭཱ་ཧཱ་མཱ་མ་ 


ཀཱིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ།།” ཞེས་སོ།། གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ 
དྲངས་པའི་ལུང་ཚིག་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

༦ བི་།* མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༧ བི་།༣ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 

† སྡིག” སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 591 
ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་འདུད་པའོ།། རང་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དུག་གིས་ཟིན་པ་དེ་རྟ་མགྲིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསམས་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་དུག་མི་མངོན་པར་ 
གནས་པ་རྣམས། སད་པར་བྱས་པར་བསམས་ནས་རང་འོད་དཔག་མེད་ལས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒུར་ 
བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ་ཞིང་། མཐེ་བོང་ 


ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་ལག་པ་གཡས་པའེ་སོཿ ར་ཆི་ གས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞི ན་དུ། ཨོཾ་ཛྡེ་ 
ཏེ་ལག་པས་བྱབས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བདུད་རྩི་དཀར་ 
ནས་“རྐང་མཐེལ་ནས་ཕུད་དེ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཤུལ་དུ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བར་བསམས་ 
དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ ལྔ་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསད་པ་)ཞནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ 
དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་དབལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་བེ་ 
ཅོན་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ན་མཿས་ 
༡ ཨོཾ་ཛྲི་ཏྲཾ་ཀྱེ་ས་ སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 

ཨོ་ཛཱ་ཛྲ་བྷཾ་སྲཾ་ ཀུན་ཊཱེཀ 

ངའ 


༢ འདས་ནས་ སོག་དཔར། 
༣ ཞིང་། མ་དཔེ། 


592 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
མྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ།ཨོཾ་ཨེ་རྒ་ཧི། བྷ་ག་བཱན་ དྲི་ལ་བཛྲ་དཟླ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ། ཧ་ 
གྲ། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བ་ཧ་བ་ཧ། བ་ཙ་པ་ཅ། མ་ཐ་མ་ཐ། པཱ་ཏ་ཡ་པཱ་ཏ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། མོ་ 
རཾ བྲི་ཡ་ཨེ་རྱ་ཧི་བྷ་ག་བཱན། སརྦ་བིསྦྲན། སྦརྦ་བིདྱཱ་'ནི། སརྦ་མནྟ་ནི། སརྦ་མུ་ལ་ཀརྨ་ནི།” ཀྲི་ 
དྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱི་ལཱ་ཡ། ནཱི་ལཱ་བཛྲ་དདྣ་ཡ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། བིསབྱན་བི་ན་"ཡ་ཀ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧུ་རུ་ཧུ་ 
ཤིང ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། བཛྲ་དྷཱ་ར་པ་ཙ་ན་མ།” མྨཱ་ཌི་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ 
ཧ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུ་ཧུཾ་ཀྲི་ཏཱན་”ཏ་ཡ། དེ་བ་རི་ི་བི་དྲྭ་པ་ཀཱ་ཡ། 
ཧ་ན་ཧ་ན་བཛ་དཔྗེ་ན་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། གདུག་པའི་མཆོག་ལས་བྱང་བ་ 
ཀུན ཡིད་ནི་འཇྲགས་ཤིང་རབ་སྐྲག་ནས།། སེས་དབའི་རྡོ་རྗེ་ཐེས་མུ་དྲན།། ཁྲོ་ཐོའ་རྒྱལ་ཐོ་ 
༡ རྒྱེ་ ལོ་ཆེནའགྱར། འགོས་འགྱར། 
ཨཿ གོ་རམས 
༣ བཱན ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 
༤ བིདྷཱ་ འགོས་འགྱུར། གཞན་རྩ་འགྲེལ་ཁག་ཏུ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།། 
༥ གཉུ་ཌི། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 
€ མ་ཌི་ཏཱའཱ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

མ་ཌི་། དཱི འགོས་འགྱུར། 
༧ ཀཱཏྱ་ ར་རྒྱུད། 

ཀཱརྱ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། རྒྱུད་ཊཱིཀ་ཁག་དང་བསྟུན་ནའང་འདི་ལྟར་ཡིན་དགོས། 
རཱ ཆཱ ལོ་ཆེན་འགྱུར འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། 

༡༠ བླིད ་ འགོས་འགྱུར། 
༡༡ ནཾ འགོས་འགྱུར། 
དརེཾིཾཾ་ིོི་ 

ན་མ། རྩ་རྒྱད། རྒྱད་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ། 
༡༢ ཏཱ་ན་ རྩ་རྒྱུད། གཞན་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 593 
གྲགས་ཆེན་འདི།། བྱས་ཅ་བྱཉདྲ་དུ་བླམས་བ་དང་།། ཆོ་གའི་ཚུལ་བཞིན་བསྒུབ་བ་ཡིས།། གཏུག་ 
བ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར།། 

ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ 
ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།།' གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་ 
གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་གྲུབ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་དམ་ཚིག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་དབལ་ཏེ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྡེ་ 
ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ 
གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ།། 
ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་ 
མགོ་མེད་“དང་། དོན་ནི་ན་མཿནས་ཨོཾ་གྱི་བར་བཤད་ཟིན། ཨེ་ཧྒ་ཧི་ཚུར་སྤྱོན། རྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ནྲི་ལ་སྔོན་པོ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། དརྣ་དབྱུག་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་ 
བོ་ཞེས་བོད་པའོ།། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་རིངས་པར་རིངས་པར། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུགས་ཤིག་ཞུགས་ཤིག་པ་ 
སྟེ་རིངས་པར་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག་པའོ།། ཧ་ཧ་སད་སད་དེ་ལྷའི་ཐུགས་ཡང་དག་པར་སད་ 
ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོད་པའོ།། བྲ་ཡུ་རླུང་། བེ་གེ་ཌྭ་ཤུགས་ཀྱིས་།ཏེ་རླུང་གི་ཤུགས་ 


༡ གསུངས་སོ་དྲང་། སོག་དཔར། 
ཞན; འགོ་སྲེད་ རྒྱན་དབར། 

༣ སྙེ་ མ་དཔེ། 

༤ ཤུཊ་གྱིས་ སོག་དཔར། 


£ རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ཀྱིས་སོ།། བྷུ་ཏན་འབྱུང་པོ་རྣམས། ཤི་གྷཱ་མུར་དུ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས་་ཏེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། པ་ཙ་པ་ཙ་སྐོལ་ཅིག་སྐོལ་ཅིག་པའོ།། མ་ཐ་མ་ཐ་རྣམ་པར་ཤིག་ 
རློག་ཅིག་པའོ།། མོ་ཊ་པ་ཡ་མོ་ཊ་པ་ཡ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། སརྦ་ 
ཐམས་ཅད། ཀརྨཱ་ཌི་ལས། ཚྲིན་ཆྲིརྡ་ཆོད་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ་དགྲ་བོས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བསྐྲད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅིག་པའོ།། ཐྷརྷ་ཡ་ཐཱཀྷ་ཡ་ཐོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག་'པའོ།། མེ་ 
བྱོན། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཀྱི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིལ་དང་རྐང་དང་ཞག་དང་ཁྲག་ལ་ 
དགྱེས་པ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞེས་བོད་པའོ།། སརྦ་བིསྣྲན་བགེགས་ཐམས་ཅད། སརྦ་ཐམས་ཅད། 
བི་དྱཱ་ནི་རིག་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། མནྟ་ནི་སྔགས། སརྦ་ཐམས་ཅད། མྱུ་ལ་རྩ་བའེ། ཀརྨ་ནི་ལས། 
ཀྲི་ཏྲི་མ་བཅོས་པའིེ། བི་ཏ་དུག །དཱེ་ནི་ལ་སོགས་པ་ སྟེ་བཅོས་པའི་དུག་ལ་སོགས་པའོ།། སྤརྦ་ 
གྲ་ཧཱ་ན་གདོན་ཐམས་ཅད། ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམས་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། ཐྷན་ཛ་བྷན་ཇཛ་ཤིག་ཤིག་ཅིག་ 
པའོ།། མར་ད་མར་ད་མཉེས་ཤིག་པའོ།། ཨི་དཾ་འདི། ཀཱརྱཾ་བྱ་བ། སྭ་རྷ་ཡ་སྒྲུབས་ཤིག་ པ་སྟེ་བྱ་ 


ཤུཊ་གྱིས་ སོག་དཔར། 

བསྲེགས་བསྲེགས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
བསྲེགས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ཞྫོ་ཤྲིག་ཟཱ་ཤྲིག་ ས་དཔེ། 

གྱི་ མ་དཔེ། 

དེ་ སྒྲོན་གསལ། 

དི་ རྩ་རྒྱུད། སྦྱིན་ཊཱིཀ 

ཧཱི་ འཕགས་ཊཱིཀ 

ལ་ཚོགས་བ་ སོག་དཔར། 

བསྒྲུབས་ཤིག་ རྒྱུད་དཔར། 

བསྒྲུབ་ཤིག་ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༤ ༩ ༩ ༧ ༧ ༄ 


¬ ༦༤༦ 
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བ་འདི་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ།། ཧྷུ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྡིགས་“མཛུབ་བྱ་བའོ།། ནཱི་ལྭ་ཡ་སྔོན་པོ་ལའོ།། 
ནཱི་ལཱ་བཛྲ་དཌྫ་“ཡ་རྡོ་རྗེ་དབྱིག་པ་ སྔོན་པོ་ཅན་ལའོ། ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་རིངས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 
བླྣྲན་བགེགས། བི་ན་ཡ་ཀ་ལོག་འདྲེན། ནཱ་ཤཱ་ཡ་ནཱ་ཤཱ་ཡ་ཆློག་ཅིག་རློག་ཅིག་པའོ།། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་ 
འབད་པ་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། དཱིཔྟ་འབར་བ། ཙྟ་ཡ་གཏུམ་པོ་སྟེ་ 
ལྷག་པར་ཁྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཤ་ཏྷུཾཌཱཾ་དགྲའི། ཧྲི་ད་ཡཱ་སྙིང་། ནི་བི་ཌ་ཡ་ཇེས་པར་ 
ཆིར་ཅིག་སྟེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ངེས་པར་ཚིར་ཅིག་པའོ།། ཚིནྡྲ་ཚིནྡ་ཆོད་ཆོད། པ་ར་གཞན། 
སྟེ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་ན་བྱེད་པ་པོའོ།། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་རཾ་དམ་ཆིག་རྡེས་སུ་ 
དྲོན་ཅིག་“པའོ།།བཛྲ་དྷ་ར་པ་ཙ་ན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་རྗེས་སུ་དྲོན་ཅིག་པའོ།། མརཱ་ཌཱི་“ཾགནད། 
ནི་ཀྲིནཏ་ ཆོད་ཅིག་སྟེ་གནད་ཆོད་ཅིག་པའོ།། ཧཱུཾ་བསྐུལ་བའོ།། ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ 
པའོ།། ད་ཧ་ད་ཧ་བསྲེགས་ཤིག་བསྲེགས་ཤིག་པའོ།། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད་ཅིག་པའོ།། ཏུ་རུ་ 
༡ བསྒྲུབས་ཤིག་ རྒྱུད་དཔར། 

བསྒྲུབ་ཤིག་ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ན བསྡིགས་ མ་དཔེ། 
ན འཇུབ་ རྒྱུད་དབར། 
༤ དཏྣ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
༥ དབྱུག་བ་ སོག་དཔར། 
༦ པི་ཌ་ཡ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 


བི་ཊ་ཡ་ འཕགས་ཏཱིཀ 

༧ བི་དྱ་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ ཤབྩ་ཀ་ སོག་དཔར། 

༩ ར་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 

༡༠ དྲན་ཅིག་ རྒྱུད་དཔར། 

༡༡ དྲན་ཅིག་བའོ།། རྒྱུད་དཔར། 

༡༢ མར་སཱ་ཌི་ སྒོན་མཚན། འཕགས་ཊཱིཀ 
མཐྦཱཌི་ སྦྱི་ཊཱིཀ ཀུན་ཏཱིཀ 

༡༣ ནི་ཀྲིན་ཏེ་ སོག་དཔར། 


596 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བྱེད་པའོ།། ཧུཾ་ཧཱུ་བསྡིགས་པར་བྱེད་པའོ།། ཀྲིཏུརྟ་ཡ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀྲི་ཏ་ཡ་བྱེད་པ། ཨན་ཏ་ 
སྒྲོད་པའོ།། ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་རྒྱོབ། བཛྲ་དཌྗེ་ན་དབྱུག་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ།། 
སྤེལ་བ་ན། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་པའོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕྲེང་ 
སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཀུན་ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲ ག་ནས་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔ འ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུ བ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དེའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ཏེ ་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་ནས་མིང་ལ་ 
བཅུག་སྟེ་དངོས་ཡིན་པར་བསམས་ལ་དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པས་འཇིམ་པ་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ 
ནས་དགྲ ་བོའི་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་སྟེ་“དེ་ལ་བཅུག་ནས་དགྲ་བོ་དངོས་ཡིན་པར་བསམས་ལ་དཔ འ་ 
༢ ཡུངས་དམར་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་མ་དཔེ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

༣ ད་དུ སྙིནཊིཀ ཀུན་ཊཱཀ འཕགས་ཏཱིཀ 


གྷོ་མེད་ རྒྱུད་དབར། 
ཏེ་ མ་དཔེ། 
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ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གྲགས་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་བསྐུལ་བ་ཡིས་ཏེ་ ཐུན་བཞིར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་བྱས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ དྲུག་པ་(སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། ཀུན་ནས་སྤྲིན་གྱི་དབལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རོརྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཨུ་གྲ་ ཤུ་ལ་པཱ་ཌི། ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྫོ་ཏི་ནིར་ནཱ་ད། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན།། ཡིད་ནི་ 
འཇིགས་ཤིང་རབ་སྐྲག་ནས།། སྐུ་གསུམ་རྡོརྗེ་རྗེས་སུ་དྲན།། བཟླས་བ་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བར་བྱེད།། ཐན་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡང་།། ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབེབས་པར་བྱེད།། 

དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ 
ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་གསུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ 
བསྐྱད་པའི་རྒྱ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་།ིཞལ་ 
ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་སྡུད་པའི་དཔལ་ 
གང་ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ 
བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་གསུངས་ཿ 
༢ ནི་ར་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 

ནིར་ སྨྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
༣ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༤ གསུང་ མ་དཔ། 
༥ གསུང་ མ་དཔེ། 


:5§ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ན། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒྲའེ་ 
རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས་མིང་ནི་མགོ་མེད་ང་། དོན་ 
ནི། ན་མཉནས་ཨོ་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ།། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
མདུང་། པཱ་ཌི་ལག་པ་སྟེ་གང་གིས་ལག་པ་ན་དྲག་ཅིང་རྣོ་བའི་མདུང་ཡོད་པ་དེ་ལའོ།། རྩོ་ཏེ་ཐོག ། 
ན་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྡིགས་“མཛུབ་བྱེད་པ་དང་། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་དགས་ 
པར་གྱིས་པའོ།། མདཱ་ཆེན་པོ། བ་ལ་།སྟོབས་སོ།། སྤེལ་བ་ནི། བཱར་།ཿདྷཱ་རཾ་པཱ་ཏ་ཡ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དྲག་པོ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
དཀར་པོ། ཆུབ་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་ནག་པོ། མེར་པད་ཆེན་སྔོ་བསངས། 
རྣམས་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ལན་བདུན་དུ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཀླུ་བརྒྱད་བྲིས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་དང་མཧཱ་བཱ་ལའི་མཇུག་ཏུ་ 


༡ འགྲོ་མེད་ རྒྱད་དཔར། 

༣: ཞགས ཿ ཉི 

༣ ཐཱ་ལ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ གདེངས་ག་ སོག་དཔར། 
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བཱར་ཁཿ དྷཱ་རཾ་བཱ་ཏ་ཡ་ཧཱི་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྦེལ་བ་བྲིའོ། ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་རྷ་ར་ 
འཁོར་གཉི ས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཀླུ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ར ཀུག་ནས་ཀླུ་སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བ ཅུག་སྟེ་ 
དེ་རྣམས་དངོས་ཡིན་པར་བསམས་ལ་ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉེས་ཀྱི་ས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
འཇིམ་པ་ལས་ཀླུ་བརྒྱད་གང་རུང་གི་གཟུགས་གཅི ག་བྱས་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བྱགས་ཏེ ངོ 
དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་”ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ 
བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བ ཅུག་སྟེ་དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བའི་མེ་ 
ལ་ཀླུའི་གཟུགས་ཏེ་གདུང་བར་བྱས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་གསུམ་དུ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ སྦྱོར་བ་ཡིས་ལས་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་ན་ཡང་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།། དེར་མ་ཟད་སྟོབས་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེ ང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་ 
གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

༈ བདུན་པ་(འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ)ནེ། 

དེ་ན ར་ན བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀུན་ཏུ་འཇོམ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ 
ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཊ་ཀྐིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནཱ། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ །དེ་ནས་ 
༡ ཐཱ་ཏ་ཡ་ ཕྱིན་ཊཱིཀ པྲ 
༢ ཨཱ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ བསྐོར་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


༤ ཞོད་ཟེར་གྱི་ སོག་དཔར། 
༥ ཙམ་གྱིས་ སོག་དཔར། 


རྩེ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན།། འཇིགས་ཤིང་དམ་ཆིག་ལྡན་ 
གྱུར་ནས།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ལིང་ག་རྐང་པ་གཡས་ 
པས་མནན།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དག་གིས།། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་བའི་མཆོག ། 

སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་ན། ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་ 
པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་སོ།། གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ཊ་ཀྐི་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་ 
མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། “སྭཱཧཱ་ 
མེད་ཅིང་ཨོཾ་མེད་པ།། གང་ཡིན་བཏུས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ན་ 
མཿསོགས་བཤད་ཟིན། ཊཀྐི་འཆིང་བ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཆེང་བ་པོ་ཞེས་བོད་པར་བྱེད་ 
པའོ།། ཧཱུཾ་ནི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡིགས་“པར་བྱེད་པའོ།། ཛ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་ 
རྦོད་པའོ།། སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཧཱི་ ཞེས་བརྗོད་པའོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 


༡ འདོད་རྒྱལ་ཀྱི་ སོག་དཔར། 

༢ བརྟེན་དགུག་ སོག་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༦བ་ གཞུང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་རྒྱད་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྟེད་པས་སྨྲོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 

བསྡིགས་  མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 

ཨ་ཀར་།སྭ་ཐི་ སྒྲོན་མཆན། འཕགས་ཊཱིཀ 

ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲི་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་བྷི་ ཀུན་ཏཱིཀ 


༧༠ 


༩ 


⁄ང 
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རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཕོས་རང་ཉིད་ལ་ 
ལས་སྒྲབ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ 
འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་དོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་“དེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། བཙག་གིས་ས་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བཀུག་ནས་མིང་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
རྐང་པ་གཡས་པ་ཛ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པས་ལིངྒ་“མནན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་ཕུག་ནས་བཀུག་པར་བསམ་པ་དང་ 
རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ཚིག་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་མདུན་དུ་བློས་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
འདོད་ རྒྱལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ རྒྱལ་གྱི་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི། ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་རེ་རེ་ལ་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་ 
ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ་(མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་ཆུའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ནཱཾ། ཨ་ཙ་ལ། ཀཱ་ཌ། ཙཏྟ་ནཊྟ།” མཉྟ་ 


༡ སྟེ་ མ་དཔེ། 
༢ ལིངྐ་ སོག་དཔར། 
༣ ཙྷཿ། ནན ལོ་ཆེནའགྱུར། འགོས་འགྱུར། 


བོ པ་་་་་་ 
ནི་མཏྟ། མྩོཊཱ་མྩོཊཱ། ཤྟ་ཤ། ཏྟ་ཏདྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། མོ་ཧ་མོ་ཧ། མོ་ཧ་ཀ་ར། ཧ་ས་ 
ཧ་ས། བཛྲ་ཧ་སཾ་ཀུ་རུ། ཧ་ས་ཧ་ས། མར་ད་ར་ཊ་མར་ད་ར་ཊ། གྲར་གཇ། ཧ་ན་ཧ་ན། བན་ཧ་ 
བན་དྷ། ཏྱིང་ཏྱིང་། ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ་བེ་ཤ །མཧཱ་མན་བཱ། ཐཱ་ལ་ཀ །ནུ་ན་ཐྷུ་ན། ཏི་ཌི་ཏི་ཌི། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། 
བླྷན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། དུ།”ི བཱཀྷ་བཱཐཱ།” སརྦྭ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀི་རི་ཀི་རི། མཧཱ་བི་ཏཿཌ། བཛྲ་ 
སྦོ་ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ།ཏྲི་བ་ལི། རཾ་ག་ནར་ཏ་ཀ །ཨཱཾ་ཨཱཾ་ཨཱ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཾ། ཨ་ཙ་ལ་ཙེ་ཊ། སྦོ་ 
ཊ་ཡ་སྦོ་ཊ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨ་ས་མན་ཏི་ཀ །ཏྲཊ་མཧཱ་བ་ལ་ཀཱ་ཏ་ཡ། པ་ར་མན་ནཱཾ། ཨཱཾ་ཨཱ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་མཾ། 
སྭུཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། ལྷ་རྣམས་འཁོར་དུ་བཅས་བ་ཀུན།། བརྒྱལ་ཞིང་ཡིད་ 
ནི་རབ་སྐྲག་ནས།། རྡོ་རྗེའིསྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འདི་ཡིས།། ལྷ་ཆེན་དག་ལ་ 
སྩོགས་བའི་ལྷ།། མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་སྐྲག་གྱུར་ནས།། ཁ་སྦྱར་ཡུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར།། 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྡེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་༼ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ 


མཐ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 

དུྷཱན། ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

དུཾ། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། 

བཀྐ་བཀླ། ཅཱ་རྒྱུད། གཞན་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།། 

སྒྱ་ རྩ་རྒྱུད། 

ཛྷུ་ལ་ཡ། བྨཊ” ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

ཛཱཱལ་ཡ། ཏ་ཊ་ འགོས་འགྱུར། 

ན་མཿ ལོ་ཆེན་འགྱུར། རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམས་སུ་འདི་དང་མཚུངས། 

ནམ་ འགོས་འགྱུར། 

༧ ཉིད་ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༩7 2 = 


⁄ང 
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བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་གསུངས་ 
ན། མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་དམ་ཆིག་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ 
ན་སྒྲའེ་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མགོ་མེད། དོན་ 
ནི། ན་མཿསོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་རོ།། ཨ་ཙ་ལ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་ 
མི་ནུས་པའོ།། ཀཱ་ཌ་ལོང་བ་སྟེ་བགེགས་རྣམས་ལོང་བར་བྱེད་པའོ།། ཙ་གཏུམ་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོའོ།། 
ཆེ་བའོ།། ཤ་ཤཤྟ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའོ།།ཿ ཏྩཊ་ཏཊཱ་ ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའོ།། ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ།། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་ཤིག་ 
སྲེགས་ཤིག་ པའོ།། མོ་ཧ་མོ་ཧ་རྨོངས་ཤིག་རྨོངས་ཤིག་པའོ།། མོ་ཧ་ཀ་ར་'ནི་རྨོངས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་པའོ།། ཧ་ས་ཧ་ས་རྒོད་པའོ།། བཛྲ་ཧ་སཾ་ཀུ་རུ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། ཧ་ས་ཧ་ 
ས་བཞད་པ། མར་ད་གནད། རཊ་ཆོད་ཅིག །མར་ད་རཊ་གནད་ཆོད་ཅིག་པའོ།། གརྫ་གརྫ་སྒྲོགས་ 
ཤིག་སྒྲོགས་ཤིག་བའོ།། ཧ་ནཱ་ཧ་ན་བྱོཐ་ཅིག་རྐྱོབ་ཅིག་བའོ།། བྡྷ་ཐནྡྷ་ཆིཏས་ཤིག་ཆིཇས་ཤིག་ 
པའོ།། ཏྲིང་ཏྲི་མནོས་ཤིག་པའོ།། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ཞུགས་ཤིག་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
༡ འགོ་མེད་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ ན་རུ་ རྒྱུད་དཔར། 

ཤབྟ་ཤབྟ་འཇིག་བ་སྟེ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་བ་འཇིག་བའོ།། ཕྱེན་ཊཱིཀ 

ཤྟ་ཤབྟ་ནི་འཇིགས་པའོ།། ཀུན་ཊཱིཀ 

 ་་འཇིག་པ་སྟེ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའོ།། འཕགས་ཏཱིཀ 

ཏྱ་ཁག་ནི་འཇགས་བ་སྟེལེ་ལ་ལསོགས་པ་འཇིགས་བདོ།། མ་དཔེ། 

ཏ་ཊཱ་ཏྟ་ རྒྱུད་དཔར། 

ཏཏྟ་ཊ་ཊཱ་ སོག་དཔར། 

བསྲེགས་ཤིག་བསྲེགས་ཤིག་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 

མོ་ཧ་ཀ་ར་ ར་རྒྱུད། སྦིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 

མོ་ཧྭ་ར་ཀ་ར་ སྨྲོན་མཆན། མ་དཔེ། 

ཨཱ་བེ་ཤ་ཝཱ་བེ་ཤྭ།ར་རྒྱུད།ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། སྒྲོན་མཆན། 

ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེཤ་ཡ། སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 


༩ 


༤ ༩ 


༦ 


པ་་་་་་་ 
ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིག་པའོ།། མཧཱ་མནྟ་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ཉིད་ 
དོ།། ཐཱ་ལ་་སྐྱོང་བ།ཿ རྷུན་རྷུ་ན་སྐྱོད་ཅིག་སྐྱོད་ཅིག་པའོ།། ཏི་ཌི་ཏི་ཌི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའོ།། ཁྲ་ད་ཁཱ་ 
ད་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་སྟེ་བགེགས་རྣམས་ཐོ་ཞིག་ པའོ།། བིསྣྲན་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད། 
གང་ན། དུཊ་གདུག་པ་ཅན། ཐྷཀྱ་ཐྷཀྷ་ཐོ་ཐོ། གང་ན། སརྦ སྦྲལ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། ཀི་ 
རི་ཀི་རི་བྱེད་བྱེད། གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་རྣམ་པར་གཏོར་ཞིག་པའོ།། མཧཱ་བི་༩ཿཌ་དུག་ཆེན་པོ། 
བཛྲ་རྡ་རྗ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ། ཁོས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁོས་ཤིག་པའོ།། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གོ །ཏྲེ་བ་ལི་ 
རིམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་མོ།། རཾ་ག་གནས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་གར་གྱི་གནས་སོ། 
པར་མཛོད་ཅིག་དགས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།། ཨ་ས་མན་ཏི་ཀ་ 
ཉེ་བར་མི་གནས་པའོ།། ཏཊ་ནི་ཁོས་ཤིག་པའོ།། མཧཱ་བ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཤཱ་ཏ་ཡ་ཆོད་ཅིག་ 
བའོ། བ་ར་མན་དཱཾ་།གཞན་གྱི་རིག་པའོ།། ཨཱཾ་ཨཱཾ་བཀའ་བསྒོ་བའོ།། ཧཱཾ་ཧཱཾ་བོད་པའོ།། ཤུད་དྷྱ་ 
ཏུ་ལོ་ག་འཇིག་རྟེན་དག་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། ཏུ་བྱཿཏུ། དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག །བཛྲེ་”རྡོ་རྗེ་ཅན་ 


བཱ་ལ་ སོག་དཔར། 

བཱ་ལ་སྐྱོང་བ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
ཐོ་ཤིག་ཐོ་ཤིག་སྟེ་བགེགས་རམས་ཟོ་ཤིག་བགོ།། མ་དཔེ། 

སརྡྷཾ་ སོག་དཔར། 

ཁོག་ཁས་ཤིག་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊྟིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
བསྒུལ་ཚིག་གོ ། སོག་དཔར། 

བ་ར་མན་ཏཱི་ རྒྱུད་དཔར། 

བ་ར་མན་དཱཾ་ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ཡོ་ཀ་ རྒྱུད་དཔར། 

བཛྲི་ རྩ་རྒྱུད། སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཏཱིཀ 

བཛྫི་ མ་དཔེ། 


༦ 6 བང ༩ 2» ༧ ༄ 


དོ 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 605 


ཏ་རྡ་རྗེ་ཅན་དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྭཏྭ་སེམས་དཔའ། ཨཱ་པྲ་ཏེ་'ཧ་ 
ཏ་བ་ལེ་བྷྱ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཆེན་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཏོ།། ཛཱཱ་“ལ་ 
པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པས་ན་མི་བཟོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ།། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ན་མཉཞེས་སྨོས་སོ།། སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་བྷི་སྭཱཧཱཞེས་ 
པའོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་བརྒྱལ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
ྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་དོ།། ཚོ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། གྲོ་གའམ་དར། རས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་གཞི་ལ་གི་ཧཾ། གུར་ཀུམ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གི་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་ལ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་འགུགས་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ 
པའི་སྙིང་ཁར་དེའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་གཡས་བསྐོར་དང་གཡོན་བསྐོར་དུ་བྲིས་པའི་ལིངྒ་” 
པ་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྐང་པ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པ་ལ་ཛ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པས་ལིངྒ་མནན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ 
༡ ཨཱ་བྲ་ཏཾ་ སོག་དཔར། 
༢ ཛྭ་སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཏཱིཀ 
༣ ཏྲ་ཊ་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་བྷིཿསྭཱཧཱ། སྱིན་ཊིཀ 
ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་བྷི་སྭཱཧཱ་ ཀུན་ཊཱིཀ 
ཨ་ཀར་ཡ་ཧྲི་སྭཱཧཱ་ མ་དཔེ། 


ལིངྐ་ སོག་དཔར། 
ཡིངྒ་ སོག་དཔར། 


༤ ༩ 


606 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཞགས་པས་བཅིངས་་ཏེ་དྲངས་ནས། རང་གི་གམ་དུ་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་བསམ་ཞིང་རང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་གཡོ་བ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ 
ཧཱ དགུ་པ་།གོད་མཛེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ་)ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྩོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཨོཾསྭབྷཱ་ནི་སུས་ཧུཾ། གཱཏྟ་གཱི་ཧཱཾ། ཐ་བ 
ཡ་ཐྲབྟ་འབ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཧཱབིདྱཱ་ཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། 
བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི།། སྒྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་ 
ཏྲག།། དོ་ཝེ་སེམས་དངའ་ཞབས་ཤྱིས་མནག།། དེ་བཞིན་གཤིགས་ཟ་གུན་བཏག་བོག། རོ་རེ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས།། བུ་མོ་རྣམས་ནི་འགུགས་པའི་མཆོག ། 
མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ 
ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
༡ གྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་སྦྱིན་ཊིཀ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ བཅིང་ མ་དཔེ། 
༣ གྲིཏྷ་གྲིཏྟ་ཧཱུ། གྲིྷ་པ་ཡ་གྲིནྡྷ་ རྩ་རྒྱུད། 
ཧྲབ བདྡྲ་བཡ་ཛྡ་ལ་ཆན་འགྱུར། སྒོན་གསལ། 
གྲབ་ཧཾྟ་ཧུཾ། ག་བ་ཡ་གྲིཏྟ་ འགོས་འགྱུར། 
༤ ཐཱན་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། 


ཞྲཾ་ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 
༥ གསུངས་ཞེས་དྲང་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 607 


གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཆིག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ།། གང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྟེ་བཀའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ 
ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མགོར་ཨོཾ་“ཡོད་ཅིང་མཐར་སྭུཧཱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། "གང་ལ་ཨོཾ་ཡོད་སྭཱཱཧཱ་མེད།། དེ་ནི་མཐའ་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། སུསྟྷ་ངེས་པར་འདུལ་བ། 
ནི་སུསྷ་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་འདུལ་བའོ།། ཧཱཾ་འདུལ་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།། གྲིྣ་གིཛྷ་འཐུང་ཟུང་ 
ཆུག་ཅིག་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ།། ཧྷུ་ནི་བསྐུལ་བའོ།། ཨཱ་ན་ཡ་ཁུག་ 
ཅིག ཧོ་ཀྱེ།” བྷ་ག་ཝན་'ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་པའོ།། བྱིད་ར་ 
ཛཱ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོད་པའོ།། ཧྷཱུཾ་ཕཊ་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ།། སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ 


༡ ཧྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 

༢ འགོར་ཨོཾ་ རྒྱུད་དཔར། 

༣ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༡༢༢ནང གཞུང་དུ་རྡོརྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 
གྲབ་ཧཱྟ་ སྦྱིན་ཊཱཀ 

ཤིག་ མ་དཔེ། 

༦ གྲིཏྷ་བ་ཡ་གྲིཏྷ་པ་ཡ་ ཀུན་ཊཱིཀ 

གྲབྡྷ་བ་ཡ་ཐཱབྡ་བ་ཡ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

གྲིྷ་པ་ཡ་གྲིཛྷ་པ་ཡ་ འཕགས་ཏཱིཀ 

ཧོ་ཤྲཱི། སོག་དཔར། 

† ལྙན་ སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

¿ ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ སོག་དཔར། 


ཤད 7 


༦ 


རཿ ྒྱ་ཀིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དམ་ཆིག་སེམས་དཔ འ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་ 
བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཅི ངས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དྲངས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་བསམ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནེ། ཐུན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་བ ཟླས་པ་ཙཿ: མ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བུ་མོ་མཐུ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཁུགས་པར་ནུས་པས། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ས་སྦྱོར་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བུ་མོ་རྣམས་འགུགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུག་པ་དང་། རང་ 
གི་མཚན་མས་དགུག་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུག་པ་)ནི། 

དེ་ན ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱང་ བརྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམ ས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ག སང་བ་གསུང་གི་དམ་ 
ཚིགགི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདི། ཉིད་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སངས་ 
རྒྱས་རྡ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་འཛིན།། 
སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པའོ།། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་སྦྱོར་བ་ཡི།། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཁུགས་པར་འགྱུར།། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ 


༡ བས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 609 
གསུམ་བསྒོམས་བས།། འཁོར་ལོ་པདྨོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས།། སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དགུག་པའི་མཆོག ། 

སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན་དམ་ཆིག་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་གནས་སམ་གཞི། འོག་ནས་འཚད་པའི་དགུག་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་འདེ་གསུངས་སོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སེ མས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱོན་ངག་གི་གནས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅེངས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྙིང་ཁ་རྡོ་རྡེ་ཀྱོ་ 
ཏ་དགུག་པའི་ཐབས་དམ་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ན་ 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་མང་པོའི་བདག་པོ་མཁས་པ་པའྲི་ཏ་དེའི་སེམས་ལ་སྟེ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་འོད་ 


༡ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ཤ སྙིདཏེ། སོག་དབར། 
༣ རིགས་ མ་དཔེ། 


610 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཟེར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཏོང་བས།° རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་ འི་ཐུགས་ཁུགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཡུན་ཅི་ཙམ་དུ་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཐབས་གང་གིས་ན་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སོ།། རྣལ་འབྱོར་ 
གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་དང་། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་པདྨ་ལས་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པའྫེ་ཏའི་ལུས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་བསྐྱོན། མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། ཁུད་པར་གྱིས་ཏེ་“འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ཁ་ 
ཕུག་ནས་དྲངས་ཤི ང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱང་བར་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་ཁུགས་ 
པ་ན་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་“ཆོ་ག་བྱས་ན་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་པཏཱི་ཏ་དགུག་པ་འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དགུག་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་པཏྗི་ཏ་དེས་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་གྱི་གནས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཞང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ་)ལ། མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་ 
༡ གཏོར་བས། རྒྱུད་དཔར། 


༢ ཁྱད་པར་གྱིས་སྟེ་ སོག་དཔར། 
༣ ཀྱིས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 611 


དགུག་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མའི་བུ་མོ་དགུག་པ་།ནི། 

ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ཞི་བ།། རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་བསྒོམས་ནས་ནི།། མི་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི།། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱར།། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ངེས་པར་རྟག་ཏུ་ 
འགུགས་པར་འགྱུར།། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་“དུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་མིའི་ 
བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ཞི་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་མིའི་བུ་ 
མོ་མཆོག་རྣམས་བཞག་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ 
པའི་རླུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དུ་བྱུང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ན་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་ 
འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཞའི་བུ་མོ་དགུག་པ་)ནི། 

ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་བསྒོམ།། དེ་ན་ཤ་ཙི་ 
གནས་པར་བསམ།། རྡོ་རྗེ་མི་འཆིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ན་ནི།། ངེས་པར་ 
རྟག་ཏུ་འགུགས་བར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་གཟུགས་ཆེན་པོ།། འབར་བ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་འོད།། རྡོ་རྗེ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ན་ནི།། ནམ་མཁའི་བུ་མོ་འགུགས་པའི་མཆོག ། 

རང་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
དུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷའི་བུ་མོའི་མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྒོམས་ 


༡ གྱིས་ མ་དཔེ། 


513 ྒྱུདཀིཏི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསམས་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་རླུང་ 
གིས་ཟླ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་བསྒོམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་ 
འཆི་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་ 
བཅིངས། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་ཡང་ 
ཡང་བསམ་པ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུར་ 
བརྗོད་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ངེས་པར་འགུག ས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ནི་ 
རྐཿ་མཁའི་བུ་་ཏྟ་ཧཱ་ཡེུ་ཁོ་རྟམས་འགྲུགས་འའི་ཐབས་བཅོགསུ་གྱུན་ཐའོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ)ནི། 

ཁོ་བོརྡོརྗེ་དམ་ཚིག་ནི།། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནས་པ་དག །ཤུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་གནས།། ལྷ་མིན་ 
བུ་མོ་འགུགས་བའི་གནས།། 

རང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེ ས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
ལ། རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་རླུང་གིས་རྡོ་རྡེ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནོད་མཛེས་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ན་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དག་ལ། རང་མི་བ སྐྱོད་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བུ་མོ་ 
དེ་ཁུགས་ཤི ག་ཅེ ས་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲེ ང་སྔགས་སྦེལ་ཚི་ ག་དང་ 


༡ ཅིག་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 613 
བཅས་པ་བཟླ་བ་དང་ཤུ་ལ་སྟེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མདུང་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་ཕུག་པའི་བུ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ 
མདུན་དུ་བྱུང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ངེས་པར་ཁུགས་པར་གྱུར་རོ།། འདི་ 

༈ བཞི་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་བ)ནི། 

བཙག་གས་རྡོ་རྒྱུས་དག་ཀྱང་རུང།། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཟླ་བ་གཟས་ནི་ཟིན་པའི་ 
ཆེ། ཁར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོཿ གས་ལྷ།། རང་གི་མིང་རྣམས་ 
བྲིས་ནས་ནི།། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ།། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འོང་བར་འགྱུར།། 
ནས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་བཏང་བའི་ཚེ་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུགས་དེ་བཏོན་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་མམ་བསྲུང་ 
འཁོར་གྱིས་བསྲུངས་པ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་དེས་སྤང་ལེབ་སོགས་ལ་ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་གང་འགུགས་པར་འདོད་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་མིང་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་སྟེ་མིང་ལ་བཅུག་ནས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བྱས་ཏེ ་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ལྔ་པ་།གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པ)ནེ། 

རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་བ།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤེན་རྗེ་ 


༡ བུ་གཡམ་ སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 


རེཝ ྱད་ཀིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གཤེད།། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་རྣམ་པར་བསམ།། བསྐལ་བའི་སྲེག་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། བསྒོམས་ནས་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་དག་སྦྱད།། 

རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱིན་མོའི་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་ 
རྗེ་ཀྱོ་བ་བསྐལ་པ་བསྲེགས་པའི་མེའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་རྣམ་པར་ 
བསམས་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དྲངས་ 
པ་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོག་ཏུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་རླུང་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་ཁུགས་པ་ན་ 
ཁྱེབ་ཟྱབ་ཞམ་ཐ་ནུས་ཐཤད་ཛའྱ་ཆོས་གཏབྱ་བས་ཉིནོད་རུན་མོ་དག་ཝ་སྙོ་ཐམ་ཁར་ཞཇུག་ 
པས་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་སྤྱ། པར་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཏེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ཞི། 

ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་།། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དུ།། དགུག་པ་དག་ནི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས།། གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་པར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ།། དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རྒྱལ་བོ་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ།། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉེས་ ཀྱི ཁྱད་པར་དང་སྐུ་ གཉིས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ སྔགས་བཟླས་ པའིེ་ དབྱེ་ བ་ལ་ཡང་ངག་ གི་ 
བཟླས་པ་དང་ རླུང སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་འགུགས་ པའི་ རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བ་ མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ འདེར་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ སྔགས་ལ་ 
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གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་བ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ 
རོ། བསྙེན་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་སྟེ་བལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། “རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ཀུན།། དེ་ཡི་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཉིད།།”ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
༈ བཞི་པ་(ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དགུག་པའི་ལས་)ལ། རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་ 
པ་།དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ལ་ 
གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་པ་)ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐོར་ཚུགས་གཅིག་མ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་།།ཨཾ་ཤུ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས།། ཚིག་ 
༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༥༧ན་༣ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ 
ཕྱིམ་གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་རྣམས།། ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དོ།།'གཞུང་དུ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ལས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་ 
དེར་མ་རྟེད་པས་འགྲེལ་པ་སྤྲོན་གསལ་དུ་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 

༢ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 

༣ དགུག་བ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 
དགུགས་པ་ མ་དཔེ། 


༤ དགུག་པ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
དགྱུགས་ཟ་ མ་དབི། 


516 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ།། སྔངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དྲན།། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཡི སོཿ 
ནི། ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར།། ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་དག །བཀུག་ནས་ཉེ་བར་ 
སྤྱད་པར་བྱ།། 

ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞེ ང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ 
ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨ་ལས་སོ། ། ཅི ་ཞིག་མཛད་ནས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
འཁོར་བའི་ལྷ ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་ཆེ ན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གསུང་དོན་ 
དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མིང་ནི་སྦྱལ་གྱི་སྔགས་དང་། དོན་ཨོཾ་ནི་གོང་བཞིན། ཤཱུ་ལི་ནི་ 
མདུང་ཅན་མ་ཞེས་བོད་པའོ།། སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་བྷིཿསྭཱཧཱ་ཞེས་པའོ། ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་རལ་གཅིག་མའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་པ་ཙཿ མ་གྱིས་ཀླུའེ་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཆགས་ 
པའི་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 


༄ 


འཁྲོ་བའི་ སོག་དཔར། 
ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་བྷིཿསྭཱཧཱ། སྦིན་ཊཱིཀ 
ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཧྲིཿསྭཱཧཱ་ འཕགས་ཤཱིཀ 
ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་བྷི་སྭཧཱ་ ཀུན་ཊིཀ 
ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཏྲིཿསྭཱཧཱ་ སྒོན་གསལ། མ་དཔེ། 
༣ ཏེ་ མ་དཔེ། 


༧ 
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སྦྱོར་བ་དང་དེ་ལ་སྐུ་མདོག་སོགས་སྒྲོལ་མ་དང་འདྲ་བའི་རལ་གཅི ག་མས་འཁྱུད་པའི་དཀྱིལ་ 
བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་དེའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ། ཀླུའི་བུ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཇཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པས་མནན་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཨོཾ་ཤུ་ལི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་བཱིཿསྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་ཡིས་ 
ནི་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མི ག་བཟང་དག་ཁུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཀུག་ནས་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ 
ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ།། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ན་འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཧཱ གཉིས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་འབྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།།། ཨོཾ་སརྦ་བྷ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ།”བཱ་ས་ནི། བྷ་ས་བཱ་ས་ཡ། བེ་ར་ཊི་°བླི་ཀུ་ 
ཊི། ཏ་ཉི། བེ་ར་ཊི། ཤཱེ་ཏ་ཤཱེ་ཏ་ ཛ་ཊི་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས།། རིག་པ་འཛིན་ 
བའི་བུ་མོ་ཀུན།། རབ་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན།། རིག་པ་འཛིན་ 
ནཱ་ཤ་ནི། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། 
ནཱཱ་ཤ་ཡ་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཆན། 
ཐྷེ་ར་ཊི་ ར་རྒུ། 
བི་ར་ཊ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
བི་ར་ཊ་ འགོས ་འགྱུར། 
བེ་ར་ཊི་ སྒྲོན་གསལ། 
ཐི་ར་ཉི། ཤེ་ཏ་ཤེཏཱ་ རྩ་རྒྱུད 
ཐར ཤ་ཏ་ཱལོ་ནའབུར། གོས་འབྱར། 
བེ་ར་ཊི། ཤེ་ཏ་ཤཱེ་ཏ་ སྨོན་གསལ། 


= 


༧ 


༧༧ 


རླབ རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པའི་བུ་མོ་མཆོག །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་རྣམས།། སྔགས་ཀྱི་རིག་བ་འདི་དང་ནི།། དམ་ཚིག་ལ 
སོགས་པ་ཡིས་དགུག ། 
རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་འགུགས་པ་བསྟན་པའི་རྡེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ནམ་མཁའི་དམ་ཆིག་སྟེ་“འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་གསུངས་སོ།། གང་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ 
ཁོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། ཇི་ལྟར་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་སྦྲལ་གྱི་སྔགས་དང་། དོན་ཨོཾ་ 
ནི་གོང་བཞིན་ནོ།། སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷ་ཡ་འཛིགས་པ། ནཱ་ཤ་ཡ་འཇིག་པ་་སྟེ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་བྱས་པའིེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ།། ཏཱ་ས་ནི་སྐྲག་པ་སྟེ་དགྲ་རྣམས་སྐྲག་པར་ 
མཛད་པའོ།། ཏཱ་ས་སྐྲག་པ་སྟེ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། ཏཱ་ས་ཡ་བཀའ་བསྒོ་བའོ།། བྷི་ལར་ 


༡ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 

༢ ཏེ་ མ་དཔེ། 

༣ འཇིགས་བ་ སོག་དཔར། 

༤ བེ་ སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 

ཐི་ ཀུན་ཏཱིཀ 

ཐི་ ཀུན་ཊཱིཀ 

བེ་ སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 

སྦྱིན་ཊཱིཀ་ནས་འབྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “བེ་ར་ཊི་ཁྲོ་གཉེར་ཏེ་གློག་ལྟར་གཡོ་བ། བཱི་ཀུ་ཊི་སྒྲ་སྒོགས་པ་སྟེ། འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒོགས་པ། ཤྭྭ་ཏ་དཀར་པོ་སྟེ་ 
དྲི་མས་མ་གོས་པ། ཤཱེ་ཏ་གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད།” ཅེས་གསལ། 

༦ ཤཱེ་ཏ་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


⁄ང 
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མེད་བཞུགས་པ་ཞེས་བོད་པའོ། ། སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྷ་ཾཡ་ཧྷིཿསྭཱཧཱ་ཞེས་པའོ།། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའི་བུ་མོ་ཀུན་ 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེས་བསྐྱོད་པས་ རབ་ཏུ་འདར་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སོར་རྟོཿ ག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འོད་དཔག་མེད་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། ། ཆོ་ག་ནི་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པ་མ་གཏོགས་ 
གོས ་དཀར་མོ་དང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོཿ ར་གྱི་ 
དུས་སུ། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་ལ་བཙག་གི་ཁུ་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། བསྒྲབ་བྱ་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་ 
མོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཐུགས་ཀར་དེའི་མི ང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བ ཀུག་ནས་དེ་ལ་བ ཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ སྭ་བས་ལ་རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ 
ཛཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པས་མནན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་ནི་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་བུ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་འཕྱང་ཞི ང་གཡོ་བ་རྣམས་ 
འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བསྟན་པ་)ནི། 

འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ནི།། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་གིས།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་།། ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས།། 

རྟེན་བ སྐྱེད་རིམ་པས་སྦྲལ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྔགས་རིགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འགོག་ 


༡ ཤཱ་ཏེ་ སོག་དཔར། 
༢ ཨུནྙ་ སོག་དཔར། 
༣ མེས་བསྐྱེད་པས་ རྒྱུད་དཔར། 


620 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སྐེ དེ 


རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ གྱི་གདངས་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བ ཟླས་པ་གྲོགས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
སྣང་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཕྲེང་སྔགས་བཅོ་ལྔའི་ 
མི་ཐོཿ གས་པར་འགུགས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉི མ་པོ སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་)ལ། སྔོན་ དུ་བ སྙེན་པའི་ཆོ་ག ། མངོན་སྤྱོད་ བྱ་ 
བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། བསད་པའི་ཆོ་ག །དྲག་ལས་བྱ་བའེ་གནས། བསད་བསྐྲད་་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(ཛྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག)ནི། 

ཡང་ན་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི།། དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་རུ།། སྔགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་ 
བྱས་ན།། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད།། 

རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཡང་ན་སྙིང་པོ་སོཿ གས་ 
ཀྱི་ངག་གི་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྔགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་དེ་རུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུས་མཚོན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞི་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ ད་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ།། སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་ 
དུ་བགྲང་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བྱེ་བ་བགྲང་ 
དགོས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ངོན་སྤྱད་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ)ནི། 

རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་བ་དང་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྨོད་པ་དག །ནན་ཏན་དུ་ནི་གསད་པར་བྱ།། 


༡ སྙེ་ མ་དཔེ། 
༢ སྐྲད་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 621 


ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱ།། འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནི།། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བར་འགྱུར།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོས་གསུངས་སོ།། 

ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྨོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དག་ནན་ཏན་དུ་ 
སྟེ་ལྷོད་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསད་པར་བྱ་བ་དང་ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་བ་སྟེ་བསྐྲད་ 
རྣམས་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 

ཤཱ གསུམ་པ་ཁསད་པའི་ཆོ་ག)ནི། 

ཡང་གསུངས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ལུས་དང་ངག་སེམས་གསད་་ 
པར་ནི།། གདུག་སེམས་ལྡན་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ། ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ བསྒོམ་པར་བྱ།། ཁྲག་དང་ཆུ་ 
ཡིས་གཤེར་བ་འམ།། བཤང་”གཅིས་གཤེར་བར་བྱས་བའི་གོས།། བགོས་ནས་ལིང་ག་རྐང་པས་ 
མནན།། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་སྦྱར་བར་བྱ།། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་བཟླས་ན།། སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་ 
པར་འཇིག །ཡང་གསུངས་པ། ཆུ་ཡིས་གོས་ནི་གཤེར་བར་བྱས།། ཁྲོ་བོ་མཆོག་གིས་བཅིངས་པ་ 
ཡིས། ལྷ་ཆེན་རྐང་གཡོན་གྱིས་མནན་ན།། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །བཤང་གཅིས་ 
གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས།། ངན་པ་རུལ་བའི་'དྲི་མནམ་བ།། བགོས་ཏེ་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་ན།། 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐམས་འཆེ་བར་འགྱུར།། ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་གཤེར་བའི་གོས།། བགོས་ནས་ཁྲོ་བས་ 
༡ གསོད་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་ 'འགྱུར། 
གསད། རྩ་རྒྱུད། སྒོན་མཆན། 
བསད་ མ་དཔེ། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
གཤང་ ར་རྒྱུད། འགས་འགྱུར། 
བཤང་། ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
གཤང་རྩ་རྒྱུད། གཞན་རྣམས་སུ་བཤང་།ཞེས་གསལ། 


༤ བ་རྩ་རྒྱུད། 
བའི་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྦྱིན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། གཞུང་འདི་རྣམས་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ་དཀྱུས་སུ་བཅོས། 


: 


༧༧ 


£3 ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འཁྲུགས་བཞིན་དུ།། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའའང་འཇིག་བར་འགྱུར།། 
སང་གྲས་ངས་པ། གཅིན་ཐུར་ཐུད་དྲེ་ག་བ་ཤིག་པ།། འཇིགས་བའི་ཚུབ་དུ་གཅིགས་ཧིང་ཁྱག།། 
རྐང་བམ་ལིང་ག་ཁནན་ན་ནི།། ནམ་མཁའི་དྲ་ས་གྱང་འཇིག་བར་འབུན།། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྒྱོར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཡུཐ་ཧུ་ཛྷུར་བའེ་ གངགཱ་ཐའི་སེམས་རཧམྡན་ཐ་འ་ད་བོ་དཾ། རྡོ་རྔ་གནོད ཀན་པྲན་བོའི་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་དགྲ་བོ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པར་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ནི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ལས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཁག་དང་ཆུ་དྲོན་དང་བཤང་གཅི ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་ 
གོས་བགོས་ནས་སྐེ་ཚེ་སོཿ གས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་ 
སྙིང་གར་དེའེ་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་བ་སྟེ་“བྲིས་པ་བཅུག་ལ། བསྒྲུབ་བྱའེ་? རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་ 
དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རང་གི་རྐང་པ་གཡས་ 
པས་ལི དྒ་མནན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་ཚོ་ གས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི ་བར་ 
བགོས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལིངྒ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གསས་པས་ 
མནན་ནས་ཁྲོ་བོའི་མཆོག་བྱང་པོ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཅི ངས་པ་སྟེ་ 


༡ འགྱུར་བའི་ སོག་དཔར། 

༢ ཏེ་ མ་དཔེ། 

པྤ བསྒྲུབ་བའི་ སོག་དཔར། 
༤ གང་རིང་གིས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 623 


ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་ངན་ 
པ་རུལ་བའི་དྲི་མ་མནམ་པ་བགོས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལི དྒ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ 
རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་ 
བླཟས་པ་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐམས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་བགོས་ནས་སེམས་ཁྲོ་བས་ 
འཁྲུགས་བཞེན་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལིངྒ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་ 
པས་མནན་ནས་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞེར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བཟླས་པ་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔ འ་སྟེ་གསད་ལས་ཤི ན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཡུལ་ཡང་ 
དེ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ལ་འཇིགས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ 
པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ཏེ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་ཅན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི ་ཟའོ། ། 

༈ བཞི་པ་ག་ལས་བྱ་བའི་གནས)ནི། 

མ་མོའི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ།། ཁང་སྟོང་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་།། མཚན་གཅིག་དང་ནི་ 
ཤིང་གཅིག་དྲུང་།།། མངོན་པར་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ།། 


༡ གཤང་གཅིས་ སོག་དཔར། 
ཟུ སོགས་གྱི་ སོག་དཔར། 


ལལ ྱདཀིིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། 
བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། ཁང་སྟོང་ངམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ་ 
མཚན་གཅི ག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་དང་ནི་ཤི ང་གཅི ག་དྲུང་དུ་མངོན་ 
པར་སྤྱོད་པ་འདེ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(བསད་བསྐྲད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ)ནེ། 

མི་རུས་ལཁས་བྱས་ཕུར་བུ་ནི།། སོར་བརྒྱད་བ་ཡི་ཚད་དག་ལ།། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བྱས་ 
ཏེ།། དྲག་བོའི་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་ནི།། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་པ།། ཤེས་དང་མི་ཤེས་རྣམ་ 
སྦངས་པ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། ། སྐམས་སམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། ། ཡང་ན་ཐོད་པ་ 
གང་བ་དག །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཁས་པས་བཙལ།། དེར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བྲིས་ཏེ།། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གིས་བཟླས་པ་བྱ།། དགྲ་ཡི་སྒོ་འམ་གྲོང་དག་ཏུ།། སྦས་ན་ངེས་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར།། ཏ་ལའི་ལོ་ 
མའམ་གཞན་འའང་རུང་།། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ནི་ཀུན་བྲིས་ལ།། དགྲ་ཡི་གྲོང་ངམ་སྒོ་དག་ཏུ།། སྦས་ 
ན་འཆི་འམ་སྐམས་པར་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་བོའི་དབལ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ཁོ་བོ་བཅུ་དང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་མིའི་རྗེ་ངར་གྱི་རུས་པ་ལས་ཕུར་བུ་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་དག་ 
བྱའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ནས། དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཡར་མར་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་བཀང་ནས་རང་ཁྲོ་བོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་ 


༡ ཏེ། མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་གཞན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
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བསམ་གྱི་ཤེས་རབ ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐུ་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་རབ་འབྲི ང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་ 
འདོད་དོན་སྦྱིན་པ་དང་། དྲིན་ལ་ལན་ལྡོན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་པན་མ་བཏགས་ཀྱང་དྲིན་ལན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བ སྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཉམས་པ་སྟེ་ སྤྲོད་པའམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཕོ་མོའི་ 
ཐོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པས་ཐོད་པ་གང་བ་སྟེ་མ་ཆག་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་དག་བཙལ་བའི་ 
ཉེ་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་མིང་ལ་བཅུ ག་སྟེ་དེ་དངོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས། རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ 
གིས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཐོས་པར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞི་འམ་གསུམ་དུ་བཟླས་ 
སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཏ་ལའི་ལོ་མའམ། གཞན་ 
བར་རམ་སྒོ་དག་ཏུ་སྦས་ན་འཆི་བའམ་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་དཔལ་གསད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་“དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གསུམ་པ་(ཕུར་ཐུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས་)ལ། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ལ། ཏིང་ངེ་ 


༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 
༢ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སོག་དཔར། 
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གདབ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཊིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ངེས་ 
པར་འཆིང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་ ་ག སུང་དང་ཐུག ས་གནོན་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ སྔག ས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དབྩན་“ཕཊ་ཕཊ། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ། སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ཾཕཊ་ཕཊ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཧུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱནྡཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀུན།། 
བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་གྱུར་ནས།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དྲན་འགྱུར།། 
སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཇི་ལྟར་དྲག་ལས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་'དྲག་ལས་ཀྱིས་གཤེགས་པ་སྟེ་དགག་པར་བྱ་ 
ངེས་པར་འཆིང་བ་སྟེ་གདབ་པས་མི་གཡོ་བར་བྱས་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ། དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་ 


༤ མཚམས་བའི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 627 


པ་སྟེ་འདེབས་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ 
ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། གྷ་གྷ་ཞེས་པ་ནི་གྷ་ཏ་ 
ཀ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་བོད་པའོ།། གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ།° ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། སརྦ་དུཏྟུན་མ་ 
རུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཕཊ་ཕཊ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ།། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕུར་བུས་བཏབ་ལ་མི་ 
འགུལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། སྦརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།། ཕཊ་ཕཊ་དགས་ 
པར་བྱེད་པའོ།། ཧུཾ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའོ།། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 
ལཱཱཀ་ཙིཏྟ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ།། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་བོད་པའོ།། ཧཱུཾ 
གསུམ་ནི་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྡིགས་“མཛུབ་བྱེད་པའོ།། ཕཊ་ཕཊ་ནི་སླར་ཡང་ 
བསྐུལ་བར་བྱེད་པའོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཐོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་འདི་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་དང་པོར་བརྒྱལ་ཞིང་ཕྱིས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ 

༈ གཉིས་པ་(ྔས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་)ནེ། 

མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་འམ།། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་རྩེ་ལས་སྐྱེས།། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ 
༢ ཏུབྱན་ རྒྱུད་དཔར། 

དུཔྟན་ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ གཞན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 
ན་ ་བཟིག་ མ་དབཾ། 
༤ བསྡིགས་ མ་དཔེ། 


༥ རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ སོག་དཔར། 
༦ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ སྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ 


4 ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཕུར་བུ་དག །རྡོརྗེ་སྐུ་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད།། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་ 
གྱི་དུས་སུ་མིའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུའམ་ཡང་ན་སེ ང་ལྡེང་གི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེའི་ 
སྙིང་པོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅི ག་པའི་དབྱིབས་ཅན་དག་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལས་ཆོ་ 
ག་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་ལི དྒའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་གདབ་ཅིེ ང་སྔགས་སྤེལ་ཚེ་ ག་དང་ 
བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ།། 

ཊཱ གསུམ་པ་(བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ་)ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། 
ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཊིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་ 
བུས་གདབ་ ་པ་)ནི། 

འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའི།། རྡོ་རེ་སེམས་དཔར་མཉམ་བཞག་ལ།། རྡ་རྗ་སྐུ་ 
ནི་གསུམ་རྣམ་ཐར། ། གཟུགས་བརྙན་བསམས་ནས་སྦྱར་བར་བྱ།། རྣམ་བར་སྣང་མཛད་རྒྱ་ ཆེན་ 
ནམ།། ཡང་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཅན།། གཤེིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་དག །བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཡང་གནོན།། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་སྟེ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་དཀར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུ་བའི་“ཐེག་ལེ་ 


#: གཞུག ལོ་ཆེན་འགྱུཧཾ། འགོས་འགྱུན། 
བཞག ཅྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར་གྱི་བསྡུར་མཆན་དུ་སྣར་ཐང་ནང་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ། 
༢ ཞུ་བར་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 629 


ཐོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་རང་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅི ང་མདངས་བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ 
པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞག་པའི་ 
རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དེའི། འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་ 
གནས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས། དེས་སྦྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་ 
གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པ་ལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་“ཕུར་གདབ་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་ 
བཅུ་པ་དང་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དགོད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
པས་འདེར་ཡང་བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན།། རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས།། གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཀུན་ 
ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི།། རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ།། རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ།། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་།། 'འགོག་པའི་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་།། མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། ྭཱ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲི ན་སྤྲོས་པས།། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། ། 3 
ཞེ ས་གསུངས་ པའི་ཕྱི ར་རོ། ། དེ་ཡང་ ཕུར་ གདབ་ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དེ་མི་ བསྐྱོད་པའི་ རྣལ་འབྱོར་འབའ་ 
མཉམ་བཞག་པ་ མ་དཔེ། 
༢ གྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༡བ༦ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ 
གཉིས་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'འགོག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་།། མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།།' ཞེས་སོ།། 


༡6 ྒྱདཀིིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡང་གནོན་པ་སྟེ་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་ 
བྱའོ།། ཕུར་བུས་ཇི་ལྟར་དུ་གདབ་སྙམ་ན། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲ ལ་པའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ་གཉིས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུར་གྱུར་པ་ 
ཡིས། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཁྲོ་བོ་ཚར་བཅད་པ་སྟེ་ 
བས་བྱའོ།། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཡང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕུར་གདབ་འདི་བྱའོ།། 

ཧཱ གཉིས་པ་ུར་བུའི་དབྱིབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ)ཞི། 

རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིས།། གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཚར་གཅད་“ལ།། སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡང་།། རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡིན།། སྙིང་ཁ་ནས་ནི་རྐང་པའི་མཐར།། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་ 
མར་བླཾམས།། གོང་དུཿང་དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བ། ཛདི་ནི་ཐུརྲ་བའིརཱཐཊླཐཱལ་ཡིན།། ཐམམ་གཏུནོ་ 
རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདེབས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། 
ཕུར་བུས་བཏབ་ན་མྱུར་དུ་འཆི།། 
འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་ག་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་པའི་མཐའི་བར་དུ་མདུང་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཕུར་བུའི་རྣམ་ 


༡ ཁྲོ་བ་ རྒྱུད་དཔར། 

༢ གཅད་རྩ་རྒྱུད། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་མཆན་དུ། གཡུང་ལོ། ལི་ཐང་། པེ་ཅིན། ཅོ་ནེ་བཅས་སུ་འདེ་ལྟར་ཡིན་པ་གསལ། 
གཅོད་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
བཅད་ འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 631 
ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདེབས་པ་སྟེ་མི་གཡོ་ 
བར་ནུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྟེ་རིངས་པར་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཊཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་དང་། རྗོགས་ 
རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་)ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ 
གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་།བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། སྐུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྔགས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་།།། ཨོཾ་བཛྲ་ཛིནྡྲ་ཚིནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ད་ཧ་ད་ཧ དྷི་བྲཛ་ཅྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕན་ཚུན་དཀྲི་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ།། མཐེ་བོ་གཞི་ནི་རབ་ཏུ་བསྡམ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་གནས་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ།། བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ 
དབའ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ།། དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར།། ཡང་ན་འཆི་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར།།། 

ཐུན་མོང་གི་ཕུར་གདབ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་-ཞལ་ནས་ 
ཕྱུང་ངོ་།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོའི་སྐུ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 


༡ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ དིབ་ཏ་ རྩ་རྒྱུད། 
དཱྟ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། དིབྟ་ འགོས་འགྱུར། 
༣ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


= ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཚམ་ངམ་གྱིས་ 
པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ཨོཾ་ནི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ།། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཚིྡ་ཚིནྡ་ཆོད་ཆོད་ཅིག་པའོ།། ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམས་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། ད་ཧ་ད་ 
ཧ་སྲེགས་སྲེགས་ཤིག་པའོ།། གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སོ།། གང་གིས་ན། དིསྟ་“འབར་བ། 
བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཙྲཀ་འཁོར་ལོ་སྟེ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་སོ།། ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་བསྐུལ་ 
བའོ། སྦེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ།། ཆོ་ག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བསྡམ་པ་སྟེ་བཅུག་ལ་དེ་ཉིད་དགའ་བ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ 
འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 


༡ བསྲེགས་བསྲེགས་ཤིག་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ནྟ, ཧིཏྟ་ སོགུ་དཝན། 

༣ སྟེ་ མ་དཔེ། 

༤ ལིངྐ་ སོག་དཔར། 

༥ དགེ་བ་ རྒྱུད་དབར། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 633 
དྲག་ལས་ཀྱི་ཕུར་བུས་བཏབ་ན་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་ 
ནས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ཞི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཚམ་ངམ་གནོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྔགས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཨོཾ་ཧྲི་བྷུར་བྷུ་བ།' ཡེ་ཤེས་ 
པའློ་ཁ་བྱེ་བ།། རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་ངེས་པར་གཞག །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གནས་ཏེ།། རྡོ་རྗེའི་ 
ཕུར་བུ་ངེས་པར་འདེབས།། བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། སྐུ་གསུམ་དྲི་མེད་ལས་བྱུང་བ།། བཏབ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་འགྱུར།། ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།། 

བསྒྲུབ ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས ། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་“ཞལ་ནས་གསུངས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གསུང་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ངག་གི་གནས་ལྕེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་ལས་སྦྱོར་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ངག་གི་སྤྲོས་པ་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་འདི་ 


༡ ཨོཾབྷིཿཱ་རུ་བྷུ་བཿ། ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
ཨོཾ་ཧྲིབྷུརབྷུ་བ། རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། 
༢ བྱེ་ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
༣ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


༔ ྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་སྔར་བཞིན་ནོ།། ཧྲི་བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་འགུགས་པར་ 
བྱེད་ པའི་ས་བོན་ནོ། ། བྱུར་བྷུ་བཿའཇིག་རྟེ ན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་འབོད་པའོ། ། སྦེལ་བ་ནི་ 
ཆེ་གེ་མོ་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། ། ཆོ་ག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་དེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་སོར་མོ་སྟེ་གསང་གནས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངེས་པར་བཅུག་ནས་བཞག་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ 
ཕུར་གདབ་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྐུ་གསུམ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྟེ་བཏབ་པ་“ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ལྡང་བ་སྟེ་རེངས་པར་འགྱུར་ 
བའམ་ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཿ 

༈ གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་པའི་སྔགས་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛཧྲཱཾ རྩེ་མོ་ལྔ་པར་ 


༡ འགུགས་བྱེད་ ་ སོག་དཔར། 
༢ བཏག་པ་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ གྱུར་རོ།། རྒྱུད་དཔར། 
༤ ཆྭ་ཛཱ་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦིན་ཊིཀ 
རཱ་ཛ་ཅ་རྒྱད། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 635 
བཅིངས་ནུས་ནི།། འོད་འྲཐོ་མ་བོ་འཐིགས་བར་བྷམོས།། ནྡོ་རེ་ཟུགས་ཀྱི་རྱལ་གནས་ཀེ།། རྡོ་རྗེ 
ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ།། བཏབ་བ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་གསུམ་ལས་བྱུང་།། བཏབ་ 
མ་ཁག་ཏུ་ཝང་བར་འགྱུར།། ཡཛན་འཅི་བའི་གནས་སུ་བྱགན། སྐུ་གཟུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱོར་བ་ཡིག།། 
ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི།། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མཐས་ཀླས་པར།། ཕུར་བུས་འདེབས་པར་ 
གདོན་མི་ན། བཅོམ་ལྷན་འདས་ནྡོ་ཆེ་ཁུརྲ་བ་ཆེན་ཁོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ།། གང་ན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་ 
སོ། ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། 
མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་ སྔར་ བཞེ ན་ནོ། ། བ ཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཆ་བ 1 རྒྱལ་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་ 
བོད་པའོ། ། ཧུ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་གནོན་པ་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་“པའོ། ། སྤེལ་བ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ 
དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་བཀུག་ནས་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྙིང་གར། རང་གི་ 


༡ རྣ་ཛཱ་ མ་དབེ། རྩ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ནཿ ཞེས མ་དབེ། 
༣ བཀུགས་ནས་ རྒྱུད་དཔར། 


636 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅིངས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ་ཅིང་སྟོམས་པར་ 
མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ལྡང་ 
བ་སྟེ་རྣལ་དུ་གནས་པ་ལས་འདས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་ 
བ་ཡིས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བྱས་ན་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གཞོམ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
བུས་ཕུར་གདབ ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེ ན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ླ 

༈ གསུམ་པ་ཊེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛད་པ།། མཉེས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཨེ་མའོ་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག། ཨེ་མའོ་སྙིང་བོ་ཀུན་བསྡུས་པ།། ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞི་བ།། ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
འཇྲོམས།། ཕུར་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ཏེ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས།། ཕུར་བུས་གདབ་བ་ཡང་དག་བཤད།། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཕུར་གདབ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པའི།། སྔགས་ 
ཀྱ་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་པའོ།། 

རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་གནས་ 


༡ མཚམས་འདིར་ཚྫོགས་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་་ཅེས་པའི་ས་ཁོངས་ཤིག་ཡོད་དགོས་པར་སྣང་། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པ། 637 


པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྗོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་ནུས་པ་དག་གིས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཐོས་པས་དང་པོར་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། ཕྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ།། དེ་ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ།། གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་མཆོག་ 
སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ངག་གི་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བའོ། ཡང་ན་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ།། གང་ལ་ན་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ་སྟེ་ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆས་གོས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ།། གང་ལ་ན། དེར་མ་ 
ཟད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞི་བ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་ཅཙམ་གྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ།། གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་ 
དཀའ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་དྲག་ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་ 
སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་གྲགས་ཆེན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དེ་ 
ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། དེར་མ་ཟད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ 
དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། དེ་ལྟར་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལ ས་སྦྱོར་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་སྤེལ་བ་དང་བཟླས་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 


638 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

༈ གསུམ་པ་ཁལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་བཞི་བའོ།། །། 
བྱར་སྟོན་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས།° ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་མད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དབྱངས་གསལ་ 
ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་སྟེ་བསྡུས་པའི་ཡི་ 
གེ་གསུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ རྒྱལ་པོ་སྟེ ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་ 
བའི་རྡོ་རྗེ 'བཟླས་པ ས་ཞི་སོག ས་ཀྱི་ལས་བ ྒྲུབ་ པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེ འུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོ' གས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་།ལྱེའུདེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་བྱཅཅུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ། ། 
འོ་ན་ལེའུ་བྱུ་བཞི་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུགས་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ 
ན་ཟཞིན་ཐས་བཞན། ཁགོག་ཝའི་ཞོ་ཆྗེ་རྒྱལ་བོ་ནི།། ཞེས་ཐ་ནས། གུན་ནས་དེ་ཁ་ཐག་ཀྲུ་ 
འགུགས།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཞེས་པ་ནས། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་པའོ། ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༡ རྒྱུད་ལ། སོག་དཔར། 


༢ བསྒྲུབ་ མ་དཔེ། 
༣ བསྡུས་བའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 639 


པ་ཞེ ས་པ་ནས། ལེའུ་ སྙེཞེ ས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་ལེ འུ་བ ཅུ་བཞི་པ་དེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྒོ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་བཤད་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཀྲལ་ 
བས་ཐོཿ ན་པའི་ལམ་ལ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཕྲེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བས་འགུགས་པའེ་ལས་ཚོ་ གས་དྲུག་དང་། ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགུགས་པའིེ་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་ 
གདབ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
བཅུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 


པོ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ 
དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་།ཁེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦར་བ)ཞི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར་ 
སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཤད་ཟིན་དང་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦས་དོན་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འདེ་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ 
ཚོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཆོགས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་(ྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ ས་མཆོག་སྒྲུབ་ ཚུལ་དང་གཉི ས་ལས། དང་པོ་( བསྐྱེད་རིམཔའི་སྤོས་མེདཀྱི་སྦྱོད་པ)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ 


5 ྱུད་ཀྱིཊཱིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིགས་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ།། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ 
ཀུན་མཁྱེན་པས།། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་བ།། 
བཀའ་སྩལ་པའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ན་འོག་ནས་འཚད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་གསུང་ནིའོ།། གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་ 
བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ ན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །། 

༈ གཉིས་པ་ཊམི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་)ལ། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གནས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ 
རང་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྲབ་པ་)ནི། 

སྒེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ།། བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ།། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁྱད་པར་ 
དུ།།སྒྲབ་བ་བོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།། 

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། གང་ 
ན། སྨེ་ཤ་ཅན་ཏེ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་ན་ཚོད་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ། བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་ 
དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 641 
དེའོ།། གནས་གང་དུ་ན་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུའོ།། 
གང་དང་ལྡན་པར་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བཟླས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་ལྡན་པར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ་ 
ལེགས་པར་བྱང་བར་བསླབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(གནས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་)ནི། 

བཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ།། དེ་རུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི།། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་ 
པར་བྱ།། 

དམ་ཆིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའེ། བ་སེར་སྐྱའི་བཤང་གཅི་“འོ་ཞོ་མར་ 
ཏེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ལ་སོགས་པས་༡ནྡན་“སོགས་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་པའི་གནས་དེ་རུ་ཀླུ་ 
བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྟམ་པ་སྒོ་བཞི་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐེག་དང་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཁཁྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིས།། 

མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་།དེའི་དབུས་སུ་རང་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་)ནི། 


མཚན་ཉིད་ཐ མས་ "ཅད་ཡོངས ་སུ་དག །རབ་ ཏུ ་བཟང་ལ་ "བཞིན་ཡང་མཛེས ། ། རྒྱན་རྣམས རོ 


༡ གཤང་ རྩ་རྒྱུད། 
༈ ལོ་ན གོས 

བཤང་ ལོ་ཆེན་ 'འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 

གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 

༣ སྣན་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
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642 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ ་ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བ།། བང་པར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 

རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྐང་མཐེལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ 
གི་བར་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འབར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བཟང་བ་ 
སྟེ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་བཞི ན་ཡང་མཛེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཅི ག་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ 
ཉེ་བ། དགའ་བ་བསྐྱེད་པ ས་ན་ རྒྱན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འཁྲིག་ཐབས་རེ་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཤེ ས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་རང་གི་པང་པར་བཞག་ནས་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ 
ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ྟ གསུམ་པ་འརིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན)ནིེ། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། སྔགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གསང་།། མཆོད་བའི་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བསྒོམ།། 

རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་པོས་ས ངས་རྒྱས་མི་བ སྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་སུ་ 
རང་ཉིད་བསྐྱེ ད་དེ་ འཁོར་ལོ་ཡི ས་ཏེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་གཅི ག་གི ས་བསྐོར་བའི་རིག ས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
ལ་གནས་པ་ཅན་གྱིས་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཉམས་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་དེ་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་ཞྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བཤད་པ་)ནི། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཆེན་བོ།། བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་འདྲར་འགྱུར།། བཅོ་བླག་“མཁན་ནི་བདག་ཉིད་ཚེ།། རྡོ་རྗེ 
༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 


༢ བཅོ་ཀླག རྩ་རྒྱུད། 
བཙོ་སླག་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། གཞུང་འདི་རྣམས་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ནས་བཅོས། 
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སེམས་དབའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བུ་མོ་ཨུ་ཏྤལ་མཐེང་ཁའི་མདོག །འདྲ་བ་དང་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ།། སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ནི།། བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ།། 
རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
གཏན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་འཁོར་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་ཤར་ལ་སོཿ གས་པའིེ་རང་ 
ལེགས་པར་བྱང་བར་བསླབས་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་སྨེ་ཤ ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ཁ་དོག་ཨུ6ཏྤལ་མཐེ ང་ཀའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་དག་ནི་ལེགས་པར་བསླབས་ 
༈ ལྔ་པ་(རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་]ནི། 
འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ 
བྷྱ་ཨང།] རྡོརྗེ་སེམས་དཔའེ་འོད་འརྦར་འབྱུན།། རྒྱམ་པོ་ཆོས་རྣགས་ཀུན་དང་ཐཚུངག།། འདོན་ 
དང་ཐར་བ་རབ་སྒྲུབ་པ།། 
སྔགས་རྣམས་ཏེ་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྲེ ང་རྒྱུད་མཁན་དང་གར་མཁན་དང་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ལེགས་ 
པར་བསླབས་པ་དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་དམ་ཚིག་ 
གི་སྟེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་ བས་ན་ཤི ན་ཏུ་ 


༡ མ་འདའ་ སོག་དཔར། 


རློལ ྱུདཀྱིཊིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པར་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་འོད་དེ་། 
རིན་འབྱུང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
བྱེད་པའེ་དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་དེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕ ང་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཧཱ དྲུག་པ་(སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་)ནིེ། 

རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས།། གར་མཁན་བུ་མོ་རབ་མཛེས་ཤིང་།། བཞིན་བཟང་མིག་ནི་ 
དཀྱུས་རིང་བ།། སྒྲབ་པ་བོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ།། དེནི་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བདག །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
པར་འགྱུར།། རྒྱལ་བོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིན།། མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 

རྡོ་རྗེ་ཆོས ་འོད་དཔག་མེད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་རབ་ 
ཏུ་མཛེས་ཤི ང་མདོག་དམར་སྐྱ་° བཞེན་བཟང་སྟེ ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ་སྟེ་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་བསླབས་ 
པ་དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་རབ་དགའ་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ཆི་ ག་སྟེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛིན་པ་དང་མངའ་བདག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས ་པ་ྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་)ལ། ཕྱག་རྒྱ་རིགས ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ 
༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 


༢ མར་སྐྱ་ སོག་དཔར། 
༣ སྟི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 645 
གྲུབ་དེ་འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་)ནི། 

བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་ཡི་རིགས།། དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནི།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདག་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ།། འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པའོ།། 

ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། གང་ན་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའོ། ། 
རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སོ།། ཐབས་གང་གིས་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེའུའི་ 
རིགས་དང་དམངས་ རིགས་ལས་བྱུང་བའི་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ཞིག་ 
དང་“སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ ཡྤོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ)ལ། ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཝྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བསྟན་པ་)ནེ། 

རོརྡེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི།། སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ།། སྐྱ་རེངས་།འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི།། 
བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས་ལ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་བསྒྲུབ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་ཏེ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ 


༡ དམང་ མ་དཔེ། 
༢ ཅིག་དང་ སོག་དཔར། 
༣ སྐྱ་རེང་ རྩ་རྒྱུད། 


སྐྱ་རེངས་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། མ་དཔེ། འདི་རྣམས་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ནས་བཅོས། 


646 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཕོག་པ་བསྒོམས་པས་ཉིར་ཐོབ་དང་སྣང་བ་མཚོན་པའི་མཚན་མོའི་ཆ་འདས་པའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་ 
རེངས་“འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞད་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་བསྟན་པ)ཉི། དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
སྟེ་མཆེད་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ནི་འོད་གསལ་སྒྲུབ་°བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་།འཆར་བ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་འདས་པ་ན་བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་ཏེ་།སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་རླུང་སེམས་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ནི་ནང་གི་ཤེ སྲ 
སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་ནང་གི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཏེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ)ནི། 

རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། སྦོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་བསྒོམས་ན།། གྲུབ་པ་མྱར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ 
སྦྱིན་པ།། སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར།། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ།། དེ་ཡི་ 
འོད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད།། དབང་བོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ།། 
འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། 

༢ རེང་ མ་དཔེ། 

༣ བསྒྲབ་ མ་དཔེ། 

༤ རེང་ མ་དཔེ། 

༥ འཆར་བ་ཏེ་ སོག་དཔར། 
༦ མཆོག་གིས་སྟེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 647 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོག་སྟེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ན། གྲུབ་པ་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྐུ་ 
གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་འདོད་པའི་དོན་སྦྱིན་པའོ།། དེ་འདྲ་བའི་ 
མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱིས་མཚན་ 
པར་གྱུར་པའོ།། གཞན་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་དོ།། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ་ 
ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་འཇུག་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཟླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤི ན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ། 

༈ བཞི་པ་(དངོས་གྲུབ་དེ་འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ)ནི། 

ྡ་ྗེ་ཅན་གྱི་གྲུབ་འདོད་ན།། བཤང་།གཅིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བར་བྱ།། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས།། 
དབང་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞི་བ།། དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ 
འགྲུབ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་ཐར་བའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 


༡ གཤང་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཚན། 


648 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བཤང་བ་ ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་པོ་ལྔའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་དམ་ཆིག་སྟེ་མཉམ་པར་འདུས་ནས་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བཟའ་བ་སྟེ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུར་ 
བལྟ་བའི་སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཐབས་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། བཤང་ 
བ་“ཡུལ་ལྔ་ལ་གཅི་བ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔས་དམ་ཆིག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་དེ་ཉིད་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་བལྟ་བའི་སོར་བསམ་གཉིས་ 
སྐུའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཞི་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདོད་པ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་མྱང་འདས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ྟ གཉིས་པ་དོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་)ལ། ཆོ་ག་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ོ་ག་དངོས་ལ། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རི་ལུའི་ བསྒྲུབ་པ་བཅུ་བསྟན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁཱོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་)ལ། དྷི་ྷི་འི་ལེལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་དང་། ཕཊ་ 
ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཊཱིདྷིའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་)ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 


༡ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 

༢ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 

༣ རིལ་ལུའི་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༤ སྒྲུབ་བ་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 

༥ ཧྷཱི་བྷྱིའི་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 649 
པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པ་བུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་།། ཨོཾ་དྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ཨཱ་ན་ན། སརྦ་ཤ་ 
ཉུན་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟ་ཐྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་སོ།། ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
སོ། གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
རྗེ་གཤེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་སོ།། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་སྦྲལ་གྱི་སྔགས་དང་། དོན་ནི། ཨོཾ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ །བྷི་ནི་དངྱར་བྱས་ན་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གདུག་པ་ 
རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ།། ཝི་ཀྲིཏ་ཨཱ་ན་ན་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ།། སེ རྦ་ཤ་ཏྱུན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོ།། ནཱ་ཤ་ཡ་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ། སྟཾ་བྷ་ཡ་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ།། 
༡ སྟ་བྷ་ཡ་ རྩ་རྒྱུད། འཕགས་ཏཱིཀ 


སྟྟ་ཡ་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊིཀ 
སྟ་སྷ་ཡ་ མ་དཔེ། 


༦ ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དྲྭགགས་དྲངང་ཁའི ། མྲེལ་ཐ་ནི། སྭཱཛཱའི་ཝྔོན་དུ་མིང་རྨ་མ་ཐའོ་། 

༈ གཉིས་པ་ཏེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་)ལ། དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ལས་དེའེ་ 
ནུས་པ་བསྟན་པ་དང་། ནོར་འགུགས་པའི་དང་། བསད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(དགུག་ 
ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་)ི། 

དུག་ནི་ཁྲག་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར།། ལན་ཚྭ་སྐེ་ཚེ་ཡུངས་མར་ཏེ།། ཁྲོ་ཞིང་ཚེར་མའི་མེ་ལ་ 
བསྲེག། བུ་མོའི་མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཅས།། ཉི་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན།། འདི་ནི་ཡོང་ཡེ་རབ་ཏུ་ 
ཤིས། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ།། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྲེག །བུ་མོ་དག་གི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར།། འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱ།། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་།། དེ་ཡིས་རྟག་ 
ཏུ་གནོན་པར་འགྱུར།། 
ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །། དུས ་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་འམ་མར་ངོའི་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན་དབུལ་བ་འདི་ནི་ཡོང་ཡེ་རབ་ཏུ་ཤིས་པའོ།། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན། 
འབྱོར་ལ་གནས་པས་གནས་གང་དུ་ན་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པོ་སོ་འཆའ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུ་ན། བུ་མོའི་མིང་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤེལ་ནས་དེ་ཡང་ཨོཾ་བཱིཿྱི་ཝི་ཀྲིཏ་ཨཱ་ན་ན་ 
ཀ་ནཱུ་ཚེ་གེ་མོ་སྟ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྲེགས་ཤིང་། བསྲེག་རྫས་གང་གིས་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་དུག་དང་མར་དང་སྦྲང་ 


༡ དགུགས་བའི་ སོག་དཔར། 
༢ ག་ཆུ་ སྒོན་མཆན། འཕགས་ཊཱིཀ 
ཀ་ཅྷ་ ཀུན་ཊཱིཀ 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 651 


གཅི ག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦུངས་པ་ཏེལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་དེ་སྲེག་ཅི ང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། ། དགོས་ 
སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གང་འབྱུང་བ་ནི། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་ག སུམ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གཞོན་ནུ་དང་དར་བབ་དང་ རྒན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྟེ་བར་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡིས་ 
སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཊཱ གཉིས་པ་(ས་དེའི་ནུས་པ་བསྟན་པ)ནི། 

སངས་རྒྱས་སམ་ནི་ཆོས་འཛིན་པའམ།། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའང་རུང་།། གལ་ཏེ་རྨོངས་ 
པས་འདས་ན་ནི།། དེ་ཡི་ཚེ་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར།། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ངམ་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་“མེད་པའམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེས་མཆོན་ནས་རིན་འབྱུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་བཤད་མ་ཐ ག་པའིེ་དགུག་ཅི ང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་ 
རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ལས་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་འདའ་བར་བྱས་ན་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་ཚེ་ནི་ལས་རྣམས་མ་གྲུབ་པའེ་བར་དེར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཞོར་འགུགས་པའི་ཆོ་ག)ཞནིེ། 

བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ།། དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
སྔགས་བཏབ་ན།། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར།| 

ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅི ག་པོ་གང་རུང་གི་ 


༡ དུ་ མ་དཔེ། 


652 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི་མིའེ་ཐོཿ ད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། 
ཕོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་དེ་དམ་ཆེ་ ག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་མཉེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ 
པ་ཡ་ཧྲི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཉིན་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་གང་རུང་ལ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏབ་ན་སྒྲུབ་ 

༈ བཞི་པ་བསད་པའི་ཚོ་ག་ཞི། 

སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གང་རུང་བའི།། དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ།། བསམ་གཏན་ 
དག་གིས་བྲིས་ན་ནི།། འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ།། 

བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་སྔར་བཞི ནྭ་བྱས་པའི་སོལ་བ་དེས་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རས་ལ་དགྲ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲི ས་པ་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སུ་མར་ 
ངོའི་བཅུ་བཞི ་ཚེས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ཉིན་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་གང་རུང་ལ་རང་གང་ལ་མོས་པའི་ 
ཁྲོ་བོ་དེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། བཤད་མ་ཐག་པའིེ་ 
སོཿ ལ་བ་དེ་མཚོ་ ན་ཆར་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་སུ་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་དག་གིས་དེའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབུས་སུ་རི་མོ་བྲི་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཧྷིཿཝི་ཀྲིཏ་ཨ་ན་ན་ཆེ་གེ་མོའི་ཧྲི་ད་ཡ་པཱ་ཊ་ 
ཡ་སཱ་དཱ་ཡ་ས ཟྲ་ཤ་ཏཱིཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྭཾ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་བཟླས་ན་ནི་དགྲ་བོ་དེ་སྙིང་ག སཿ 
ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་བཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་)ལ། ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེས་གསོད་པའི་ཆོ་ག །དེ་རྣམས་ནང་ལ་ 


༡ ཐྲི་ད་ཡཾ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 653 
གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ། སྟ་རེས་གསད་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཆར་“བཅད་པ། རྟ་མགྲིན་གྱིས་བགེགས་ 
བཟློག་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཁོ་བ་དང་རྡོ་རྗེས་གསོད་པའི་ཆོ་ག)ཞི། 

ཐོ་བ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཕབ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར།། ཧཱུཾ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་ 
དང་བཅས།། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། 
ལ་གནས་པ་ཡིས་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལས་ དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ལ། དེའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་ལ་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ ་རང་གི་ 
ལག་ཏུ་ཐོ་ ་བ་བཟུང་ནས་ཁྲོས་པས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅི ང་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐོ་ 
བ་ཕབ་སྟེ་བསྟུན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་དངོས་སུ་ཐོ་བ་ངེས་པར་ལྟུང་ནས་འཆི་བར་གྱུར་ཏོ། །། དེ་ 
འདྲ་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ས་གཉིས་ལས་དབགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ། རང་གི་ 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་ཧཱུཾ་ནི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བསྟུན་པར་བསྒོམས་ན་དགྲ་བོ་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
དངོས་སུ་ལྷུང་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་།དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ་)ནི། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དྲན་ཏེ།། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད།། 


༡ གསོད་པ་ སོག་དཔར། 
༢ ཚར་ མ་དཔེ། 
རྩ རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ལས་ རྒྱུད་དཔར། 


654 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་༈ྟ་རེས་གསད་པ་)ནེ། 

རྡོ་རྒྱུས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས།། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཟུགས་བྲིས་ལ།། ལག་པར་སྟ་རེ་བསམས་ 
ནས་སུ།། མིད་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག ། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པ།། འདི་ཡིས་སྣད་བར་འགྱུར་བ་འམ།། ཤི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ།། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རྡོ་ 
རྒྱུས་སམ་སོལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚོན་རྩེ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ 
རུང་གི་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྲིས་ལ། རང་གི་ལག་པར་ཧྲུཾ་རིང་པོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྟ་རེ་བཟུང་བར་བསམས་ནས་སུ་ཕཊ་ཅེ ས་བརྗོད་ཅི ང་བ སྒྲུབ་བྱའི་མགྲིན་པ་སྟ་རེས་ 
བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་རབ་འབྲི ཇཾ 
ཡང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ལུས་སྣད་པར་འགྱུར་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐའོ། ། 

༈ བཞི་པ་།སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཆར་བཅད་པ་)ནི། 

ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ།། མེ་སྟག་མང་ཕོ་འཁྲིགས་པ་ཅན།། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བསམས་ན་ 
ནི།། ཆུ་རྣམས་མནན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉི ས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས ་ལ་ར། ་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ 
ཆར་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་བཅད་པར་འདོད་པས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲི གས་པ་ཅན་ཞེག་“བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ 


༡ བསྒོམས་ནས་ སོག་དཔར། 
༢ ཅིག་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 655 


པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རྣམས་སྐེམས་པར་བསམས་ན་ནེ། ཆུ་ཆར་འོག་ཏུ་འབབ་པ་རྣམས་ 
མནན་པ་སྟེ་བཅད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(ྟ་མགྲིན་གྱིས་བགེགས་བཟློག་པ་)ནི། 

དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འདྲི་བ་ན།། རླུང་ལ་སོགས་བ་བྱང་ན་ནི།། མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ནས་སུ།། གདུག་པའི་དགྲ་ནི་དྲན་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། གང་ཞིག་ 
སྦྲལ་པར་གྱུར་བ་ཡང་།། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་འགྱུར་ཏེ།། གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་པར་ 
འགྱུར།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་།། སྔགས་ 
འདིས་སྐྲག་པར་བྱས་ན་ནི།། འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ།། 

རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འབྲི་བ་ན་ རླུང་ ཚུབ་དང་ ཆུ་ཆར་དང་ཐོག་ 
འབབས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ནི་མཆེ་བ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཀླུ་ 
རྣམས་དང་གདུག་པ་བགེགས་རྣམས་ཏེ། དེའི་དྲག་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་ནས་ 
རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚོན་ཆས་བསྡེགས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རང་ 
སྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་སྡེའི་སྔགས་པ་ཡིས་གང་ཞིག་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པའི་གནོད་པ་ 
ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བགེགས་སེལ་ 
ཐབས་མ་བྱས་ན་བརྩམས་པའི་ལས་དེ་འཇིག་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། སངས་རྒྱས་རང་ 
སྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་སྡེའི་སྔགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་སྟེ་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་གནོད་པ་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྡིགས་'མཛུབ་ཀྱིས་སྐྲག་པར་བྱས་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 


༢ གྱིས་ མ་དཔེ། 
རྩ བསྡིགས་ མ་དཔེ། 


656 རྒྱད་ཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ དྲུག་པ་(དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ་)ནེ། 

དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་པོའོ།། ཕཊ། 

གོང་དུ་བ ཤད་པས་ དྲག་པོའི་ལ ས་འདི་རྣམ ས་ལ་འོག་ནས་བ ཤད་པའི་ཕ ཊ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་པོའོ། ། དེ་གང་ཞེ་ 
ན་ཕཊ་ཅེས་པའོ། ། 

ཿ གཉིས་པ་(རྔོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་)ལ། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྲོས་ 
མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(སྤོས་མེད་འབྲིང་ 
གི་སྤྱོད་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། སྔགས་ཤེས་ 
པ་ཡིས་གནས་བཞི་རུ།། བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཅིང་། ། བདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས།། སྔགས་འདི་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ཧྷུཾ། འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་འབར་བའི།། རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ།། རང་ 
ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ།། ཕབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 

དེ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་རླུང་ 
སེམས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་ལུས་པ། སྔགས་ཏེ་ལྟའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ 
བཞག་ཤེས་པ་ཡིས་སྣ་ཚོགས་པ དྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་གདན་བཞིའི་“དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཚན་ཅི ང་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ 
སྤྱན་མ་སོཿ གས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣ་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་དང་འདྲ་འབག་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
༢ གདོན་བཞིའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 657 


པས་སྙིང་གའི་པ ་སྟེ་དྷཱཏཱ རྒྱས་པ་དེ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ རྒུང་འདུས་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ 
ཀྱི་གནས་སྙིང་གར་ཕབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོཿ བ་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཉི ས་པ་།བན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ༽ནི། 

དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་།།། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
བནཏྭ། 
པར་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་རིན་འབྱུང་དང་ས ངས་ 
འོད་དེ་ གཟི ་བརྗེད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། སེམས་དཔ འ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའི་དེ་བཞིན་ 


༡ དྷུ་ཏིའི་ མ་དཔེ། 

ན, རླུ་ཏིའི་ མ་དཔེ། 

༣ མི་ཐོག་པར་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ འོད་སྟེ་ སོག་དཔར། 


658 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཕྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། དེ་ཡང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མདོ་བསྲེ་ལས། བསྲུང་འཁོར་ 
ཚད་ལྡན་གྱིས་དོན་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཁྤོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ)ནི། 

བཞིན་བཟང་ཕན་བར་འདོད་བ་ཡི།། བུད་མེད་རྙེད་ན་ཆོ་ག་བཞིན།། དབེན་པར་མཆོད་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ།། གསང་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ།། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། འཇམ་དཔལ་དང་ 
ནི་གཟི་བཇིད་མཉག།། མི་སྟང་བདག་པོ་དབལ་དང་ལྡན།] ཛཱབྷ་གསེད་གྱི་མདངས་འདཱར་ཞབྱན།། 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་བཞིན་བཟང་བ་སྟེ་བཞིན་རབ་ཏུ་དང་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཕན་པར་འདོད་པ་ཡི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བུད་མེད་རྙེད་པ་ན་ལེགས་ 
པར་བསླབས་ཏེ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་སར། 
གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་གསང་བ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རང་ 
འཆད་པའི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 


༡ སྲེ་ མ་དཔེ། 

༢ ཇཛྫུ་ འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། 
འཛམ་བུ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 

༣ བཟང་བས་ཏེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 659 
༈ གསུམ་པ་ཁུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བསྟན་པ་ནི། 
བཤང་བ་འམ་ཡང་ན་བཟའ་བ་འམ།། ཤ་དག་ཀྱང་ནི་གཞུག་པར་བྱ།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བསྔགས་ནས་ནི།། ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཐོང་།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
སྤྲོས་མེད་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བ་གླང་གི་ 
བཤང་བ་“ལ་སོགས་པའམ་ཡང་ན་ནས་ཟན་དང་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
༈ གསུམ་པ་འི་ལུའི་བསྒྲབཔ་བཅུ་བསྟན་པ་]ནི། 
བཤང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བླངས་ནས།། ཁམ་པོར་སྦྱར་མར་གཞག་པར་བྱ།། བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་ 
བསྒུལ་ན་ནི།། སངས་རྒྱས་ཉི་མས་མི་མཐོང་ངོ་།། ཁྱི་ཡི་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་།། ཤ་ཆེན་དག་ནི་ཆོ་ག་ 
བཞིན།། བླངས་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི།། ཟོས་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་།། བཤང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར་བ་ཡི།། རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ།། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་།། ཁྱི་ཡི་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི།། རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ།། དབང་ 
བད་བ་ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
༢ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 


༣ འབྲས་ཆེན་ རྒུད་དཔར། 
༤ ས་ཁོངས་འདིའི་ནང་དུ་བཤང་གསུམ་ཡོད་པ་གོང་དང་མཚུངས་སོ།། 


660 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཐོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་།། ཤ་ཆེན་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི།། རི་ 
ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ།། དབང་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་ངོ་།། བ་ལང་ཤ ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། ། རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ།། དབང་བོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་།། བཤང་བ་ལས་བྱུང་སྲོག་ཆགས་ལས།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རི་ལུ་བྱ།། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་ངོ་།། ག་བུར་ཙན་དན་སྦྱར་བ་ཡི།། རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ།། དབང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་།། གི་ཧཱཱཾ་ཡཨ་ཀ་རུ་སྦྱར་བའི།། རི་ལུ་ལྕགས་ 
གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ།། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེར་འགྱུར་རོ།། ག་ 
བུར་གུར་ཀུམ་སྦྱར་བ་ཡི།། རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་།། 

བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། སྐྱེས་ནས་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པའི་བུ་ཆུང་གི་བཤང་བ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་སྟེ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བླངས་ནས་ཁམ་པོར་ཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བཞག་པར་ 
བྱས་ལ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་བཞེར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྐུལ་ 
བ་སྟེ་བཟླས་ནས་ནི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་ལྡང་བས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་དཀྲི ས་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞི ང་ ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚེ་བཏོན་ནས ་དྲོད་དུ་མེ་ 


༦ 


གི་ཟང་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
གི་ཝཾ་ འགོས་འགྱུར། 
གི་ཧཾ་ སྒོན་མཚན། 
གཤང་བ་ སོག་དཔར། 


- 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 661 


པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་ 
དུ་བཟླས་ནས་རི་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་ལྗང་བས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དཀྲི ས་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ལ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་བཏོན་ནས་ 
ཁ་རུ་ཐོཿ ས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ། བཤང་དང་“ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཡིས།། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་པའི་བར་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་རོ།། 

༈ བཞི་པ་(རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་)ལ།ཿ རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། 
དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(རྔགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་དངསནི། 

ྡོརྗེ་འཛིན་པ་གང་ཡང་རང་།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས།། 

ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུ་པ་དེས་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྟེ་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་'བཟུང་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་ 
སོཿ གས་ཀྱི་ལས་རྣམས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་།དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནི་དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་བའི།། སྟོབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར།། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ 
༡ ཐབས་གྱིས་ སོག་དཔར། 
༢ གཤང་དང་ སོག་དཔར། 


༣ བཞི་པ་ནི། མ་དཔེ། 
༤ རགས་པ་སྦྲུལ་སྐུ་ སོག་དཔར། 


662 རྒྱུདཀི་ཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རྫོགས་པ་ཡི།། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། སྟོང་གསུམ་བགྲོད་པའི་དཔལ་ལྡན་བ།། སངས་རྒྱས་ 
འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། འདོད་ཁམས་གནས་པའི་བུ་མོ་དང་།། ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རིགས་”བརྟུལ་ 
ཞུགས།། ཡང་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་པ་ལ།། སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་སྦྱད།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཚིག་མི་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས། 
“གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་།། ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད།། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ།། 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། ། ྲ ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ནི་དག་པའི་བཅུད་ 
སྤྲ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་ནི་སྣོད་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་ཐོབ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ 
སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཆུས་པའོ།། ཁྱབ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པ་དེར་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ནུས་པའོ།། 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་དང་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ཅིང་དེ་དག་གིས་རང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ།། བརྟན་པ་ནི་གང་འདོད་པའི་དོན་བསམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཐོབ་ནུས་པའོ།། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ 
ཡོད་པའོ།། འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་ལྡན་པའོ།། གཞན་ 
ཡང་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཕ་རོལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གནོན་པ་སྟེ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་རྫོགས་པའི་སའེ་སྟེང་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ས་འོག་ཏུ་ཡང་གནམ་ལྕགས་ 
རིག་ རྩ་རྒྱུད། 
རིགས་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ཤོག་གྲངས་༡༠༥བ༡ ལས་བྱུང་བ་མི་འདྲ་སྟེ། “གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། བརྟན་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་དགུར་སྒྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ།།” 
ཞེས་གཞུང་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་ཕྱག་དཔེ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བས་སྡེ་བསྟན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལོ་ ཊཱ་བ་རིན་ཆེན་ 


བཟང་པོའི་འགྱུར་ལ་ 'ཁུངས་བཅོལ་ཡོད། 


༣ གནན་ཅིང་ རྒྱུད་དཔར། 


= 


༧ 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 663 
ཅིག་གིས་བགྲོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་ གས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོཿ གས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་དང་ལྷའེ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་དང་ 
འགྲན་ནུས་“བའི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི ་རིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་བུ་མོ་དང་། 
ཡང་ན་གཟུགས་ཁམས་ན་གནས་པའི་བུད་མེད་ཅིག་“ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་ཆེན་ 
ལུས་མི་སྣང་བ་སྟེ་སྤངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །། 

ཤཱ གཉི ས་པ་དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་དགྱེས་བདག །སེམས་འཁྲུལ་ཡིད་ལ་དབང་བ་རྣམས།། ངོ་མཚར་ 
གྱུར་ཅིང་སྤྱན་གདངས་ནས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཨེ་མའོ་འདི་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ།། 
ཨེ་མའོ་གསང་གནས་མི་འགྱུར་བ།། ཨེ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་ཏྲི་མེད་ཆོས།། 

ལས་ཚོ་གས་རྣམས་བསྟན་པ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་ཐོཿ ས་པས་རང་དབང་མེ ད་པར་སེ མས་འཁྲུལ་པ་ 
སྟེ་བསྐྱོད་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅི ང་དེའི་དོན་བསམ་ཞིང་བསྒོམས་པས་ལས་ཚོ་ གས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་ཡིད་ལ་དབང་བ་སྟེ་དོན་ཅི ་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ནི་ 
གདངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་ 
བའོ། གང་ལ་ན་སྤྱན་མ་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་སྔགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ 


༢ -.3 


ཅད་འགྲུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་ 


༡ འདྲན་ནུས་ སོག་དཔར། 

༢ ཞིག་ མ་དཔེ། 

༣ བདག་ཉིད་གྱིས་ སོག་དཔར། 
༤ སྒོམས་ མ་དཔེ། 


664 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


མཚར་རོ།། ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ།། གང་ལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རོལ་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ།། གཞན་ཡང་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ 
བཅུས་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ།། གང་ལ་ 
ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བདེ་བས་ 
རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་འིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(སྡུད་པ་ 
བའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ཧི། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་མི་འགྱུར་ཆེ།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་ 
བོས།། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།། 

དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད་ 
པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
ལྷའེ་འཁོར་ལོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་མི་འགྱུར་ེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། ཆོས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཚད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་ འེ་གསུང་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ།། 


༈ གཉིས་པ་(ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ 


༡ མི་བསྒྱོད་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྙུན་ནས་བཅོས། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 665 


དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། རེགས་ལྷག་མ་བཞིས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་་མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་)ནི། 

སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར།། 
ཁོ་བོ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་འམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པས་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་དེ་ 
རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སུ་མཉེས་པ་སྟེ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཤཱ གཉིས་པ་རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་)རེ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་དབྱེ་བ།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཉེས་འགྱུར།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ། རིགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མཉེས་པ་སྟེ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་འིགས་ལྷག་མ་བཞེས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་)ནི། 

རྡོརྗེ་སྤྱན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས།། གཙུག་ཏོར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་བཤད།། ཁྲོ་བོའི་ནང་ 
ན་དེ་མཆོག་སྟེ།། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པའོ།། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆོས་མཆོག་རྣམས།། 
དཀོན་མཆོག་དབལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལ།། ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ།། ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་རྣམས་ལ།། གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ།། 


༡ མ་མཱ་ཀཱི། སོག་དཔར། 


རྨ ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཤད་དོ།། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྨྱན་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། བྱམས་པ། ས་སྙིང་། ཁྲོ་བོའི་ནང་ནས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རབ་ 
སྙིང་། གཞན་གྱིས་'མི་ཐུབ་པ། འདོད་རྒྱལ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དབལ་ཏེ་ རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའེ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་གོས་དཀར་མོ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག །འཇམ་ 
དཔལ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྦྲོལ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ་མ། སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། 
བགེགས་མཐར་བྱེད། སྙོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན་པ་)ནེ། 

སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་རྣམ་པར་བསྒོམ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


རྒྱལ་བོ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
མ་སཱ་ཀཱི་ སོག་དཔར། 
མ་མཱ་ཀཱི་ སོག་དཔར། 
གཞན་གྱི་ སོག་དཔར། 
དཀོན་མཆོག་དབབ་ཏེ་ རྒྱུད་དཔར། 
ཀུན་བཟངས། སོག་དཔར། 


6 ངང ༩ ༧ ༧ ༄ 
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༈ གཉིས་པ་༩འིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། 

གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་སྔགས་རྒྱུད་ལ།། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་བརྟག་པར་བྱ།། 

ྟ གསུམ་པ་ཊདེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་)ནི། 

སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི།། སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བསྐུལ་བ་ཤིས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི་རང་ 
རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བ དུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ནི་བསྐུལ་བ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེ ན་ 
པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ བཞི་པ་(དབང་བསྐུར་བའེ་ཕན་ཡོན་)ནི། 

བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་ནི།། སྔགས་མཉེས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག །དམ་ཚིག་ཆེན་ 
བོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་བར་གསུངས་"། 

བསམ་གཏན་ གྱི སྔག ས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ ས་ལ་རང་རང་ གི་རིག ས་བདག་ 
གིས་མཉེས་པ་ཡིས་ཏེ་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤི ན་ཏུ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །། 

རྟ བཞི་པ་(ལྡོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་ 
ཧཿ ཏཾ་་ཝས་ཞསུཿཝ་ཁའ་རྒྱུད ཚག་འ ཀོཀྔ་ཐཤྐཟ་ནཿཐཉ་ཐས། རཿཐོ་ཁུཏཿབེའི་ 
༢ གསུང་རྩ་རྒྱུད་། འགོས་འགྱུར། 


གསུངས་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། མ་དཔེ། 
༣ ཚིག་གིས་ རྒྱུད་དཔར། 


668 རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་སྟོན་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། གཙོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དབང་ཕྱུག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོངས་དག་པས།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
རྗེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལུང་ 
སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་༡ལ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ། 
སྣོད་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག །སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག །སྟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཆོ་ག་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། འབེབས་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བྱ་ཚུལ་)ནི། 

རི་རྩེ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་།། ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ནི།། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བྱ་བ།། བཟླས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྱོགས་ཀུན།། སྔགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས།། གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ།། ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར།། 

རབ་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གནས་གང་དུ་ན་རིའི་རྩེ་མོ་དང་མཐོ་བར་འདྲ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་ངམ་ནགས་ཚལ་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་“འདུ་འཛིས་དབེན་པར་ཡིད་རབ་ 
ཏུ་ཉམས་དགའབ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུའོ།། རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་ཡེ་ 


༡ མཐོ་བོར་ སོག་དཔར། 
༢ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 669 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། ། གང་བྱ་ན་སྔགས་ངག་གི་བཟླས་པ་དང་ 
རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་བ ཟླས་པ་གཉི ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། དགོས་ 
ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས་བསམ་གཏཏན་གྱི་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལུང་སྟོན་པའི་ལ སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

ཊཱ གཉིས་པ་ལྡོད་སྦང་བའི་ཚོ་ག)ནི། 

རྡ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ།། པདྨ་རཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ།། 
གནས་གསུམ་དུ་ནི་རིགས་བརྟག་གོ ། 

ཡེ་ཤེ ས་པ་དབབ་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ་པདྨ་རཱ་།གའི་འོད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཧཱཿལྐོག་མར་ཨཱ༔ སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ་ 
རྣམས་བཀོད། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ནི་རེགས་གསུམ་ 
རྟག་ཏུ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཐེམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་།སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག)ཞི། 

དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི།། བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ།། བསྐུལ་དང་རེངས་དང་ལྷ་ 
ཆེན་པོ།། འཕགས་ལམ་བཞེ་བོ་དག་ཀྱང་ནི།། རྡོ་རྡེ་གྲུབ་བ་དག་གིས་བྱ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟག་ 
པར་འགྲུབ།། 

དེ་ལྟར་སྣོད་སྦྱངས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ 
དབབ་པར་བྱས་ན་ནེ་དབབ་པའི་ལས་བཞེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ལས་བཞི་ནི། 


༡ ཇང་ མ་དཔེ། 


རར རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བསྐུལ་བ་སྟེ་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། འཁོར་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་དག་ 
པའི་སྣང་ཞེན་ལ་ཤིང་རེངས་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ོན་མཁྱེན་ནས་ལུང་སྟོན་པའི་དབབ་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་ 
བཞི་བཏགས་པ་འབུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱས་པ་དག་ 
གི ས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་པ་ རྟག་པར་ཏེ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་(ོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ)ནི། 

བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མའམ།། ཁྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ།། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་བ།། བཟུང་ནས་དབབ་པ་“རབ་ཏུ་བརྟག །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི།། ལས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 

སྐྱེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མའམ། བུད་མེད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁྱེའུ་ 
ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ་མིག་སྣ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ཚང་བ་ཕོ་མོའི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཟུང་ནས་སྣོད་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་ཏེ་བྱས་ནས་འདས་མ་འོངས་ཡུང་སྟོན་པའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

༈ ལྔ་པ་(ཚོ་ག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་)ཞི། 

རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི།། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་བོས་དབྱས་པར་འགྱུར།། 

སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི་སྟོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་འབེབས་སོ་ 
ཞེས་ཁམས་གསུས་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དཔྱས་པ་དེ་འཕྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 


༈ དྲུག་པ་(འབེབས་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ཞིེ། 


༡ མ་འོངས་གིས་ རྒྱུད་དཔར། 
མ་འོངས་གི་ སོག་དཔར། 
༢ དབབ་བར་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 671 
དེ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་སོ།། ཧྷུཾ་ཧཱཿཨཱཿབྷཱིཿནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
སེམས་མེད་ཅིང་།། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦངས་དང་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་།། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འབབ།། ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག །ཧཱཿི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན།། ཨཱཿནི་ 
ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་སྟེ།། འདི་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་པའོ།། བྡཱེཾ༔ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད།། 
འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན།། འདི་ནི་སྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བ་ཡིན་པར་འདི་རབ་ 
བཤད།། ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཁྱ་དོ་འམ།། ཁྲུ་བརྒྱད་ཙམ་མམ་ལྔ་ཙམ་དུ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
བསྐུལ་ན།། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འཕར་བར་འགྱུར།། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར།། འདི་ 
ནི་གསང་བ་ཐོབ་པའོ།། 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་ན་སྙིང་པོ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ 
བས་ན་སྔགས་སོ།། ཚིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ཏ་གནས་ལའང་འཇུག་པས་སྔགས་ཀྱི་གནས་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཡི་ 'འདི་རྣམས་སོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། ཧཱུ་ཧཱ༔སཱཿཛྡཱིཿཿཞེས་པ་རྣམས་སོ།། མཚན་ཉིད་དང་ 
ཀྱང་སྣོད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་སྣོད་དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྟོང་པ་དང་ 
ཤི་བའི་རོ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་ལ། སྤྱི་བོར་གནས་པའི་ཧྭ་ལ་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
རྣམ་སྣང་དང་། མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཨཱཿལ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 


? རྷུ་ཧཿསཿྙཿལ་ཆན་འགྱར། 
ཧྲུཾ་ཧཱཿམཱཿཛྷིཿ འགོས་འགྱུར། 
ཧུ་ཧཱ་ཨཱིཿ སྒྲོན་གསལ། 

༢ ཧཱུཾ་ཧཱཿསཱ་ཛྷིཿ སོག་དཔར། 

༣ ཨཱ་ལ་ སོག་དཔར། 


32 ྒྱ་ཀིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཞུགས་ཏེ་ སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྣོད་ལ་བསྟན་པའོ།། གྷཱིཿཡི་ 
བྱེད་ལས་ནི། བསྐུལ་བ་སྟེ་འཕར་བར་བྱེད་པ་དང་འགུལ་བ་སྟེ་“འདར་བ་དང་། གཡོ་བ་སྟེ་བསྐྱོད་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་'འཕར་བ་དང་། འདར་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་རབ་ཏུ་ 
བསྐུལ་བ་སྟེ་བཟླས་པས་དབབ་པའི་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱས་ན། ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སྒྲུབས་“ཤིག་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ 
ཉེས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཡེ་ཤེས་བབས་ནས་འཕར་བར་འགྱུར་རོ།། ཇི་ཙམ་དུ་ན་ས་ 
གཞི་ལས་ཁྱུ་གང་ཙམ་མམ་ཁྲུ་དོའམ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཙམ་མམ་ཁྲུ་ལྔ་ཙམ་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བར་ 
འགྱུར་རོ།། སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འདི་ནི་ཟྡིཿལ་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཧཱུཾ་དང་ཧཱཿདང་ཨཱཿརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ལྔ་པ་(དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་)ལ། དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་བའི་ཆོ་ག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་(ག་པོའི་ཆོ་ག་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
པ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ་སྡུད་པ་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་གནས་ནི་ 
ཡོངས་དག་པས།། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
༢ ཏེ་ མ་དབེ། 
༣ སྟེ་ མ་དཔེ། 


༤ བསྒྲུབས་ མ་དཔེ། 


༥ བྷཱིཿབཤད་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 673 
གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སྒྲི བ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡ ན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཚད་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀ འ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ སྒྲབ་པ་པོ་དང་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་)ནི། 

རྩེ་གཅིག་མ་གྱུར་བ་ཡིས་ཀྱང་།། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་འདི་དག་བྱ།། སྦྱོར་བ་གཞན་མིན་ 
པས་བྱ་བ།། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཞིག་པའོ།། 

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ ས་ཏེ་ བསྐྱེད་རིམ་ལ་བ རྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྩེ་གཅི ག་མ་གྱུར་པ་སྟེ་བསྙེན་ 
མཛེས་ཀྱི་བར་གྱིས་བྱ་བ་མིན་པར་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་དག་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་(ཁས་སྦྱོར་དངོས་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསད་ལས་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་པས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལས་དང་། སྲིན་པོ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། དྲག་ 
ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། བསད་པའི་ལས་གཞན་ 
བསྟན་པ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་་བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསད་ལས་) 
ལ། ལིང་ག་དང་བ ཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ལས་དང་། སྦྱིན་བསྲེ ག་གི་བསད་ལས་བ ཟླས་པའི་ 


བསད་ལས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡིང་ག་དང་བླཟས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ལས་)ནེ། 

དུར་ཊོད་སོཁ་དུང་ཐབ་ཙོགས་ལས།། དྲག་བི་གཟུགས་བརྟན་བྱས་ནས་ནི།། སྒྲ་ཐ་ཤིག་ 
གཅེར་བུར་བྱང་ནས་ནི།། ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད།། དུར་ཁྲོད་རོ་བསྲེགས་ཐལ་ 
བ་ཡིས།། དྲག་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི།། སྙོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀྱང་།། འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། 


༡ སྙེ་ མ་དཔེ། 


རྨོ རྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཡུངས་མ་“དང་། ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྙིང་ཀར་བཅུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་? 
དེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ། སྐྲ་བཤིག་ཅི ང་གཅེར་བུར་ 
བྱུང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་བསད་སྔགས་སྦེ ལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་ 
བཞིར་བླཟས་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་ 
ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་སྟོང་རྩ་ 
བ རྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དགྲ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་།ཕྱིན་བསྲེག་གི་བསད་ལས་བཟླས་པའི་བསད་ལས་དང་བཅས་པ)ནི། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྱས་པ་ལ།། བ་ལང་ཤ་འམ་རྟ་ཡི་ཤ ། ཁྱི་ཡི་ཤ ་འམ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས།† རྡོ་རྗེའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག །ཤ་ཆེན་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་འཇིག་ 
པར་བཤད།། འདི་ནི་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། འཇིག་“བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཡིན།། དགྲ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི།། བཤང་།གཅི་དག་གི་ཆོས་མཆོག་ཅན།། ཆེར་མའི་མེ་ལ་ཁྲོས་ནས་ 


༡ ད་དུ་ ཀུན་ཊཱིཀ 

༢ ཡུངས་མར་ མ་དཔེ། 

ནཿ ཊཐགཏུ ག་ཏོ 

༤ འཇིག་ སྒྲོན་མཆན། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་བསྡུར་མཆན་དུ་ལི་ཐང་དང་ཅོ་ནེ་གཉིས་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ།། 
འཇིགས་ རྩ་རྒྱུད། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 

༥ གང་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཆན། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 675 


བསྲེག། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །རུ་བོའི་འགྲམ་གཉིས་ས་ཡིས་ཀྱང་།། དགྲ་ཡི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི།། ཏིལ་འབྱུ་ཅམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཀུན།། དུག་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་མ་ 
ཡིས། བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་དགང་།། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །སྐེ་ཚེ་ 
ལན་ཚྭ་འབྲུ་མར་དང་།། དུག་དང་ད་དུ་ར་དག་ནི།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསད་པ་ལ།། འདི་ 
དག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད།། 

ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ 
བྱས་པ་ལ་དེར་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་མེ་སྦར་ལ་བ་གླང་གི་“ཤའམ་རྟའི་ཤ ་དང་ཁྱིའེ་ཤའམ་ཤ ་སྣ་ 
བརྒྱད་དུ་བཟླ་ཞིང་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅི ང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་དགྲ་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇྲིག་པ་ མི་བཟད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤ་ཆེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་མཆོག་ 
ཅན་ཏེ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བཤང་གཅི་དག་གི ས་བསྲེས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ནས་ 
ནི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེར་མའི་མེ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ནས་གཏུབས་ཤེ ང་སྦྱིན་བསྲེགས་ 
བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
༡ རྷ་དུ་ར་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

དྲྭནུང་ འགས་ཁུ། 

ད་ཏུ་ར་ ཀུན་ཊཱིཀ 
༢ གྱི་ མ་དཔེ། 


༣ འཇིགས་པ་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 


676 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ས་བསྲེས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ 
ནང་ཀུན་པོ་སོ་འཆ འ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་མ་དང་བའི་རྭ་ལ་བསྐུས་ན་འོ་མ་དམར་པོར་འོང་བའི་དུག་ 
དང་སྦལ་པ་དཀར་པོའི་དུག་དང་། སྦྲལ་རུས་པའི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དུག་གིས་རི་ལུ་ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ 
གྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ 
ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ལ་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་ འབྲུ་མར་དུག་དང་ད་ཏུ་ར་ 
དག་ལས་དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེར་མའི་ 
མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་མཆོག་ཏུ ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་དོ། ། 

༈ གཉི ས་པ་ོགས་རིམ་པས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལ ས་ནི། ལེ འུ་དགུ་པར་ངེས་དོན་གྱི་བ སད་ 
ཡྒོད ཤོའི ། 

༈ གསུམ་པ་སྲིན་པོ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་)ནི། 

སོལ་ཁུས་གཤེར་བའི་གོས་དག་ནི།། གྱོན་ཏེ་སེམས་ནི་ཁྲོས་ནས་སུ།། རྐང་པས་ལིངྒ་མནན་ 
ན་ནི།། སྲིན་བོས་འཁྱེར་བར་གདོན་མི་ཐ།། རུས་ཕྱེ་ཁྲག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས།། གཟུགས་བརྙན་ 
རབ་ཏུ་བྱས་ན་ནི།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཡང་།། མྱུར་བ་དག་ཏུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར།། སྐེ་ཚེ་ 
བཤང་གཅི་སྦྱར་བ་ཡིས།། ལིང་ག་ཡོངས་སུ་གང་བར་ནི།། བླུགས་ལ་རྐང་པས་རབ་མནན་ན།། 
ཚ་བ་ཆེན་བོས་བཏབ་པར་འགྱུར།། 
༡ བྱས་ན་ནི་ སོག་དཔར། 
༢ རིལ་ཁུ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༣ ཆ་ མ་དཔེ། 
༤ བསྒྲུབ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 677 
སྔགས་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དྲག་པོ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་མུར་བ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་དེ་ཚ་བ་ཆེན་ཕོས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་(ཁྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ)ནི། 
ན་མཿས་མྙྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིངྟ། བན་དྷ་བན་དྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ 
ད་ཧ། པ་ཙ་བ་ཙ། གཛྡ་གརྫ། བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིགྷཱན་བི་ནཱ་ཡ་ཀྭན། མཧཱ་ག་ཌ་བ་ཏི་ 
པ་སྟེ།། མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བྱ།། འདི་ནི་གསོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་འདི་ 


༡ གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 
༢ མི་བསྐྱེད་བ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ བག་ཙྭིཏྟ་བཛྲ་ རྩ་རྒྱུད། 

བཀྕིཏྟ་བཛྙཱ་ ལོ་ཆེན་ 'འགྱུར། 

ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ འགོས་འགྱུར། 


རར ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པོའོ།† དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་སམེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླ་བའི་སྔགས་སོ།། ན་མཿས་མནྟ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱཀ་ 
ཅིྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ།། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ། ཞུགས་ཞུགས། ཏིངྟ་ཏིཏྟ་མནོས་མནོས། བན་རྷ་བན་ཐྷ་ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན་རྐྱོབ་ 
རྒྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས།ཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཚོས། གཛྫ་གརྫ་སྒྲོགས་སྒྲོགས། བི་སྦོ་ཊ་ཡ་བི་ 
ག་ཌ་པ་ཏཱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། ཛཱི་ཝཱི་ཏ་ཨནྟ་ཀ་ཆཱ་ཡ་སྲོག་མཐར་བྱེད་པ། ཧཱུཾ་བསྡིགས་པར་ 
བྱེད་པ། ཕཊ་དགས་པར་བྱེད་པའོ།། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་ཡང་ན་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བསད་ལས་དག་མ་ཡེངས་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོའི་ལུས་དང་ངག་སེམས་འཇིགས་པ་སྟེ་གསོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡི ན་ནོ།། 

༈ ལྔ་པ་(བསད་པའི་ལས་གཞན་བསྟན་པ)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་ 
བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ལས། དང་པོ་༩བྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ཆོག)ལ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་བསད་པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ།” སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ཆོག་དང་། དགྲ་བོ་འབྱུང་པོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་ 
དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་་ཁ་སྦོར་དབྱེ་བའི་སྔོན་ 
འགྲོཐུན་མོང་གི་ཚོ་ག་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ།། རྣམ་པར་བགྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ།། སྟ་རེ་ཐོ་བ་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས།། བསམས་ནས་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བྱ།། དེ་ལ་འདི་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་བོའི་ཁྲོ་བོའི་ 
དམ་ཆིག་གོ །མཁའ་དབབྱིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། 


༡' དིགྲས་གསུལ་ སོག་དཔུར། 
༢ བསྲེགས་བསྲེགས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ ལྷག་མས། རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 679 
གདུག་བ་དེ་ཡིས་བསད་པར་ནི།། བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས།། ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ནི།། གདུག་པའི་སེམས་པས་བསད་ན་ནི།། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་བ་ཉིད་ཀྱང་འཚི།། སངས་རྒྱས་གནོད་བྱེད་དགྲ་རྣམས་ལ།། སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པས་དཀྲུགས་ 
པར་ནི།། སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་མདུན་བསམས་ན།། འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ།། 

ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་ཕོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅ ད་འོད་ཟེར་ནག་ 
བསམས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ ་བོའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པས་དགྲ ་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་སྟེ་ 
རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་ཁ་གདངས་ཤི ང་མིག་ 
རྣམ་པར་བསྒྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཕྱག་ན་སྟ་རེ་དང་ཐོ་བ་ 
བསྣམས་པར་བསམས་ནས་ནི་འོག་ནས་འཚད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་བསད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
ག་དངོས་གཞི་འདི་རབ་ཏུ་བྱའོ། ། སྔར་བ ཤད་པའི་བ སད་ལ ས་དེ་ལ་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་གདུག་པ་དེ་ཡིས་བསད་པར་བསམས་ནས་“ནི། དྲག་ 
བོ་དེ་སྡི ག་ཆེན་པོ་བས གས་པས་སེམས་འགྱོད་ནས་ལུས་འདར་བུས་འདེབས་ཤིང་རིད་པར་གྱུར་ 
ཅིང་སྐྱབས་མེད་པར་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་ བསམས་ནས་བཤད་ཟི ན་དང་འཆད་འགྱུར་ 
གྱིས་བསད་ལས་རྣམས་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བོ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ནམ་མཁའི་ 


༡ གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་ སོག་དཔར། 
༢ བསམ་ནས་ མ་དཔེ། 

༣ འདུག་པའི་ རྒྱུད་དཔར། 

༤ བསམ་ནས་ མེ་དཔེ། 


680 རྒྱད་ྱིཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྟེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ནི་དེ་ 
རྣམས་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བོ་དེས་བསད་པར་བསམས་ནས་ནི། སྔར་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་དྲག་བོ་དེ་ལ་བསད་ལས་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལས་ཀྱི་ 
ནུས་མཐུ་བསྟན་པའོ།། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ 
སྡེག་ཆེན་པོ་བསགས་པས་རང་ཉིད་སེམས་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པས་དཀྲུགས་ལ་སྐྱབས་མེད་པར་ 
ནི་སྔགས་མཁན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམ་ནས་བསད་ལས་རྣམས་བྱས་ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

ཧཱ གཉིས་པ་(བསམ་གཏན་གྱིས་བསད་པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ)ཉེ། 

སྲན་པོ་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ།། གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པས།། དེར་ནི་སྐྲག་པར་བྱས་ 
བསམས་ན།། རྡ་རྗེ་འཛིན་བ་ཉིད་ཀྱང་འཆི།། འུག་པ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་།། མྱཆ་རིང་བ་དང་ཝ་ 
རྣམས་ཏེ།། དེ་ཡིས་ཐོས་པར་བསམས་ན་ནི།། སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག ། 

རང་མི་བསྐྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེས་དགྲ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་པས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་“འདས་པ་ཁྲོ་བོ་འཚེ་བའི་བདག་ཉེད་ཅན་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ཚིལ་ 
དང་རྐང་དང་ཞག་ཟ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁྲོ་བ་མི་བཟད་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྐྲག་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གི་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་བསད་ནས་ 


༡ བསམ་ནས་ མ་དཔེ། 


༢ འཇིག་རྟེན་པས་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 681 


ཤ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པར་ བསམས་ ་་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་དེས་ 
ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ུག་པ་དང་ཁྭ་ཏ་ དང་བྱ་རྒོད་དང་མཆུ་རིང་བ་སྟེ་བྱ་ཀང་ཀ་དང་ཝ་ 
སྟེ་ལྕེ་སྤྱང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡི་ཤ་ཟོས་པར་བསམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
༈ གསུམ་པ་།སྦྲལ་དང་སྡེག་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ཆོག)ནེ། 
སྦྲུལ་གནག་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བ་ནི།། འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད།། དུག་གི་མཆོག་གི་ 
དམ་ཚིག་ནི།། དྲཔལ་བར་བསམས་ན་ཁྱད་འཕགས་བའི།། སྦྲལ་དེས་ཟོས་པར་བསམས་ན་ནི།། 
སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག ། 
ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྦྲལ་མདོག་གནག་པ་རབ་ 
ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
གདེངས་ཀ་ལྔ་པ་ཁ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་གཉིས་པ་མཚེ་བ་གཙིགས་པ་ཅན་ནི་ཚོན་རྩིེ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་བྲིས་པའི་དཔྲལ་བར་ཁཾ་བཀོད་ནས་དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་།འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དུག་གི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
སྟེ་དུག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲངས་ནས་ནི་དཔྲལ་བར་ཁཾ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྦྲལ་དེའི་ཁཾ་དང་ཁར་ཞུགས་པར་བསམ་ནས་སྨར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷི༔ལས་།འཕྲོས་པའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ལ་བསྟིམ་པས་ 
༡ ་་ལ་སོགས་བཟོས་བར་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ བསམ་ མ་དཔེ། 
༣ ཁཱ་ཏ་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ དེ་ཡིསཤ་ སོག་དཔར། 
༥ བགོད་ནས་ སོག་དཔར། 
༦ ཧྲི༔ལས་ རྒྱུད་དཔར། 


བསམ་ནས་ མ་དཔེ། 
ཐྲིཿལས་ རྒྱུད་དཔར། 


682 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སྦྲལ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། འགུལ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་དེ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཐོ་ 
ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྦྲལ་དེས་ཐོཿ ས་པར་བསམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཚེ གས་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་ཊྲག་བོ་འབྱུང་པོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ་)ནི། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། ཡམས་སམ་གནོད་བར་བྱེད་པ་རྣམས།། འཇིགས་ 
བ་ངེས་པར་འབེབས་པའི་མཆོག །འདི་ནི་བསྐུལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཐོ་བ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྙིང་ཁར་བརྡེག།།རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ།། དགྲ་བོའི་སྲོག་ནི་མེད་ 
བར་འགྱུར།། རྡོ་རྗེ་སྙ་རེ་ལ་སྩོགས་པས།། གཤེག་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམས་ན་ནི།། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ནི་མཆོག་སྦྱིན་པ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་དྲག་པོའང་འཆི།། 

ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དྲག་པོར་བསམས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཡམས་སམ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་མི་ 
སྙོམས་པས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་ 
པོའི་རྣམ་པར་དྲངས་ཏེ་གཅི ག་ཏུ་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་པོ་ནག་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
བསམས་ནས་ དེ་བ བ་བྱ་དགྲ་བོ་ལ་ངེས་པར་འབེབས་པའི་ མཆོག་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པའི་ 
དྲག་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་བསྐུལ་བ་སྟེ་ 
གསོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་གར་བརྡེ གས་ 
པར་བྱས་ན་བ ྒྲབ་བྱདགྲབོའི་སྲོག་ནི་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྟ་རེ་དང་ 
༡ ཤིག་ མ་དཔེ། 


༢ བསམ་ མ་དཔེ། 
༣ འབབས་པའི་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 683 


ལ་སོགས་པས་ཐག་མདུང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གཤེག་ཅིང་གཏུབས་པར་བསམས་ན་ནི། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟེ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་མཆོག་འདོད་པའི་དོན་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དྲག་པོ་སྟེ ་བླ་མ་སྨོད་ 
པ་སོཿ གས་ཀྱི་བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་)ནི། 

བསྲུང་བ་ལ་སྩོགས་སྔགས་རྣམས་དང་།། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ།། འདི་ནི་གསོད་ 
ཟམྱ་བད་པའི་མཆོག །དྭག་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་ཐའི།། 

ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལྷ་རྣམས་དང་ 
སྔགས་དང་བསྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཀའ་བསློས་པའི་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་ སྨད་མདུང་རྩེ་གཅི ག་པའི་དབྱིབ ས་ཅན་གྱི་ ཕུར་བུ ས་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གདབ་པར་བསམ་པའ་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་རིག་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་གསོད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
རམ་ཆིག་ཧཾ ཤིན འདཏཀཁཐའ། 

༈ གཉིས་པ་ཚྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག)ནི། 

རྡོ་རྗེའི་ཕུང་བོས་ཇི་ཙམ་དུ།། སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ལ།། བསད་བདག་ཉིད་ 
གཏོགས་བསཇས་ན་ནི།། ཐཉས་པརོ་འླབར་ཉེ་གནན་དུ་མིན།། རྟོན་པ་ཐངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན། 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྡོ་རྡེ་ཅན།། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ།། བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་འཆི་བར་ 
༡ ཐོག་མདུང་ སོག་དཔར། 


༢ སཾ་བྷུ་ཏི་ སོག་དཔར། 
༣ ཏེ་ མ་དཔེ། 


བ་ ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཁྲོ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་བཅུད་ 
ཀྱི་སེ མས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་གསོད་པའི་ 
བསམ་པས་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་འོད་གས ལ་དུ་བསད་ཅི ང་གཞུག་པར་བྱས ་ཏེ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་པར་བསམས་ན་ནི་°བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ་མཉེ ས་པ་སྟེ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལས་གཞན་མཚེན་ཆ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསད་པས་དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཟུང་འཇུག་དེ་ཐབས་གང་ 
གིས་སྒྲུབ་སྙམ་ན་རྟེ ན་སྒྱུ་ལུས་པས་ས ངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སོཿ གས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་འོད་གས ལ་དུ་གཞུག་པར་བྱས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ དྲུག་པ་(ཝྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ། ལས་ 
ཀྱི་མིང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(སྡུད་པ་བོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཐུབ་ཆེན་པོ།། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ།། 


༡ རིམ་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 
༢ བསམ་ན་ནི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 685 


གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། དབང་བསྐུར་བའི་ 
བ་སྟེ་འཇིག་པ་དེ་ཤེས་པས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་སྟེར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །། 

༈ྟ གཉིས་པ་ངང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཉིད་བྒོམས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

ཨེ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད།། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ།། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན།། 

ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ།། གང་ལ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག་པའི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེ། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ས་ཀྱི་མིང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་)ལ། སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུག་ 
བཅུག་པའི་བསད་ལས་དང་། དུག་གིས་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྔོ་བའི་ལས་སྦྱོར་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོོ་ལྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུག་བཅུག་པའི་བསད་ལས'ཞྲི། 

དེ་ལ་འདི་ནི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའོ།། སྦྲལ་ནི་མི་སྡུག་འཇིགས་བྱེད་པ།། ནག་ 
ཕོ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོ།། ལྕེ་གཉིས་མཆེ་བའི་འཕྲེང་ཅན་ནི།། རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བས་ 
བི། དེ་ལ་འདི་ནི་ཀླུ་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་བོའོ།། ཁཾ།ཿ མི་བཟད་པར་ནི་འགྱུར་བའི་དུག །རྡོ་རྗེའི་ 
དབུས་ན་འདུག་པར་བསམས།། དུག་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མཚུངས།། སྲེག་པའི་མེ་ཡི་ཁ་དོག་བཞིན།། 


༡ འགྱུར་བས་ སོག་དཔར། 
༢ ཁཾ འགོས་འགྱུར། 


686 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒོན་མ་རབ ་ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བསྒོམས་ན་འགུལ་བར་གདོན་མི་ཐ།། དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་སྙིང་བོའོ།། བྷི།ཿ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་དུག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གནས་པ་ཀུན།། དེ་ཡིས་ཁྱེར་བར་བསྒོམས་ 
ནས་ནི།། འབབ་པར་ཀྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ།། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་།། མི་བཟད་དུག་གི་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྱུར།། རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། འཇིག་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། སྡིག་པ་རུས་སྦལ་ 
ལ་སྩོགས་དང་།། སྦྲལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བ་དག་ཀྱང་།། སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས།། ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ།། 
སྔར་བཤད་པས་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འཚད་པ་འདེ་ནི་ 
རྡོ རྒྱུས་སོཿ གས་རྫས་ཅུང་ཟད་ཅཿ མ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ 
དྲག་ལས་ཀྱིས་གཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་གསང་བའོ། ། ཨི་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འོད་ནག་པོ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་གདེངས་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ 
ལྔ་པ་ཁ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་གཉིས་པ་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བས་བྲིས་པའི་ 
སྦྲུལ་དེའི་མགོའི་དབུ ས་ཏེ་ཁའི་ནང་ན་འདུག་པར་ བེ མ་ལ་དེ་ན ས་རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་བྷྲིཿཾལ སཿ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བཟད་པར་ནི་འགྱུར་བའི་དུག་ནི། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་དང་མཚུངས་ 
པར་གནག་པ་སྲེག་པའི་མེའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དམར་ནག་འབར་བའི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས་ཁ་དེ་ 
ལ་བསྟེམ་སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་བཀུག་ནས་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་གཡོ་བར་བསྒོམས་ན་སྦྲལ་དེ་འགུལ་བར་ 
བྷཱི། རྩ་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ 
༢ ཁས་ནག་བོ་ རྒྱུད་དཔར། 


༣ ཐིཿ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། 
བྷི ཅྭ་རྒྱུད། ཀུན་ཊཱིཀ (འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཏཱི་རྣམས་འགྲོས་གཅིག་ཡིན་པས་རེ་རེ་བཞིན་མཆན་དུ་མ་བཀོད།) 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 687 


འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། སྔར་བ: 'ཤད་པའི་སྦྲལ་དེ་ལ་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་ 
པོ་བྷིཿའིཡི་གེ་འདི་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་བརྟན་གཡོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དུག་དང་ས་འོག་ས་ 


པོ སི རོ 


སྟེངས་ས་བླའེ་ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གནས་པའི་དུག་ཀུན་བྷིཿའི་འོད་ཟེར་དེ་ཡིས་ཁྱེར་བ་སྟེ ་དྲངས་ 
པར་བསྒོམས་ན ས་ནི་སྦྲལ་དེ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་ ར་བས ས་ན་སྦྲལ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐ ག་ 
ཏུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་དུག་གི་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་ལ་ཁཾ་བྷིཿཨ་མུ་ཀ་ཐཱཀྷ་ཡ་ེས་པས་བསྐུལ་ 
བས་དེས་ སྐྱེ་བོ ཀུན་ལ་རེག་ མ་ཐག་ ཏུ་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ།། 
སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་སོཿ གས་ཀྱི་གཟུགས་བྲི་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིས་སྡིག་པ་དང་རུས ་སྦལ་ལ་སོཿ གས་པས་སྦལ་པ་དང་ལྕེ་སྦྱང་དང་ཁྱི་ལ་སོཿ གས་པའིེ་ 
༈ གཉིས་པ་དུག་གིས་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ལས་སྦྱོར་)ནི། 
དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འཕོ་བའི་སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ། ལྟ་བ་'རྡོ་རྗེའི་དུག་ལ་སྩོགས།། གཞན་ 
ཡང་མི་བཟད་པ་ཡི་དུག །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། བསམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
འདྲེན།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གི་དམ་ཆིག་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དུག་སྤོ་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་འདི་ནི་ལྷ་སྦྱི ན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའིེ་དུག་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་འཕོ་བ་སྟེ་སྦོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ།། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དང་མཆེ་བས་བཟུང་བ་ཙཿ མ་གྱིས་འཆི་བའི་མཚེ་བའི་དུག་ལ་སོཿ གས་པ་དང་གཞན་ཡང་མི་བཟད་ 
ཨ་མ་ཀྭ་ཧྷཀཱ་བ་ རྒྱུད་དཔར། གཞུང་དུ་སྨོན་མཆན་དང་འཕགས་ཀཱིཀ་གཉིས་ལ་བསྟུན་ནས་བཅོས་ཡོད། 
༢ སྡིགས་བ་ རྒྱུད་དཔར། 


༣ ལྟེ་བ་ རྩ་རྒྱུད། 
ལྟ་བ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། 


2 ྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཟེར་འཕྲོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བདས་པ་རྣམས་རྐང་མཐེལ་ན་ཨོཾ་ནག་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་གཟུགས་ 
སུ་གནས་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་སྟིང་གའི་ ཧྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་རྐང་མཐེལ་ནས་འདྲེན་པ་སྟེ་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སྙིང་གའི་ཁཾ་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལྷ་བུའི་ལུས་ལ་ཡོད་པར་བསམ་པའི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་སྟོན་པའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

ཊཱ གཉིས་པ་ཊཞི་བའི་ཆོ་ག་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་)ལ། 
དུག་གི་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཉེ་བའི་དུག་གསོ་བའི་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
(དུག་གི་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག)ནི། 

དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་གསོ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་བོའོ།། ཧྷུཾ། རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་འདི།། 
ཁ་དོག་དཀར་པོར་རྣམ་པར་བསམ།། འོད་ཀྱི་སྦྲིན་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར།། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ 
བསིལ།། གནས་བཞེ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ལན་གསུམ་ལེགས་ 
པར་བསྒོམ་པ་ནི།། སྒྱུགས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་བསམས་ན།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བ་ཡང་།། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་འགྱུར།། ཞེས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཕོའམ་ས་བོན་ནོ།། ནང་ལ་གཞོལ་བས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དུག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་མཐེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ 


༡ སྙིང་ཀའི་ རྒྱུད་དཔར། 
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ཞིང་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རྐང་མཐེ ལ་གྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ནས་གྱེན་དུ་ 
སོང་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་དུག་ནད་རྣམས་གྱེན་དུ་ཕུལ་བས་ཡུས་ཀྱི་གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྟིང་ཁ་ 
བསམས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་ཀུན། དུག་གིས་གང་བ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊཉེ་བའི་དུག་གསོ་བའི་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་བའི་ཚོ་ག)ཞི། 

དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བའི་དུག་ཐམ ས་ཅད་དྲང་བའི་སྙིང་པོའོ། ། ཨཱཿ འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འབྲུམ་བུ་ 
དང་།། གང་གཞན་ནད་དུ་བཤད་པ་རྣམས།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ།། བསམས་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མེད་པར་འགྱུར།། པདྨ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད།། ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད།། དེ་ཡི་དབུས་ 
ན་འདུག་བསམ་བ།། འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྔོགས་བའོ།། སྡུད་པ་ན་ནི་དམ་ཚིག་གནག །བསྐུལ་བ་ན་ནི་ 
དཀར་བོ་འདྲ།། བསམ་གཏན་གནས་ནི་གསང་བ་འདི།། ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གསང་ཆེན་ཡིན།། 
སྦྱར་བའི་ཉེ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དྲངས་པས་ཏེ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་ཕོའོ།། འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དང་བོང་བུའི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་དང་པོལ་མིག་སྟེ་འབྲུམ་ཕྲན་དང་འབྲུམ་བུ་སྟེ་རི་དྭགས : ཀྱི་ 
རྐང་རྗེས་ལྟ་བུའི་འབྲས་དང་དེ་ལས་གང་གཞན་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདི་བསམས་པ་ཙཿ མ་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན་ 


༢ རི་དགས་ སོག་དཔར། 
༣ གྱིས་ མ་དཔེ། 


རབ ྱ་ཀིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་གཅིག་བསམས་ནས་དདེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨཱཿདཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བྷིཿདཀར་པོ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ནི་རྫོགས་པ་འཕྲོ་བ་རེ་འདུག་པར་བསམ་སྟེ། ངག་ཏུ་བྷིཿབརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བྱབས་པས་རྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་དང་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐུལ་བ་སྟེ་དྲངས་ནས་ནི་དབུས་ཀྱི་ཨཱ༔ལ་བཅུག་པས་དམ་ཆིག་སྟེ་ཨཱཿདེ་ནག་པོར་སོང་བར་ 
བསམས་ནས་དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨཱཿའི་དུག་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམས་ 
ཏེ་“སཱཿདེ་དཀར་པོར་སོང་བར་བསམ་པར་བྱའོ།། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ཨཱཿདེ་ནི་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གསང་བ་ཆེན་བོ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཁྱད་བར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ)ནེ། 

དེ་ལ་འདི་ནི་བྱི་ནང་གི་ནད་རྣམས་གསོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་ 
སོ།། ཛི་ན་ཛིཀ །ཨ་རོ་ལིཀ །བྲཛྲ་དྲིཀ །ནད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བ་ཡིས།། ཡི་གེའི་ཚིག་ནི་གང་འདོད་ 
བ།། དད་བས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འགྱུར་བ།། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། དམ་ཚིག་སྤྲེའུ་དང་ 
འདྲ་བའམ།། ཡང་ན་ཁྱི་ལས་བྱུང་བའང་རུང་།། རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གནས་ལས།། བྱུང་བ་ 
དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ།། འཁོར་ལོ་འམ་ནི་རྡོ་རྗེའང་རུང་།། བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་གནས།། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་དམ་ཚིག་རྣམས།། དེས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ།། དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་རྣམས།། བྱིན་རླབས་གོ་འཕང་དམ་ 
ཐད །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྱོལ།། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རང་ལུས་ངག་ 
སེཿས་ནོ་རེ་ཞ།། སེངས་རྒྱས་བྲན་དྭག་རྣབ་ཁར་ཐས།།། རོ་རེ་རྒྱ་པོ་དྲེན་ཆེན་པོ།། རྟད་ཝས་ 
༡ བསམ་ནས་ མ་དཔེ། 
༢ སྟེ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 691 


ཐར་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 

ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་འདི་ནི་མངོན་སྦྱོད་དང་མཚོ་ ན་ཆ་ 
སོགས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་རྒྱུ་ལས ་བྱུང་བའི་ཕྱིའི་ནད་དང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས ་པའི་ནད་དང་། 
རླུས་མཁྲིས་བད་ཀན། རོ། ཁྲག །ཤ །ཆིལ། རུས་པ། རྐང་། ཁུ་བ། གཅིན། བཤང་བ། ཿ རྡུལ། 
སྙིང་པོ། ནུ་མ་ཅན། ཕྲ་མོ་སྟེ་ལུས་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་དང་དྲི་མ་བསྡུས་པ་ལས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་སོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ན་ཇིཀ །“སཱ་རོ་ལིཀ །བཛྲ་དྷིཀ་ 
རྣམས་སོ། ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་གསོ་དཀའ་བའེ་ནད་རྣམས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཞི་བར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ 
མངོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའི་མཐའ་ 
དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྟེ་བར་སྔགས་གསུམ་གང་རུང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། 
ནད་པ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ 
རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུར་ཏེ ་དེའི་ཚེ་སྡིག་པའི་ངོ་བོ་ཀཾ ་དེ་སྣའི་སྒོ་ནས་དམ ་ཚིག་སྦྲེའུ་དང་ 
ཡང་ན་ཁྱི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཁྱི་དང་འདྲ་བའམ་གནག་ཅི ང་མི་སྡུག་པའི་དེ་དག་གི་གཟུགས་གང་ཡང་ 
རྣམ་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་སྟེ་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་འཁོར་ལོའམ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 
༡ གཤང་བ། སོག་དཔར། 


༢ ཇི་ན་ཛཱིཀ་ རྒྱུད་དཔར། ` 
ཛཱི་ན་ཛི་ག་ སོག་དབར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


692 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གང་ཡང་རུང་བས་བསྟུན་པར་བསྒོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་དེས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་སྔགས་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤི ག་ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་ནས་བཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་“རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནད་ཞེ་བའི་ 
བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ ་དག་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཏེ་སྨྱན་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་རབ་ཏུ་ 
སྣང་གི་སྦྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དདང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲི ན་ཏེ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ནད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་“ན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
༈ གཉིས་པ་(ྡོགས་རིམ་པས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག)ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །དེ་ལ་ཁོས་ 
པར་བསམས་ན་ནི།། འཆི་བར་བྱེད་བ་དམ་བ་ཡིན།། བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གིས།། ལས་ 
སྐྱེས་སུ་ཡང་གང་གྲགས་པ།། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར།། ཡང་ན་བདག་གི་སྔགས་རྒྱལ་གྱིས།། རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་བསམ།། འདི་ནི་ནད་ 
༢ བསྒྲུབ་བ་བོ་ སོག་དཔར། 
༣ ཏེ་ མ་དཔེ། 
༤ སྒོམས་ མ་དཔེ། 
༥ འཇིགས་ འགོས་འགྱུར། མ་དཔེ། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 693 
རྣམས་ཟམས་ཅད་ཀི།། དུམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཞདའ་དཀའ་བཟོ།། 
རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
བློ་ལྡན་མིག་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་དག་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཁྲོས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
མི་མཉམ་པར་འཁྲུགས་ནས་ན་བ་དེ་ལ་དེའི་ནད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསམ་གཏན་ 
གཉི ས་གང་རུང་གི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་གི ས་གཞིའི་འཆི་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ག ས་ལོ 
བྱུང་བར་གྲགས་པའི་ནད་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ཡང་ཟུང་འཇུག་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་བརྒྱ་ 
བྱེད་དོ། ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་སྔགས་ཏེ་བདག་བྱི ན་བརླབས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་བསམས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། རྗོགས་རིམ་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ། 

༈ དྲུག་པ་(མྱྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དཔེར་ 
བཀོད་ནས་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཙོ་མ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 


༡ འཇིགས་པར་ སོག་དཔར། 


694 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བཞུགས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་བ་འོད་པོ་ཆེ།། འདོད་དང་ཐར་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེས།།་ 
གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱོ་བ་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་པོ་ཆེ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་འོག་ནས་འཆད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་)ནི། 

ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།།ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་།།། རང་བཞིན་དག་པ་དེ་ཉིད་ལ།། 
འཁྲུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསུང་།། 

ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འཁྲུལ་པ་སྟེ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་བྲག་རི་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ སླུབ་པ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོར་བསྟན་པ'ནི། 

བསམ་གཏན་བཟླཟས་པ་དོན་བརྩོན་པའི།། སྒྲུབ་པ་བོས་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ 


༡ ཆོས།། སྒྲོན་མཚན། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 695 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་།། 
རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་སྤྱོད་པའི་མཐར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
མའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་རྟག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་ཞྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་)ལ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་ 
དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(དོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
མི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྲུབ་པའི་མྨི་ལས་ི། 

དེ་ལ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས།། 
སངས་རྒྱས་འོད་ནི་བཟང་པོར་མཐོང་།། སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡི།། སྐུར་ཡང་བདག་ 
ཉིད་མྱུར་དུ་མཐོང་།། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས།། མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེས་མཐོང་ 
ངོ་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་འོད་འདྲའི་གཟུགས།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། འདོད་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱི།། རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ 
ཆེན་དང་།། གྲགས་པ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས།། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཆེར།། རྨི་ལམ་དག་ན་རང་ 
གཟུགས་མཐོང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན།། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི།། རྨི་ 


༡ རྩོམ་པའི་ རྒྱུད་དཔར། 


" ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ལམ་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་པ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར།། 

འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་ཆེ ན་པོ་དང་། མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །མི་སླ་བས་ན་ 
གནས་ཏེ་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་གང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས ་པའི་དུས ་དེར་བྱུང་ན་མི་སླྲ་བ་ཡིན་གྱི་ 
དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་མི་སླུ་བ་མིན་ནོ། ། རྟེན་སེ མས་དབེན་པས་སྤྱད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་ 
རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ནི་བཟང་པོར་ཏེ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉེས་དང་དཔེ ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སྤྱོད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོཿ བ་པ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་པས་རྨི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ཞིང་རི་བ་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
རྣམས་མུར་དུ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། རྡོ་རྗེ་རྗོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྦྱད་པའི་“མཐར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དང་ 


བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་འདྲ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པའེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་སྣང་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། གྲགས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


༡ སྤྱོད་བའི་ སོག་དཔར། 
ནཾ སྤྱོད་པའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 697 


འདས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟེར་བ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་(འིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབཔའི་མྨི་ལས)ི། 

རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི།། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་དང་།། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ 
མཐོང་ན།། དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 

བསྐྱེད་རིམ་པས་སྤྱོད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་རྣ་རྒྱན་ལ་སོཿ གས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལྷའེ་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མིའེ་ཁྱེའུ་ 'ངང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན་སྒྲུབ་ 
པ་ཕོ་“དེ་ནེ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་(འིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འབྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ)ཉི། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་།། ཐུགས་ 
ནི་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། ཆོས་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྩོལ།། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ 
ལུས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ།། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི།། དམ་ཚིག་ 
སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར།། 

བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྤྱོད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ས ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་ཞི ང་སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་ 
གླེགས་བམ་རང་ཉིད་ལ་སྩོལ་བ་དང་རང་གི་ལུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ 
སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ས ངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
གྱི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྨིས་ན་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༡ ཁྱིའུ་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ བསྒྲུབ་པ་བོ་ སོག་དཔར། 


698 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ བཞི་པ་(འདིག་ཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ)ཞི། 

ཀུན་དགའ་ར་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། ལྷ་ཡི་བུ་མོ་སྙོགས་པས་བརྒྱན།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་པས།། བསམ་གཏན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས།། དེ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐོང་།། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས།། མཆོད་ 
བ་བྱས་པར་དེས་མཐོང་ངོ་།། 

བསམ་གཏན་དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སྦྱོད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྒྱལ་པོའི་རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ 
དག། ལྷ་དང་མིའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་གང་བ་མཐོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཡིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 

ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་སྣ་ཚོགས་པའི།། རྨི་ལམ་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ན།། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས།། སྐྱེས་པ་བླ་མེད་འགྲུབ་བར་འགྱུར།། 

རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྤྱོད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པ་དང་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྨི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
བཟང་པོ་མཐོང་ཞིང་རྨིས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བླ་ན་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(དམ་ཆིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་)ནེ། 

གདོལ་པ་ཁྱི་ཡི་སྦྱོར་ལ་སྩོགས།། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བློས་མཐོང་ན།། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ 
ཡི། སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 699 
ལམ་དུ་གདོལ་པ་མོ་དང་། ཁྱི་མོ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒོད་མ་དང་སྤྲེའུ་མོ་དང་ཡི ་དྭགས་མོ་དང་སྦྱོར་ 
བ་མཐོང་ཞིང་རྨིས་ན་བདེན་བཞི་རྟོཿ གས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞེས་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་གདོལ་པ་མོའམ་ཁྱི་མོའམ་རྒོད་མ་ 
ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་དང་ལྷ ན་ཅིག་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ཏེ་བརྟན་པའི་བློས་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ཏེ ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་པོར་ཡང་བཤད་དོ། ། 

༈ བཞི་པ་ཊེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲབབ་ལ་རྨིལམ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པ་) ལ། རྨི་ལམ་ གྱི་དཔེ བཿ སྱ དོན་གྱི་ 
ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཨི་ལས་གྱི་དཔེས་སྦྱིདོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་)ལ། 
རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ལ་འདི་ནི་ནི་ལམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དམ་ཆིག་གི་སྙིང་བོའོ།། རང་སེམས་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པ་ལ།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སེམས་འདི།། 
ཆོས་མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་པའོ།། 

སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་དཔེ ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་དཔེར་བྱས་ནས་ 
ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཙོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྙིང་པོའོ།། 


༡ ཡི་དགས་ སོག་དཔར། 


700 རྒྱུདཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སད་དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། འོ་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ན་སེམས་དེ་གང་ལ་གནས་ཤེ་ན། སེམས་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེ་ 
ལས། “མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན།། སྙོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།།” ཞེས་དང་། ༥འདུས་བྱས་ 
རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས།། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། ། ,ཿ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བདེན་གྲུབ་རྫུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། “ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་རྣམས།། ཤེས་པ་གཉེས་ 
པོ་དེ་འདིར་ལེགས་འདུས་ནས།། སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ།། རླུང་ལ་བརྟེན་ 
པས་ངེས་པར་རྨི་ལམ་མཐོང་།། རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཀུན་བཏགས་པ།། གཉིད་ལོག་སད་ 
ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ཆོས་རྣམས་དེ་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།། བརྫུན་དང་བདེན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། ། ཟ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

# ཞིན ས་དེ 

༢ སྡེ་བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། ཤོག་གྲངས་†ན༦ 

༣ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཨུར་དེ་བ། སྤྱོད་བསྡུས། ལེའུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༨༦ན་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱ་མཆེད་དབང་སོགས་ལ།། ཤེས་པ་གཉིས་བོ་དེ་འདེར་རབ་ཏུ་འདུས་ནས།། སྟོང་ཆེན་གྱུར་པ་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ།། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར།། མྨི་ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར།། ཀུན་ཏུ་རྟོ 'ཡམ་འཐབས་འདྲོད་ཐས།། འགོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་།། 
ས་མཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྦིན་བྱས་པའི་ལས་ ས།། སྐྱི་འདིར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར།། འབྲས་བུ་ 


སྦིན་པར་གྱུར་ན་རླུང་འདི་ཉིད།། འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་འགྱུར།། ྗེ 'ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་དབང་པོ།། དེ་ཡི་སྐུ་ལ་རྐང་ 
རུས་ཤ་མེད་ཀྱང་།། སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་མཛད་ཅིང་།། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན།། རིམ་པ་དེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་སད་པའེ་ 


༩ 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 701 


༈ གཉིས་པ་ཊེ་ལ་བྱ་བྱད་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ)ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇྲོག་པ་འགལ་བར་ཞུས་པ་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་པ 'འགལ་བར་ཞུས་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཅི་ཞིག་ལགས།། ཆོས་རྣམས་ངོ་ 
བོ་མེད་པ་ལ།། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་བཤད་བ།། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ལས་བྱུང་བ།། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་བསྒོམ། ། 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ ས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་བཀའི་དོན་འདི་ 
ཅི་ཞི ག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། བཀའ་ཡི་དོན་འདི་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅ ད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ཞམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་བ་ལས་བྱུང་བའོ།། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སོཿ ང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པས་ 


སེམས།། འབྲས་བུ་འདོད་བའི་རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན།། དེ་བས་ཆོས་ཀུན་མི་ལས་ལྟ་བུ་སྟེ།། བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན།།” ཞེས་སོ།། 
ཧྲ སྙེ་ མ་དཔེ། 


702 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་འཇོག་པ་མི་འགལ་བར་ 
ཤེས་པ་དེ་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་(དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་)ལ། ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་དཔེས་ 
དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་གཉི ས་ལས། དང་པོ་(ཞམ་མཁའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། 
མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ནམ་མཁའ་དེ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བལྟའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ནམ་མཁའ་ནི་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ 
དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་ 
པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ལ་བུམ་སྣམ་སོགས་ནི་ཐོགས་བཅས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 


༡ དེང་ནི་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་མ་ 
བའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་རྩ་རྒྱུད་ནང་དུའང་ དེང་ནི་ 
དེ་ནི་ ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་བསྡུར་མཆན་དུ་ལི་ཐང་དང་ 


དེང་ནི་ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། 


ང་ནི་ཞེས་པ་ལྟར་སྣང་། ལྕགས་སྟག་ལོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་དཔར་དུ་བཞེངས་ 
ལྟད་གསལ། ། 
དེ་གཉི་ ་སུ་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་གསལ་ལ་བྱང་བཀའ་འགྱུར་དུའང་འདི་ལྟར་གསལ། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 703 
དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྨི་ལམ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ ་རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ས ད་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཅི ག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སད་ 
དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ནམ་མཁའ་དེ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཅན། རང་གི་གོ་སར་ཐོཿ གས་པའི་རེག་པ་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་བཀག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐོགས་ 
པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅི ག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞི ན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་དུ་ 
རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་གཅི ག་ལ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་མི་ 
མངོན་པ་དང་། དེ་ན་ གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ ་སོང་བའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེ མས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེས་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ལྟར་མི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


༡ དམ་ཚིག་གི་ལས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ མ་ཡིན་པ་ཏེ། སོག་དཔར། 
ལྕེ ང་ནི་ སོག་དཔར། 


704 རྒྱུདཀྱི་ཊི་ྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེ ས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞན་མཁའི་དཔེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་པ་)ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བརྟག་ 
ཏུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཏོཿ གས་པར་བྱའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ 'འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དག་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ། ། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་བ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་སོ། ། དེ་བས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ།། 
ནས། འདི་ལྟ་སྟེ ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ 
ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟ ག་ཏུ་སྟེ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅི ང་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ ི་ོ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བོས་ནས་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ 


༡ བཀག་ཙམ་ཏེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 705 


མངོན་སུམ་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གནས་ཏེ་ཡུལ་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བ་སྟེ་དེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ།། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྡུད་པ་ལས། “མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ 
ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན།། དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན།།” ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་ 
དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་གནས་དང་གནས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ བོས་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 


༢ སྡེ་བཀའ། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༡བ༤ 
ཡོ ཐམས་ཅད་ཞེས་ སོག་དཔར། 


༡ ྒྱུདཀིཏི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཨི་ལས་གྱི་དཔེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་)ལ། སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་འབྱང་བའེ་གནས་བ སྙན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟའི་སྐུ ས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐུ 
མའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(མྒུ་མའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་པ་)ནི། 

ཀྱེ་ལབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་གནས་ངག་ལ་མི་གནས་སེམས་ལ་མི་གནས་སོ།། ཆོས་གང་ཁམས་ 
གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་ལུས་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། སེམས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ 
བ་མེད་དོ། ། དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གས ལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་འདི་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 

༈ྟ གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཁམས་ 


༡ གྱི་ དགའ་ལྡན་དབར་གསར། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་“ཀྱེ་"གསལ། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པ། 707 


གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ།། མི་ཡང་བདག་གིས་མྨི་ལམ་མཐོང་ངོ་སྙམ་ 
དུ་མི་ སེམས་སོ།། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། རི་ 
ལམ་ལས་བྱུང་བའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ལ་བདག་མེད་པའི་གནས་སུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣམ ས་ལ་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེ ས་བོས་ནས་རྨི་ལམ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གཅི ག་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེ མས་སོ།། མི་ 
སྟེ་རྨི་ལམ་རྨི་མཁན་ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལམ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བ་གཅི ག་མཐོང་བར་བྱའོ་སཱམ་དུ་ 
རྨི་ལམ་གང་རྨིས་ཐམས་ཅད་རྨི་བ་པོའི་འདུན་པའི་དབང་གིས་རྨི་བར་མི་སེམས་སོ། ། དེས་ན་ 
རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་སྟེ་སད་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་ 
དགེའི་ བྱ་བ་དེ་དག་རྣ མས་ཀྱང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་ སྟེ རྫུན་པ་དང་རྨི་ལ མ་དང་འདྲང་བར་མི་བདེན་ཀྱང་ 
རྒྱ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་འབྱུང་བ་དང་རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྨི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་རྡུན་པར་གནས་པའོ།། དེ་བཞི ན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དང་ས་རབ་དགའ་ 
སོགས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་ 
པའི་སེ མས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉུག་མའེ་ 


༡ འདུན་པས་དབང་གི་ རྒྱུད་དཔར། 


༡༠ རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། གོང་དུ་རྨི་ལམ་དང་དཔེར་བསྟན་པ་དང་འདིར་རྨི་ལམ་དཔེར་ 
ཅད་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འདིར་ནེ་དག་མ་དག་གི་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་མཐར་གཏུགས་ན་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་པ་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་ 
༈ གསུམ་པ་སྱུ་མའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་)ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་གིས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའམ་དངུལ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་བསླངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བསམས་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་བར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ལ་ཡང་མི་ 
གནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་གནས་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་བར་བྱའོ།། 
སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་གིས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའམ་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། བསླངས་ན་གང་བསླངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཅམ་ 
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ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ།། འདྲ་ཚུལ་ནི། ྒྱ་རྡོརྗ 
འཆང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་དངོས་གྲུབ་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ 
འདྲ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོར་བུ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུ ང་བ་དེ་ཡ ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ པའི་རིག ས་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་མེ ད་པ་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 

༈ བཞི་པ་(དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསྟན་པ་)ལ།° འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། 
སྟོན་པས་དེའེ་ལན་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ 
གདངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཏོ།། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། གྐང་ 


༡ ཐམས་ཅད་སྟེ་ སོག་དཔར། 


༢ བཞི་བ་ནི། མ་དཔེ། 


་ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ 
པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མདོར་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གང་ལ་གནས། 
དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེ ས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་བདེ་བའི་སྤྱན་གདངས་པ་སྟེ་ རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ( ལ་ 
ཏོ།། སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ངོ་བོ་ཉི དྲ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ྒྱ་མའི་སྐུ་སྟེ་མདོར་ན་དོན་ གྱི 
འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་གྱུར་ཏོ། །། ངོ་མཚར་བ་དེ་ནས་ 
འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱི་“འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྡེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་པོ་དེ་དག་འཕྲེང་སྔགས་ལ་སོཿ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་གཉིས་གང་ལ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་།སྟོན་པས་དེའི་ལན་མཛད་པ་༡ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབཇུང་བཔར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་གཞི་རྣམས་བདེན་པར་ 
༡ མདོ་ རྩ་རྒྱུད། 


མདོར་ འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ 
༢ ཁྱོད་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
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དམིགས་སུ་ཡོད་པར་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཚོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་མི་གནས་སོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་ 
ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་བཀོད་པ་ནི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པས་མ་བསྟན་པའམ་སྦས་ནས་བསྟན་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་།ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཿ 
གནས་་སོ།། 
༡ ཐམས་ཅད་ཞེས་ སོག་དཔར། 
༢ རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 


ཀླ ྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྟེན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ། 
མེད་དེ།་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་་བོས་ནས་དེ་གཉིས་པོ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇྲིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཏེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་གཞི་རྣམས་བདེན་པར་དམིགས་སུ་ཡོད་པར་དགག་པ་)ཞི། 

ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ཀྱང་། འདོད་བའི་ཁམས་ན་མི་གནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་མི་གནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་གནས་ལུས་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས་སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་མི་གནས་སོ།། དེ་ 
ཅའི་བྱར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་རྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། སེམས་ 
ཀྱང་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་ཀྱང་ལུས་ 
རྟེན་དང་བརྟེ ན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྡོ་རྗེ་ལ་ནི་གནས་ འགོས་ 'འགྱུར། 
༡ མེད་དོ། སོག་དཔར། 
༢ ཐམས་ཅད་ཞེས་ སོག་དཔར། 
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༈ གསུམ་པ་ཊ༩ད་པར་ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ སཿ 
གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གང་ན་གནས་གང་ནས་ 
བྱུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ངོ་།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། སེམས་གང་ན་གནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས། བཀའ་སྩལ་བ། གང་ན་ 
ཡང་མི་གནས་སོ།། 

སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཞིང་གང་ན་གནས་ཞེས་ཞུས་སོ། །། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལཿ 
པ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུའི་ 
ས་ལ་གནས་སོ།། འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། དེ་ 
ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་སེམས་གང་ལ་གནས། སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ་སེམས་དེ་ནམ་མཁའ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་གནས་སོ། ། ¿ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནམ་མཁའ་རང་བཞི ན་གྱིས ་སྟོང་ 
པ་དེ་གང་ལ་གནས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས་ 
པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། དཱ 

སེམས་དབའི་བཀའ་སྩལ་ སཾག་དཔར། 


༢ སྟོང་བས་གནས་སོ།། རྒྱུད་དཔར། 
སྟོན་པ་ལ་གནས་སོ།། སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


714 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ ལྔ་པ་(དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཙོ་མ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་པ་)ེ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཤིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཐེ་ཙོ་མ་ཐམས་ཅད་ཆོད་དེ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གནས་ནས་སེ མས་ཤིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཤཱ གསུམ་པ་ཁེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པཞི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་སྙིང་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། 
བཅོ་ལྔ་བའོ།། །། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ 
༈ བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ)ནི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། འོ་ན་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཞེས་པ་ནས། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པ་མིན་ 
པས་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི།། ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་དང་ཐར་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། 1 


སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དགོངས་པས་བཤད། ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་'ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ 
ཚོགས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག །དངོས་ 
པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །།། 


པིས གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་ 
སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནེ། སྔར་བཤད་པའི་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འདེ་གངུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བ 'ཤད་པ་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའི་ 
བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ་)ཞེ། 


 དྲུག་གིས་ མ་དཔེ། 


ཤེ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་གྱུར་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་མཆོད་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ།། 

གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ།། བསམ་པ་གང་གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པའི་བསམ་པས་སོ།། དོན་ 
གང་ལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་རོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ 
ཚིག་ཡོན་ཏན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ།། ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱི་“བསྟོད་ཚིག་གིས་བསྟོད་ནས་གསོ ལ་བ་བཏབ་བོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ྦྱིའི་དོན་།ནི། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “བཞི་པ་དང་ནི་བཅུ་ 


༡ འགྱུར་ནས་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ སོགས་གྱི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། རླ 
དྲུག་པ།། བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་པ།། སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི།། དངོས་གྲུབ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྡོམ་པ་ཡིན།། ”ཿ ཞེས་པའི་དོན་དེའི་འགྲེལ་པར། "བདག་གི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་ 
བྲིས་ཏེ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་བཅུག་ལ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
རོར་༧༧ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྲི་བར་གསུངས་པ་དེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཅུ་གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལས་བྱས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། རྒྱུད་འདིར་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ། “སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་།ཁམས།། 
ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ།།”” ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་ 
ངོ་སྟོན་པ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་མང་ངོ་།། དེ་ལ་འཁྲུགས་སྡེབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེའུ་འདིར་བཤད་དགོས་ 
ཏེ་ལེའུ་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གང་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
སེ་བསྟན།རྒྱད་འགྲེལ། ཧ གྲུབ་ཆེན་ཆཱ་རོ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག་གྲངས་༢༠༢བ༣ 
རྒྱུན་འདིར་ རྒྱུད་དཔར། 


ནས་མཁའ་ རྒྱུད་དཔར། 
སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཤོག་གྲངས་༡༣༤བ༥ 


ཤད ༩ 2» ༄ ༄ 


རྩེབ ྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའང་མ་བ ཤད་ན། ལེའུ་བྱཅུ་དྲུག་པ་འདེར་སློབ་ 
མ་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༈ གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(དྱྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་དང་། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཆིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་(སྡུད་པ་ཕོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ)ཉེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེང་གེའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ 
རྡེའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་བར་བྱ།། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ 
པས་ན་སེང་གེའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་བཞིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཚོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ།ྡི། 

ཁུ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚད་དུ་བྱ།། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ།། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་གནས།། དེ་ཡི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ནི།། རྡོརྗའི་ཆོ་གས་བྲི་བར་བྱ།། 

བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་བྲི་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའེ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པ་ལྷམ་པ་སྟེ་ཟླུམ་པོ་མིན་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྒོ་བཞི་ལ་སོཿ གས་པ་བྱ་ཞིང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ 
དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མའེ་འཁོར་ལོ་ནི་ ཟླུམ་པོའོ། ། དངོས་པོ་ 
བརྟན་པོ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཏེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ་)ནི། 

སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བྱ།། དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་གནས།། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་བའང་བྲི།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །གྲྭ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ།། སྟོབས་ཆེན་པ་རོལ་གནོན་བ་ཡི།། ཁྲབོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོར་བྲིའོ།། 

དེ་ལྟར་རྟེ ན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོག ས་པར་བྲི ས་པ་དེ་ན ས་རེ ན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ བརྟེ ན་ 


༡ གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད་དཔར། 


720 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


སོང་བའི་ཚེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནང་གི་ཤར་དང་ལ་སོགས་པས་སརིན་འབྱུང་ལྷོ་འོད་དཔག་མེད་ནུབ། དོན་ 
ཏུ་དགོད་པར་བྱ་ཞང་། གཤིན་རྗ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞིཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོབཞིར་བྲི་ 
བ་དང་། པ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་གནོན་པའི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དང་བྱམས་ 
པ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རང་རང་གི་གནས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 

༈ བཞི་པ་ྤྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ཞི། 

རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རབ་བསྒོམས་པས།། མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་བྱ།། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། བཤང་དང་གཅི་བ་ལ་སྩོགས་པ།། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ནི་ངེས་པར་དབུལ།། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅང་ཀྱི།། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལས་དམ་ཚིག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
གསང་བའི་པདྨ་ཡང་དག་པར་འདུས་པར་བྱས་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱའོ།། དེ་ 
ལྟར་གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། བཤང་བ་“དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


༡ གཞང་ ར་རྒྱུད། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 
༢ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 721 
བ་འདི་ནི་ཟླ་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་གགུང་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བ། དེར་ 
ལུས་དང་ཡི དྲ་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། སྒྲུབ་ཅ ང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་(སྡུད་པ ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ །ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེག ཐང ས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་བཀོད་པ་ཞེ ས་བ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་ནས། ག སུང་རྡོ་ 
ེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ།། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ ས་ནི་ ཀུན་གྱི་ 
མཆོག། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།། 

སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ 
ཚོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ 


རྩ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བ ཤད་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བ་)ནི། 

ཁུ་ནི་ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱ།། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ཆོ་ག་བཞིན།། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་བར།། རྡོ་རྗེ་ 
བསྒོམས་བས་ཐིག་གདབ་བོ།། དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་ཆེན་བོ་ནི།། ཟླུམ་པོར་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ།། 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། དངོས་པོ་གང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔའི་མདོག་ཅན་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
བསྒོམས་པའི་ཐིག་ཚོ་ ན་གྱིས་སོ། ། གང་ཟག་གང་གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་བཞི་ལྷམ་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པར་བྲི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །། ཁྱད་པར་ 
ཉི་ཤུའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པར་ལྡན་པ་དེའེ་དབུས་སུ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་ཟླུམ་པོར་ བྲི་བར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཏེར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ)ནེ། 

མདོ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ།། ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།། དེ་ 
ཡི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ།། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དགོད་པར་བྱ།། 

དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲི ས་ནས་མདོ་ སྟེ་ེ ན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རུ་ལྟའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བྲི་བར་བྱའོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སོ། ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་སོཿ ང་བའི་རྟེ ན་གྱི་དཀྱིལ་ 
༢ མདོ་དེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 723 
རྗེ་མ་ནུ་བ་བྱང་གི་གནས་སུའོ།། དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདིར་བྲི་བ་དང་དགོད་པར་གསུངས་པ་ལས་ལུས་ 
པ་ནི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བ ཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མ་བ ཤད་ན་ལེའུ་ 
འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གང་དུ་ 
དབ ང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་འབྲེ ལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་ སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་)ནི། 

ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞིན།། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི།། དེ་ནས་གསང་བའི་ 
མཆོད་ཐ་།། ཇོཊཏངནོ་ཇེ་ཁན་དྭུག་བཉེས།། བཤར་གཅི་ཆུ་བའི་དྲག་ཁིག་གིས།། མཆོད་ར་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་ 
བའོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་བྱས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་ནི། སྒྲུབ་པའི་ 
དུས་སུ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་འདུས་བྱས་ཤིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་བྱ་བའི་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བྱའོ།། དེ་ 
དག་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤང་གཅི་ 


༡ སྙེ་ མ་དཔེ། 


724 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དང་ཁུ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟོས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བླ་མེད་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་ 
བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། དཱ 

༈ གསུམ་པ་ལྷ་ལྷག་ས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ 
ཆོ་ག་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀུན་ནས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རབ་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། 

གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པ ས་ན་སྦྲིན་ཏེ་ལྷའི་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྷ་ལྷག་མ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ལྔ ཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅི ག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་ 
སྐོ། གང་ན་སྣོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་རིན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཤགཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ)ཞི། 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་གང་ཡིན་པའི།། གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་ལེགས་བྲིས་པ།། དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༡ ཀྱིས་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། ཏཾ 
གནས་སུ་འགྱུར།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ལས་བྱུང་།། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཡིན་ཏེ་རབ་ཏུ་གསང་བའོ།། 
གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རིན་འབྱུང་དང་སོཿ གས་པས་དོན་གྲུབ་ནས་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་རྟེ ན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་རིན་འབྱུང་ན ས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་ གྱི་ལྷ་གང་གཙོ་བོར་ སོང་ བ་དེ་ཡི་རྟེ ན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ ངོ བརྗོད་པའི་གན ས་སུ་གྱུར་ པ་ཡི ན་ཏེ་དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་ པའི་གཟུག སྟ་རེ ན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་དབུ རབ སུ་བྲི ས་པའི་རྟེ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེ ས་བརྗོད་པའི་གན ས་ཡིན་པ་ལྟ་ བུའོ། ། དེས་ན་འདུས་པ་འདེར་ རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
གཉི ས་ཡོད་ལ་དེ་ རྣམས་བ སྡུ་ན་རིག ངཿ ལྔ་དང་དེ་ཡང་རིག ས་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེའི་ནང་ 
དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་གནས་ཏེ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་ཤེས་ཤི ང་གསང་བ་སྟེ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ནས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་འདི་ནི་སྣོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཊུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་མློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དག བགེགས་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་དང་། བུམ་པའི་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
(དཀྱིལ་འཁོར་བྲིསྒྲབ་ཀྱ་ཆོ་ག)ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅ ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ སྒྲུབ་སྤྱིར་བ སྙན་པ། ཕྱག་རྒྱ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


2: རྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
(དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་)ལ། ཐིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ། དེའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ 
བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་དགེ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་)ནི། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཐིག་གདབ་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སོ།། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུ།རྡ་རྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་བ་དང་།། ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱེ་བ་དག ། 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅི ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེ ང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ།། གང་ན་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་མེད། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བར་བྱ་ 
བ་འདིའོ།། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ 
སྐྱོབ་ཅིང་ སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་སྔགས། ལྷར་གྱུར་པས་ན་སྙིང་པོའོ།། ཐི ག་གདབ་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེ། སྔགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་གནས་སོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་མོ།། དེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླ་ 


༡ ཡིག།སྔགས་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ ཐིག་གདབ་དང་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། རཿ 


༈ གཉིས་པ་ཊེའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་༡ལ། བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བའེ་ 
ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དགག་པ་)ནི། 

སྔགས་ཀྱི་སེམས་དབས་མི་བྱ་སྟེ།། བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་རྟེད་པར་དཀའ།། 

འདེར་ཁ་ཅི ག་གིས་གཞུང་འདིས་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔགས་ཡིན་པས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མི་བྱ་བར་བསྟན་པ་ 
ཚུལ་ཤེ ས་པས།། ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་བ སྐྱེད་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་བྱ་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲ་མི་བྱ་སྟེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ སེམས་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བ སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ ཆུབ་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་།ེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་བས་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཤེས་པས།། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ནས་སུ།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་གནས་བསྒོམས་ག། དཀྱིམ་ཞཁོར་རྣམས་ནི་རྣས་བར་བརྟག ། 
དབྱེ་བ་དང་ཚུལ་ཏེ་“འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཤེས་པའི་སྔགས་པས་མཆོག་ 
༢ ཚུལ་སྟེ་ སོག་དཔར། 


སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་ལྷ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མོ་རྣམས་ཕབ་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་སྟེ་དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔར་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཐིག་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
མཆོད་པའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་བྱའོ། ། 


༈ གསུམ་པ་ཁྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ)ནི། 

རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་།། ཡང་ན་སྦྱན་ནི་དབབ་པར་བྱ།། སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་ཡིད་འོང་།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། རང་གི་ཆོས་མས་ 
དབབ་པར་བྱ།། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བ་རབ་ཏུ་རྟག་པ་ཡིན།། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། མཱ་མ་ཀཱི་ཡང་དབབ་པར་བྱ།། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
གསང་བ་རྨད་དུ་བྱང་བའོ།། 

ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སྟེ་བཅུག་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་སྐུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་གནས་ཏེ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆོད་པར་ 
བྱས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། རང་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ 
མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཆོས ་མ་སྟེ ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་པ ་དབབ་པ་སྟེ་བཅུག་ 
པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ག སུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབ ས་ན ས་མཆོད་པ་འདི་ནི་འདུས་ 


༡ གནས་སྟེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། 2 


༨༨༽.༨ 


པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ 

བ་དང་རྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། རང་ 

ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 

རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་མཱ་མ་ཀྲིར་བསྐྱེད་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སྟེ་བཅུག་པར་བྱས་པ་ 

དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་ཞེང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པ་འདི་ནི་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 

རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་དང་རང་གི་བླ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤཱ བཞི་པ་་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིན་རློབ་ཅིང་།། ཡིད་ལ་དབང་བ་ཉིད་གཤེགས་ཏེ།། རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ 
ནས་ནི།། གསང་བ་དག་གི་ མཆོག་ཀྱང་སྩོལ།། 

སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤི ང་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆོད་པ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཡིད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གསང་བ་ 
མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ སྒྲུབ་རྫོག ས་པ་དག་ ཀྱང་སྩོལ་བར་མ ཛད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་)ལ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོད་པ ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ (དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པ )ནེ། 

འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ།། སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་བྱ་བ་ནི།། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྨད་བོ་ཆེ།། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་ནི།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ།། 


༡ གིས་ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 
སྒྲོན་མཚན་དུ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་གཞན་སྦྱིན་ཊཱིཀ མ་དཔེ་བཅས་སུ་"གི་"ཞེས་འགྲེལ། 


- ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ།། གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་གྲིས་ཤིང་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནེ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ།། དེ་ཡང་དམ་ཆིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་གནོད་མཛེས་བཀུག་ནས་མདུན་དུ་བཀའ་ནོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅི ག་ཅེས་བསྒོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 


བསྟིམ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

༈ྟ གཉིས་པ་ ཝྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་)ནི། 

ྡོ་རྗེདྲ་མེད་གསུཐ་དགུ་གི །དམ་ཚིག་མཆོད་བ་དུས་གུམ་ག། ནོ་རེ་གྲུས་ཀྱི་སྱོར་བས་ 
བྱ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བར་བྱེད།། 

མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ལ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷ་སོ་ 
སྟེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་སོ།། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དུས་ཚིགས་ གསུམ་མམ་ 
ཐུན་གསུམ་དུའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་སྔགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཞང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ)ནེ། 

འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ།། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་།། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་ 
མ་དབུལ།། བཤང་”གཅི་ཤ་དང་འབྲུ་མར་དང་།། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་དང་།། ཁུ་བ་དག་ 


༡ དུས་ཆིག་ མ་དཔེ། 
༢ གཞང་རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཚན། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། རླ 
གིས་སྔགས་རྣམས་ཀུན།། ཚིམ་པར་འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་བཤད།། འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ 
ཏ།།སངས་རྒྱསབྱང་ཆུབརྫགས་བྱེད་པའོ།། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའེ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་མད་དུ་བྱུང་བའི་ནང་གི་ 
གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བར་བྱའོ།། ནང་གཏོར་དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་མིན་གྱི་བཤང་བ་དང་གཅི ་བ་དང་ཤ ་དང་འབྲུ་མར་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་° 
གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ནི་ནང་གི་གཏོར་མ་ཡི ན་པ ས་ 
དེ་དབུལ་བར་བྱའོ།། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁུ་ 
བ་ནི་ཆང་སྟེ་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་དག་གིས་ཚོ་ གས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀུན་ཚིཿ མ་པར་འགྱུར་བར་རྒྱུད་འདིར་ཀུན་ 
ཏུ་བཤད་དོ།། དེ་ལྟ་བུའི་བཏུང་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆང་བདུད་རྩེར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོཿ བ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ རྒྱས་ཏེ་སྒྲབཔ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་མན་ངག་བཞེན་དུ་སྦར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་བ ཞུས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚེ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ཀྱི་”རྡོ་རྗེ་ལས། “དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར།། ཤ་ནི་བཟའ་བ་ཉིད་དུ་ 
བྱ།། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ།།” ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༡ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 

༢ རྡཱན་ རྒྱུད་དངར། 

༣ སྤི མ་དཔེ། 

༤ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང བརྟག་གཉེས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤོག་གྲངས་༢༩བ༥ 


732 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་(ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་)ལ། སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདབ་ཅིང་དགྱེ་བ་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
(སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་)ནི། 

ཟིག་གྲཏུ་ཡི་ཆོ་ག་ཏཾ།། ཐན ད་གྲཿ་ཚེ་བུཏ་ཝམླ།།ཟླས་ཐ་ཇསྟ་ཧམཛཱད་ཐརྒཾཝེས་ 
ནས་སུ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མི་འཆིར་གྲགས།། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
བོ་ཆེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡི།། ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

ཤེ ས་རབ་མ་མེད་པར་ཐབས་རྐྱང་པས་ཐིག་གདབ་པའ་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ནས་སུ་ 
སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བ སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ ་འོད་པོ་ཆེ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་བར་གྲགས་པའེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ག སུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཐི ག་ གདབ་པ་ན་རང་ཉིད་འོད་དཔ ག་མེད་དང་སློབ་མ་མི་ བསྐྱོད་པའམ་ 
ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
མི་བསྐྱོད་པ་དང་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞིག་ཚེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདབ་ཅིང་དགྱེ་བ་)ཞི། 

སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ནི།། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྐུད་དག་ལ་དགོད།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བ་རབ་ཏུ་རྨད་བྱང་བའོ།། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ནི།། ཚོན་རྩི་དག་ཀྱང་རྣམ་ 
བར་བསྒོམ།། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡིན།། 

ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟ་གོན་གྱི་སངས ་རྒྱས ་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་དེ་བཞི ན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ། ཧུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱའི་ 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 733 
ངོ་བོར་བསྒོམས་པའེ་ཐི ག་སྐུད་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་དག་ལ་དགོད་པ་སྟེ་བསྟིམ་པར་བྱས་པའི་ཐིག་གིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རབ་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའོ། ཚོན་རྩི་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོར་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞེའེ་ངོ་བོར་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགྱེ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(བགེགས་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ཆོ་ག)ནི། 

སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་།། རྡོརྗེ་ཧུཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།། སྐུ་དང་གསུང་དང་དམ་ 
ཚིག་མཆོག །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ནི།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེས།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་བ།། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་བྱིན་རློབ་མཛད།། 

རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྟེ་རྡོ་ཤིང་དང་བོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའེ་གནོད་པ་དང་ཆུ་རྡོལ་བ་དང་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཆུའེ་གནོད་པ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་དང་མེ་ཐ་མལ་པ་སོཿ གས་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་གནོད་པ་དང་། 
རླུང་འཚུབ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་གནོད་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞི ང་དེ་ཡང་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡས་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་། གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞལ་ནས་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ 


༡ གྱི་ མ་དཔེ། 


རེ ྱ་ཀིཊིཀ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བགེགས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ས་སྐྱ ས་པ་སྟེ་དེ་ལ ས་བྱུང་ 
ཞིང་སྤྲ ལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་བགེ གས་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཤི ཁཾ 

༈ གསུམ་པ་ུམ་པའི་ཆོ་ག་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བཞག་པ་ནི།། སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོས་ཤེས་བྱ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ 
འཛིན་གནས།། བརྟན་པའི་བློས་ནི་བརྟག་པར་བྱ།། 

སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལ་མཁས་ 
པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་བརྟན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
བོས་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་སྟེ་ལས་བུམ་དང་དེས་མཚོན་པའི་རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལྷ་གཞན་དག་གི་བུམ་ 
བྱ་བའེ་མཚན་མ་རྣམས་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཚས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་།སྦིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག)ལ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་ཟས་ 
སྲེག་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་(གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་ 

དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་འའབྲས་འདོད་པའི།། སྔགས་ཤེས་བས་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ།། བཤང་།གཅི་འབྲུ་ 
༢ བྲི་བསྒྲུབ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱད་ཊཱཀ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༣ གྱིས་ རྩ་རྒྱུད། གཞན་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་དགྱུས་ལྟར་རོ།། 
༤ གཤང་ སྨོན་མཆན། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 73དཾ 

མར་ཤ་ལ་སྩོགས།། སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་དག་ལ།། རྡོ་རྗེ་གསང་ 
བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དབུལ།། དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། བསམས་ཏེ་ཞལ་དུ་དབབ་པར་བྱ།། 

འཇིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེ ས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་སྦྱིན་བསྲེག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགོས། དེ་ལ་ལྷ་དབང་དུ་འདུ་བ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱིན་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤང་བ་སྟེ་ཙཿ མ་པ་དང་། གཅི་བ་སྟེ་ཚོད་མ་དང་འབྲུ་མར་ཏེ་ཆང་དང་། ཤ་ 
ལ་སོགས་པའི་བ ཟའ་བཏུང་རྣམས་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་རྣམས་གཅེ ག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་དགང་གཟར་དང་བླུག་ 
གཟར་གྱིས་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཞལ་དུ་སྟེ་ཁའི་སྒོར་དབབ་པར་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་བསྲེ ག་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཐས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བྱ་བ་)ནེ། 

འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ།། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས།། སྦྱིན་བསྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རྭབཱ། ཧཾཧྲ་མཁཿྫམ་ཐམས་ཁད་བྱི།། ད་ཐེག་ཧིན་ཏུ་ཞ༩དཀཆཿགཾ། 

སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་སྦྱིན་བསྲེ ག་ཏུ་མ་ཟད་སྙོམས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་ 
སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །། དེ་ཡང་རང་དང་ཕྱག་ རྒྱའེ་ཕོ་མོའི་དབ ང་པོ་གཉིས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་ 


༡ སྦྱིན་བསྲེགས་ མ་དཔེ། 
༢ སྦྱིན་བསྲེག་གི་ སོག་དཔར། 
༣ སྦྱིན་སྲེག་ མ་དཔེ། 


ཤོ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ནང་གི་སྦྱིན་བ སྲེག་ལ་གནས་པས་ 
དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་རྣམས་གཅི ག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ། རང་ 
པར་བསམས་པའི་ནང་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་གཉིས་སྤེལ་མར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། ཕྱག་རྒྱ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཤེ ན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་སྟེ་འདར་མི་རུང་བ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ 
སྦྱིན་བསྲེ ག་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉི ་ པ་(ལློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག)ལ། དབ བ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ཞུགསཐ་ཁ་དཔྲང་ཁྲསྐུད་ 
བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དབོག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པ་)ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་)ནི། 

རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་།། ཨཱཿནི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
ལ།། བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྡེ་གཟུང་བར་བྱ།། རྒྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་དང་།། གྲགས་ཆེན་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ།། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནི་རབ་ཏུ་གསོལ།། 

ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་མ་ཕེབས་ན་ 
དེ། ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཡན་ལག་གི་ནང་ 


༡ སྦྱིན་སྲེག་ མ་དཔེ། 
༢ སྟེ། མ་དཔེ། 
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ཀུན་གང་བར་བསམས་ལ་ འི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སྤྱན་མས་འཁྲུད་པ་དང་། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གོས་དམར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། སྙིང་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མཱ་ 
མ་ཀཱིས་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་ནས་ཨཱཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་གསུམ་བསྐུལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་ཚར་ལྟར་འབབ་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་བཛྲ་ཨ་བཱེ་ 
ཤ་ཡ་མཱ་མཱ་ཨཱ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་པར་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། རྒྱལ་ཆེན་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། 
༈ གཉིས་པ་།ཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་བོ་)ནི། 
དེ་ལ་འདི་ནི་དྲཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོརྗའི་དམ་ཚིག་གོ །ཨཱཿའཾ་བིར་ཧཱཾ།འདི་ནི་ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་བོའོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཕོ་འདི་ནི་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གོ །དེ་གང་ན་ཨཱཿཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། དེ་ཡང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཨཱཿའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན། ཁཾ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན། བི་རྣམ་ 
སྣང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ར་རིན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། ཧུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནོ།། 
༈ གཉིས་པ་།དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ་)ཉི། 
དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་ཆེན་བོའི་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའོ།། སངས་རྒྱས་ 


རླེ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས།། ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་འཛིན་པ་ 
ཡས།།སིབ་སྙན་དིཡ་སྨིན་རྣས་བསྒོམ།། 
དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གསང་བ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་མིན་ལ་སྦ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའོ།། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱིས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་གཟུགས་ 
དང་སིལ་སྙན་དང་དྲི་དང་དེས་མཚོན་ནས་རོ་དང་རེག་བྱའི་སྤྲིན་ཏེ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བསྒོམས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྒོན་གསལ་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྙིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་)ལ། བུམ་པའི་དང་། གསང་བའེ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དང་། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་)ལ། དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཆིག་བསྒྲག་པ། ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
(དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ)ནི། 

འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ནི།། ཉུངས་ཀར་དག་གིས་བརྡེག་ 
པར་བྱ།། དེ་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི།། བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས།། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པར་བྱ།། བུམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། བཟུང་ 
བར་མཁས་པ་དག་གིས་བསྒོམ།། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། ཀ39 

འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ།། རང་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུངས་ཀར་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གི ས་དབང་ལྷ་རྣམ ས་ལ་བརྡེ ག་པར་བྱ་ཞིང་སྟེ་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ལྷ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་ 
མཛད་དོ།། ཡང་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བར་མཁས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཁློབ་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱ ས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ)ནི། 

རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ།། སློབ་མ་རྟག་ཏུ་བློ་བརྟན་ལ།། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན།། སྔགས་ཤེས་བས་ནི་དགོད་པར་བྱ།། 

ལྷ་དང་སྔགས་གང་དུ་འགོད་པའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ནི་ 
སློབ་མ་རྟ ག་ཏུ་མ་ཡེངས་པའི་བློ་བརྟན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ངག་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་ 
མེད་དང་། སེམས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྐང་མཐེ ལ་ 
གཉསསུ་ཧུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་དགོད་“ཕར་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག)ནི། 

དེ་ལ་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚི: ག་ 
ཏུ་སྨྲ་བར་བྱའོ།། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་།། ཁམས་ 


༡ བསྒོམ་ མ་དཔེ། 
༢ འགོད་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


- ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ།། རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་བོ་སྦྱིན།། དེ་ལ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསང་བའོ།། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ།། 
མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞིན།། བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་ 
བདག་སྩོལ།། དེ་ཚེ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ།། རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་སྩོལ་བར་མཛད།། 

སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སོཿ གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེའེ་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་དག་ 
གིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་སོང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དོར་དུ་མི་རུང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ངས་ 
བསྐུར་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའོ།། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོད་ཆེན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སློབ་བཞིན་པ་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་“ཅི ག་ 
དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

༈ བཞི་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ)ནི། 


༡ གྱི་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ནཾ དབང་བསྐུར་སྩོལ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། རཐ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བློ་ལྡན་ལ།། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་བྱིན་ལ།། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟན་པར་ 
བྱ ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སྙིང་ཁར་བདག་བོ་གཞག་པར་བྱ།།” སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་གསུངས་བ་ཡི།། དམ་ཚིག་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ།། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
བྱ། རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ།། མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་།།” བུད་མེད་དག་ཀྱང་བསྟེན་ 
པར་བྱ།། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནི་འདི་དག་གིས།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་བྱ།། འདི་སྐད་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བློ་སྟེ་'ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་སྔགས་སུ་ཡོད་པས་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག །ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། ། མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་ 
བར་དགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་ལུས་ལ་ལྷ་སོ་ 
དགོད་པར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་འདེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་སྣོད་ 
མིན་ལ་སྦ་བས་ན་གསང་བ་སློབ་མ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་ལེའུ་ལྔ་པར་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྟུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྲོག་སྟེ་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་བསད་པ་སྟེ་བཅད་ནས་དབུ་མར་ 


༡ ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། སྙིང་ཁར་བདག་པ་གཞག་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་ས་ 
ཁོངས་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་བསྟན་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་མཐར་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཤེར་སེང་དང་། སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའོ།། 

༢ བླང་།། ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

༣ ཟློ་ཏེ་ སོག་དཔར། 

༤ ཞེས་ མ་དཔེ། 

༥ བཞག་བ་དེ་འགོད་པར་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


742 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བུད་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོཿ གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླང་བྱའི་རྫས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ 
རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའེ་གང་ཟག་གིས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ལམ་འདི་དག་ གིས་ནི་སེམས་ཅན་ཏེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེང་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་སྟེ་དུས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཐ་མའང་མེད་པའི་བར་དུ་ཡོད་པས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

༈ ལྔ་པ་'ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྦྱིན་པ་)ནི། 

སྔགས་ཀྱིས་”བསྐུལ་བ་སྨྲས་པ་ཡིས།། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ།། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་།། 
དྲིས་ལ་སློབ་མ་དེས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིས། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཚིག་དེ་ལས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་།ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་སྔག ས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དག་ ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། 
༢ གྱི་སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 

ཀིས་རྩ་རྒུད། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 


༣ འདོད་ཞེས་ སོག་དཔར། 
༤ འཛིན་སྟེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། 2 

གསང་བ་སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ།། ཁུ་བའམ་ཡང་ན་བཤང་བའང་རུང་།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བགས་ནས་ནི།། རྡོ་ཆེའི་བློས་ནི་བཟའབརྨ་ག། འོན་ཏང་དངོས་གྲུབ་རྙད་མི་དཀྲག། 

བུམ་དབང་བྱིན་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ་གསང་དབང་ཡང་སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཁུ་ 
བའམ་ཡང་ན་བཤང་བའང་རུང་བ་སྟེ་འམ་གྱི་“སྒྲས་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་གསུམ་བཟུང་བས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་བཟའ་བ་སྟེ། རྒྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། འོན་ཏང་ 
སྟེ་དེ་ལྟར་གསང་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ན་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རྙེད་པར་མི་ 
དཀའ་བ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཧཱ གསུམ་པ་(ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ)ཉནེ། 

རྣམ་པ་འདི་བཞི་གསང་ཆེན་ཏེ།། རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་།།| སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུད་ 
མེད་གཟུགས།། མེམས་ཐན་དོན་སྦྱོད་རྱིར་གནས་མའོ།། 

གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་དེའི་ལུས་ལ་ 
རིགས་ལྔ་བཀོད་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ 
ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འདི་ནི་གསང་དབང་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་གསང་བའི་གསང་ཆེན་ཏེ་།རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


༡ གཤང་ རྩ་རྒྱུད། 

༢ གཤང་བའང་ སོག་དཔར། 
༣ གྱིས་ མ་དཔེ། 

༤ གསང་ཆེན་སྟེ་ སོག་དཔར། 


རྤ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་སོགས་བུད་མེད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་མངོན་ 
པར་སྤྲུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་ཆེན་ 
༈ བཞི་པ་།ཁཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བ་)ཉི། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “བཞི་པ་དོན་ནི་དམ་པའོ།།” ཞེས་དང་། “བཞི་པ་འབྲས་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། ཧཿ ཞེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅི ག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་དབང་བཞི་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། “བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིས། འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས།།”” ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
རོར༧༧ ཞེས་དབང་བཞི་པ་དེ་དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་། སམ་ 
བྱུ་ཊ་ལས། “ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན།། ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ།།”” ཞེས་དབང་ 
བཞི་པ་ཚིག་གིས་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་དབང་བཞི་པ་དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དང་། སྣོད་རུང་ 
གི་དབང་བཞི་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ཐོབ་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་སློབ་མ་ལ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པ་དང་རང་ལྷར་གསལ་བ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢བ་༣ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། "བཞི་པའི་དོན་ནི་དམ་པའོ།།" 
ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༢བ༤ 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་ང་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༦༡བ༤ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཡི།། མན་ངག་ལས་ནི་འདི་མི་ཤེས།།” ཞེས་གསལ། 

སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥་༣ན༥ 

ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


2༦ ° 


༩ 


⁄ང 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། ཤད 


ཡིད་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་བླ་མའི་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནེ་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ བཞི་པ་ སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དབོག་པ་)ནེ། 

དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ་བ་གསང་བའོ།། 
གླང་བོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ།ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང་།།། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས།། ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ།། མཁས་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་ 
བྱ།། བཤང་ གཅི་ཤ་ཡི་བྱ་བ་དང་།། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དག་གིས།། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཨོཾ།། བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

སྔར་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 
ཐོའི ། དེ་ལྟགཐཔ་ཀ་དཏཏཾ་སི དག ག་ཅེན་དྲག་ཀའ་ས་ཚེ་ཚིན་ཇ་ཡིཤ་ཞཞན་ཐ། ཚ་ཏེ 
ཤ་ལྔ་རང་གིས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་དང་གཏོར་མར་དབུལ་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་རབ་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་། འབྲིང་ཟླ་ 
བ། ཐ་མ་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་ལུང་དབོག་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བཟའ་བྱར་མ་གྲགས་པའི་བཤང་ 
གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཟའ་བྱར་གྲགས་པའི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་ 


༡ གཞང་ རྩ་རྒྱུད། 
༢ གཤང་གཅིས་ སོག་དཔར། 


746 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རྒྱའི་གསང་གནས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཧཱུཾ་གིས་ ཁ་དོག་དྲི་ 
ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ 
འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྦེལ་བར་བསྒོམ་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ 
ཟོགས་པར་འབར་བ་སྟེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ྟ གཉིས་པ་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་)ལ། དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
གཉེས་ཀ་“འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་(དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་།། དམ་ཆིག་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཉིད་དག་ཀྱང་།། ནནཏན་དུནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། མི་སྣང་སྟོབས་དང་བརོན་འགྲུས་དང་།། རྡོ་རྡ་དགུག་ 
བའི་མཆོག་དྲགྱ་ཀང་།། ནྡོ་རེ་སྐུ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ།[ དཀྱིས་འབོར་དག་གིས་ཐས་ཅད་འགྲུག། 

ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་འབྲིང་རི་ 
ལུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཉིད་དག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ནི་འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 


༡ སྦྱོར་བ་ སོག་དཔར། 

༢ གྱིས་ མ་དཔེ། 

༣ གསུམ་ཀ་ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 

༤ རིལ་ལུ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
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བསྲུང་སྡོམ་དང་བྲལ་བས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། གོང་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཚད་ན་མི་སྣ ང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་སྟོབས་ཏེ ་རིག་འཛིན་གྱི་བདག་ 
པོར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དེ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའི་ 
མཆོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབ ང་བསྐུར་བ་ཐོཿ བ་ནས ་དམ་ཆེ་ ག་དང་སྡོམ་པ་ 
ལ་གནས་ཤི ང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཉི ས་པ་ངོས་གྲུབ་སྨྲབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བ 'ཤད་པ་)ལ།། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུའི་“ སྒྲུབ་པ། 
མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ། གདུལ་ 

བཤང་།གཅི་དང་ནི་ཤ་ཆེན་རྣམས།། ཆ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་སུ།། ཁམ་ཕོར་སྦྱར་མར་ 
བཞག་ན་ནི།། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད།། 

ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་བ རྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་གང་རུང་ལ་བཤ ང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་ནི་ཤ་ཆེན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཤ་ལྔ་རྣམས་ཆ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་རི་ལུ་ སྲན་མ་ཙམ་བྱས་པ་ 
ལ་གནས་པས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤི ང་ཡི་གེ་གསུམ་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ ། 
དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟགས་བྱུང་བ་'ན་ནང་རེ་བཞིན་རི་ལུ་'རེ་ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ ་གྲུབ་ 
ཤཱ ༨ མི་བ གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱེཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ གཤང་རྩ་རྒྱུད། 
༤ གཤང་གཅིས་ སོག་དཔར། 
༥ བྱས་ནས་སུ་རིལ་ལུ་ སོག་དཔར། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


༦ རྟགས་སུ་བྱུང་བ་ རྒྱུད་དཔར། 
༧ རིལ་ལུ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊྟིཀ་གཞན་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


748 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་(མངག་གཞུག་པ་སྦྲུབ་པ་)ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ། མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས། མཇག་གཞུག་ཁྲ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ། མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ་)ལ།། 
མངག་གཞུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། 
མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(མངག་གཞུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 

འདི་སྐད་ཅེ སྭ་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་གསང་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངག་གཞུག་པ་ 
རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བའི་ཚིག་གི་མཆོག་གོ །ཧྷཱིཿ་ནི་འབར་བའི་འོད་བཟང་པོ།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ 
སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས།། ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ།། དེ་ 
ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས།། དེར་ནི་སྔགས་ཀྱིས་དབབ་བར་བྱ།། དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྡོརྗེབྱིནགྱིས་རློབ་བའི་སྙིང་པོའོ།། ཨཱའ་དྷཱི 

འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབས་“ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་བྷིཿའདེ་ནི་གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཙོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གང་རུང་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཡི་གེ ་བྲིཿནི་དམར་ 
བསམ་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
༡ ཧྲཱི་ ར་རྒྱུད། 


ཐིཿ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒྲོན་གསལ། 
༢ སྒྲུབས་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། ཟེ 

བསྒོམས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡི་གེ་ཨཱཿདང་། གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
བསམས་པའི་ཨཱཿཁཾ ་དྷཱི་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྷིཿདེར་ནི་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་ 
བྷིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨཱཿཁཾ ཧྷཱི་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་མངག་གཞུག་པ་བསྐྱེད་དོ་དེ་ལ་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿའདི་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི ་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སྟེ་ 

ཤཱ གཉིས་པ་ རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་)ནི། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཆེན་དང་།། ཕྱག་ན་པདྨོ་འོད་ཆེན་དང་།། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
གཟུགས་ཆེན་དག །བསྒོམས་ནས་གསང་བའི་གནས་གཞག་གོ ། 
བཀའ་ཉན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་ན་པདྨོ་འོད་དཔག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས་གསང་བ་སྟེ་རང་གི་བཀའ་ཉན་པའི་གནས་སུ་བཞག་གོ ། 

༈ གསུམ་པ་(མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ་)ནི། 

དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་གནས་སོ།། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར།། མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ།། རྡོ་རྡེ་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་ཏེ།། འོད་ 
ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་ཡིས།། ཐམས་ཅད་སྙིང་པོས་བསྐུལ་བར་བྱ།། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ 


750 རྒྱད་ཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའོ།། ཨཱཿ 

སྒྲུབ པའི་མངག་ གཞུག་ པ་དེ་ལ་འོག་ན ས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ ག སུམ་གྱི་རིག ས་ཀྱི་ གསང་ 
བ་ཁྲོ་བོ་གསུམ་རང་གི་བཀའ་ཉན་པའི་གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཐབས་སོ།། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་ 
ཉོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ན་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ སྟེ་དེའི་རིག སྭ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་ནི་རབ་ཏུ་བ རྟག་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
མགྲིན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉི་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་དང་མངག་གཞུག་པའི་ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨཱཾཿབཀོད་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཐུགས་ཀའི་ 
ཨཱཾཿལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕ གས་ཀྱུས་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ 
བཏབ་ནས་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞེང་ཡཱ་[ཌི་དྷཱི་ཨཱཾ་ཞེས་བཟླ་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་པས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མ་བཟོད་ནས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨཱཾ་འདིའོ། འ 


༡ གཟུངས་བའི་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ ཨཱཿ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

༦ འགོ་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 

༤ ་ཨཾ་འདིན།། རྒྱུད་དབར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་བའི་བཤད་པ། ཟཝ 


༈ གཉིས་པ་འདིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ་)ནེ། 

མདུང་རྩེ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེ།། ལྕགས་ཀྱུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བསྐུལ་ན།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ།། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།།° 
གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི། མཚོན་ཆ་ 
བསྐུལ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་(མངག་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་དུས་)ཞི། 

ཉམས་དགའ་བ་ཡི་རི་དག་དང་།། ཆུ་གླིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས།། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ།། 

འོག་ནས ་འབྱུང་བའི་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་འདི་ཡིད་ཉམས་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིའི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བའི་གླིང་སྟེ་སྐམས་ས་དང་ལྷ་ 
ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་ས་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲབས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འདོད་པའི་མངག་ 
གཞུག་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ།། 

༈ བཞི་པ་(མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་)ལ། རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་།རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་ 
མེད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི།། དེ་ཡི་འཁོར་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 


༡ །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།།' ཞེས་པའི་རྩ་གཞུང་གི་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད། གཞུང་འདིར་ས་ཁོངས་འོག་མ་སྔགས་གཞུག་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ཡང་། སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ ཀུན་ཊཱིཀ་བཅས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་ཡར་སྦྱར་ཡོད། 


ཧཿ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ།། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའེ་མངག་གཞུག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
ཚོ གས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
༈ གཉིས་པ་(ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་)ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།། ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཐོས་འགྱུར་ཞིང་།། སངས་རྒྱས་ས་ཡང་འབོབ་པར་འགྱུར།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་མངག་གཞུག་པ་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་མངག་གཞུག་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
༈ ལྔ་པ་(མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ)ནི། 
དེ་ལ་འདི་ནི་མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བའོ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དབའ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། དེ་བཞིན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དགོད་པ་ཆེས།། མངག་གཞུག་ 
པ་དག་རྟག་ཏུ་བསྐུལ།། 
མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ་དེ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐུལ་བར་ ད་པའི་སྙིང་པོ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ 
གསང་བའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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སེ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཧྭུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་འཛིན་ཅིང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨཱཿདང་། ྐུཡིརྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དགོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་ 
བོན་ཨོཾ་རྣམས་ནི་ཡིན་ནོ།། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མངག་གཞུག་པ་དག་རག་ཏུ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།། 

༈ དྲུག་པ་(མངག་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མངག་གཞུག་པས་ 
ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 
ད་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གནས་སོ།། དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་ 
དང་། དམ་ཚིག་གཏོང་བ་དང་། དམ་ཚིག་བོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཅིང་བའོ།། 
མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངག་ 
གཞུག་པ་བསྒྲུབ་“པར་བྱ་བའི་ཚིག་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་གནས་སོ།། དེ་གང་ན་ 
རང་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
སད་པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བར་བ: ཤད།།” ཅེ ས་གསུངས་“པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་དམ་ཚིག་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
སུ། འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་གཏོང་བ་ཡིན།།”° ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
༡ འཆིང་ ལོ་ཆེན་འབྱུར། སྒྲོན་མཚན། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 
༢ སྒྲུབ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥་༣ནན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ནི།། སད་པར་བྱས་པས་བསྐུལ་བར་བཤད།།"” ཅེས་གསལ། 
༤ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 


༥ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༣ན༢ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་སུ།། འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་གཏོང་བའོ།།” ཞེས་གསལ། 


754 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་ནས་བོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཆིག་སྟེ་བོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “རྡོ་རྡེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་པས།། ྡོ་རྡེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་པའོ།།” ཞེས་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེ ས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་ནས་དེ་དག་གི་ ཐུགས་ 
ཐུགས་ཀར་གཞུག་པ་“དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཆི་ ག་བཅི ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སུ།། བཅིངས་པ་བཅིང་བ་ཡིན་པར་བཤད།།” ཅེས་གསུངས་་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
གཞོལ་བས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་མངག་གཞུག་པར་བསྒྲབས་ནས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་དེ་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷིཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅི ག་བསམ་དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
ཨུཿཁི་དྷཱི་གསུམ་བྷིཿཡིག་ལ་བསྟེམ་པས་བྷིཿཡིག་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨཱཿདང་དེ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱ་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥༣ན༢ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
རྡོརྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲང་བའོ།།' ཞེས་གསལ། 
༢ གཞུགས་པ་ མ་དཔེ། 


༣ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༥་ནན་ན 
༤ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 755 
གྱུར་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གི་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་ཏེ་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅི ང་མཉེས་ 
པར་བྱས་སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་མངག་གཞུག་པའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཨཱ༔ཿཞེས་ཟློས་ཤིང་“ཾམངག་གཞུག་པར་བསྒྲུབས་ནས་འགྲུབ་པ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ 
སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེས་མཚོན་ནས་མངག་གཞུག་པ་གཞན་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(མངག་གཞུག་པས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནེ། 

མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་དག་པ་ནི།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦངས།། གོང་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱེད་པ་ནི།། རྡོ་རྗེ་རྨད་བྱུང་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་°འགྲུབ་པའེ་མངག་གཞུག་པ་དེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
དག་པ་ནི་ཐོགས་པའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡང་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་ 


༡ གྱི་ མ་དཔེ། 
ཤ: ཞིང་ཿཨ་དྭཔེ། 
རྩེ བསྒྲུབ་བས་ སོག་དཔར། 


756 རྒྱུད་ཀྱིཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ བདུན་པ་།མཇུག་བསྡུ་བ་)ནེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གང་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཞ་རྗེ་འཇས་དཔལ་གྱིསྒོནས་རྒྱལ་པོལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱབ)ཧི། 

སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའང་རུང་།། གལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་འདོད་ན།། རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་ 
འཛིན་པ་ཆེ།། གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་བསམ་མོ།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབུས་སུ་བསམ།། མདའ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ནི།། དབུ་རྒྱན་རྩེ་མོ་ཡང་དག་སྤྲོ།། གནས་ལྔ་ 
དག་ཏུ་སྔགས་ཤེས་པས།། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་རབ་ཏུ་དབབ།། སྔངས་“ཤིང་བརྒྱལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི།། 
བྱིས་བའི་བློ་ནི་གྲགས་ཆེན་གྱིས།། བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དུ།། གསང་བའི་བསྐུལ་བ་དག་ 
གིས་བསྒོམ།] སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་གསང་བ།། རྡོ་རྡེའི་དོན་གྱི་བློ་ཡིས་གསུངས།། 

སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེ ས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གལ་ཏེ་རང་གིས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རིགས་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ཆེན་ 
པོ། འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེའི་ཚུལ་ནི། གསང་བའི་བསྐུལ་བ་ 
དག་གིས་ཏེ་ནང་ལ་གཞོལ་བ་བྱིས་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལ་སེམས་པའི་བློ་དང་ 
༡ སྔངས་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 


དངངས་ ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
༢ གྱིས་ འགོས་འགྱུར། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་རོ།། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 757 
ལྡན་པའི་གྲག ས་ཆེན་གྱིས་ཏེ་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ སྔགས་རྣམས་འགོད་པ་ 
དང་གཏོང་བ་ཤེས་པའི་སྔགས་པས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟོབས་པོ་ཆེ ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔའི་ནང་ནས་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མདའ་ཨྲུཧལ་དམར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདེའུ་ཅན་ལྔ་འདྲེན་ཅིང་གཡོན་ན་མཾ་ལས་° བྱུང་བའི་གཞུ་ཨཾཾ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་རྒྱུད་ཅན་བསྣམས་པ། མདའ་ལྔ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་ ད་པའི་མདའ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་པའི་ཧྲུཾ་ 
ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཀ་སྤྱི་བོ་ལྟེ་བ་གསང་བ་ 
རྐང་པའི་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ལྷ ག་པའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་དབབ་ 
པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་དངངས་ཤི ང་བརྒྱལ་བར་བསྒོམས་པའི་བསམ་གཏན་འདི་ནི་དུས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དུ་བསྒོམ ས་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དོན་གྱི་བློ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིས་གསུངས་སོ། ། 

ཊཱ བཞི་པ་།གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦོར་བ)ཧྲི། 

སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དག་ནི།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམ་པ།། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཧྷུ་ལ་སྙོགས།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ།། ཨོཾ་ནི་མིག་གི་དབུས་བསམས་ནས།། འདི་དག་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟན།། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་དག་ནི།། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཐོང་།། 

རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བས་རང་གི་ལྷའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་ 


༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 

༢ གཡོན་ན་བཾ་མམ་རྫ་ཡས་ སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
གཡོན་ན་ཝཾ་ལས་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

༣ ཨོཾ་ལས་ སོག་དཔར། 


- རྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གྱི་དུས་སུ་རང་དང་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
དེ་དག་ནི་བསམ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་སྡང་། གཏེ་མུག །འདོད་ཚགས། ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོག་ 
ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཨོཾ་ཨཱཿསཱཧཱ་རྣམས་ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་གསུམ་དང་ལ་སོགས་པའི་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ་ནས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་འདེ་དག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་བར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་ཆོ་ག་བཞིན་ 
རང་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ལྔ་པ་ཞམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ)ནི། 

བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སྩོགས་ཉོན་མོངས་ཆེས།། སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རྣམ་བསམས་ན།། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ།། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་ 
ཕོ། བསམས་ན་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར།། བཾ་ནི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་བསྒོམ།། ཨོཾ་ནི་ལྕེ་ལ་འདུག་ 
པར་བསམ།། བཟའ་བར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གནས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྟེ།། ཞི་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནི་རྣམ་པར་བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཏེ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 759 
གསུངས་པའི་བཀའ་བཞེ ན་དུ་བཀྲེ ས་སྐོམ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་ཕོར་བསམས་ 
པའི་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་ཁའི་ནང་གི་རྐན་ཕུག་ཏུ་ཡི་གེ་བཾ ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྕེ་ལ་འདུག་པར་བསམ་ལ་བཾ་ཡི ག་ལས་བདུད་རྩིའེ་ 
རྒྱུན་ཨོཾ་ཡི ག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལྕེ་ཐོཿ ག་ཏུ་བྱུང་བ་མྱངས་པ་ལས་བཟའ་བར་བྱ་བ་འཕྲོད་པ་དང་མི་ 
འཕྲོད་པ་ཀུན་ གྱི་ནད་མེད་པའི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་གཞིར་ གྱུར་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དུག་དང་སྦྱར་དུག་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ དྲུག་པ་'ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་)ལ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཚུལ། སྐུལ་བྱེད་ཿམའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཛམྷ་ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཚུལ། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(དཔའབོ་རྡོརྡའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚིག་གི་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། བཱིཿཿ སངས་རྒྱས་ 
༢ རྒྱན་བ་ སོག་དཔར། 

༣ སྐུལ་བྱེད་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ 


བསྐུལ་བྱེད་ འཕགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 
༤ ཐཱཾ། རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 


ཟེར་ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
བསྐྱེད་དེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ།། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ།། ཅུང་ཟད་སེར་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འགྱིང་།། ཞི་བ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན།། བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ 
དཔའ་བོ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། 
གང་ལས་ན་རྡོ་རྡེའི་གསུང་ལས་སོ།། གང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་མཆོག་བཱིཿའདེའོ།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ནམ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཐཱིཿདང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ 
པའི་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཞུ་ཅན་དུ་བསམ་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རིན་འབྱུང་རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཱ་མ་ 
རྗེ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་འོད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ་བསྐོར་བར་བསམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། 
སཱ་མ་ཀཱི་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཞི་ 


ཧཱཿ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒྲོན་མཚན། མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། རླ 


སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ 
ལས་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་དཔའ་བོ་རླབས་གྱི་ཕྲེ ང་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །། 

༈ གཉིས་པསྒུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནེ་། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀུན་ནས་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་བསྒོམ་པའི་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་།། ཙྩཾ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི།། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་ 
རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གྲགས་ཆེན་ནི།། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ།། 
སྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་མོ།། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ།། ཁ་དོག་དཀར་མོར་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ།། བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དགོད་དོ།། རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྟོད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྡེ་བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་དེ་བཤད་སྩམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སོ གང་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རེ་ལྔ་པ་ལས་བསྐུལ་བྱེད་མ་བསྒོམས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་ཚིག་ཅུ་ ་འདིའོ།། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་དང་ཚུར་འདུས་ 
རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ 


༡ བླརླབས་ མ་དཔེ། 


ཧཿ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སུ་བསམ་པ་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་སྟེང་དུ་ཅུ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་གྲགས་ 
ཆེན། བགེགས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་བསྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་མོ།། དེ་ཡང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཚིག་སྟེ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
པར་བྱ་ཞིང་བསམ་ལ། འི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཿ 
ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བྱེད་ 
མ་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ 
ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣང་བ་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །། 

༈ གསུམ་པ་ཁཛརྷྷ་ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནེ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་འདི ཉིད་ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུངངོ་།། ཛཾ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས།། རྡོ་རྗེ 
བསྒོམས་པས་དབབ་བར་བྱ།། ཛ་ལ་ནིནོར་སྒྲབ་པ།། གནོད་སྦྱནཆེན་པོ་བསྐྱད་པར་བྱ།། ཞི་བ་ 
གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་འཛིན་པ།། ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཅན།། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས།། 
གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་དེ་ཡིས།། ཟྲསམ་གཏན་གནས་ཁ་འདྲུག་ཁ་ 


༡ གྱི་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 763 
དབུལ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་ཆོ་ག་ཡིས།། དབུ་རྒྱན་དེ་ལ་རྣམ་པར་བསམ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་ 
སྦྱིན་དབང་།། གནོད་གནས་དབང་པོ་འོད་ཆེན་མཉེས།། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྒྲུབ་བའི་ 
ོག་གི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེའཛིནཏོ།། 

བསྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ་རྗེ་གསུམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོཿ གས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་སེ མས་པའིེ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་གནོད་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
རྩེ་གཅི ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། ། གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྟེ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ས ངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་དག་སྟེ་པད་ ཟླའེ་སྟེང་དུ་རྔ་ སེར་པོ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་ཛཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་གསེར་ལ་སོཿ གས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབླུ་ལ་སོཿ གས་པའི་ནོར་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བ སྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་གནས་སྒོམ་པ་པོས་“ཛྔ་“ཡིག་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ 
བསྟིམ་པར་བྱས་པའི་ཇཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐི་ཇྔ་པུ་ར་ རྫ གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


= 


བསྒབ་ མ་དཔེ། 

ཛཱ ཀུན་ཊྟིཀ མ་དཔེ 
ཛི་ སྨོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཛཱ ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
ཛཾ་ སྒྲོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 

བསྒོམ་བ་བོས་ སོག་དཔར། 
ཛཱི” ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 
ཛྲ སྒྲོན་མཚན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
ཐི་ཛྭ་ཕུ་ར་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 
བཱི་ཛཱ་བུ་ར་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
ཛཱི ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


༧༠ 


༧༧ 


༩ 


⁄ང 


༤ 


༦ 


764 རྒྱདཀྱིཊི སྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

པ་ལས་རང་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནོད་གནས་སེར་པོ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཏེ་ ྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་བི་ཇྔ་པུ་ར་“ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་དང་པོས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅི ང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་ 


བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། དོན་ 
གྲུབ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པད་ ཟླའེ་སྟེ ང་དུ། ཛཾ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་གནས་སུ་ཧཱ་ལས་དོན་གྲུབ་བསྐྱེད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ 
ལ་ལ་བསྟེ མ་སྟེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཡབ་ཡུམ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཛམྟ་ལ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་ 


ཛི སྨོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 
༡ གསེར་བོ་རྡོ་རྡེ་ཅན་སྟེ་ སོག་དཔར། 
༢ བཱི་ཇ་བུ་ར་ སྦྱིན་ཊཱིཀ 

བཱ་ཛཱ་བུ་ར་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༣ ཏེ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 765 
ན་དམ་ཆིག་རྫས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཏོག་གི་སྟེ་མཐོ་ཞིང་དཔལ་ཏེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

༈ བཞི་པ་།གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ། རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་བའི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། གནོད་སྦྱིན་མོའི་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་།། ཀྱཾ། མཁའ་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར།། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་།། ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་ 
བྱས།། མེ་ཏོག་སྦོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲེགས།། གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་གང་བར་བསམ།། གཟུགས་ཀྱི་སྦྲིན་དག་རྣམ་བསམ་ལ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
དབབ།། གཟུགས་ནི་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ།། ཡུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྱེ་བྲག་གིས།། དེ་ཡི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་བར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གནས།། དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ།། སྙིང་ 
ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒོམས་ལ།། རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ།། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

ཛམྟྷ་ལའི་སྒོ་ནས ་ནོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། གང་གིས་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས མགྐུ་དང་གསུང་ནང་ཐུགས ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའིརྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་དཔལ་ཏེ་ 
གང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོའི་དམ་ཚིག་སྟ་སྐུབསྱེདཔར་བྱེདཔའིརྡོརེའི་ཚགས་བོན་ཀ་འདིའོ།། ཡ་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ནེ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། 


རེ རྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བོན་དུ་བྱས་པའོ།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་“ངང་ལས་རྡོ་ 
རྗེའི་སའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ འི་སྟེང་དུ་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅ ད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ ཏུ་བཟང་པོ་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་གདན་དབུས་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་སེམས་དཔ འ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནི་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཁྲིགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱོར་བས་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དབབ་པར་རྣམ་པར་བསམ་ལ། གནོད་སྦྱི ན་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་དག་མ་ལུས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་ནེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་དེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པ་ལས་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པ་གནས་ 
གསུམ་དུ་བསྟེ མ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། འི་སྤྱི་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་ 
ལྔར་བསམ་གཏན་ཏེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ 
དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་གནོན་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་མོ།། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་གྱི་ 
བསྒོམས་ལ་རང་གི་རྡོ་རྗེ ་དང་དེའི་གསང་གནས་ཀྱི་པ དྨ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 


༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 
༢ བསྒོམ་བའི་ སོག་དཔར། 
༣ བྱེ་བྲག་གིས་སྟེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 2 
བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ།། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ 
བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

རྟ ལྔ་པ་(མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དངོས་ 
གྲུབ་ཕྲ་མོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཡང་ 
དག་འགྲུབ།། སངས་རྒྱས་གཟུགས་འཛིན་འོད་བཟང་པོ།། ཇམུ་ཅུ་བོའི་གསེར་འོད་འདྲ།། དངོས་ 
གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་གནས།། མི་སྣང་ལ་སྩོགས་ཡང་དག་གྲུབ།། འཇམ་པའི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བོ་གྲུབ་བ་ཆེ།། རིག་འཛིན་དག་གི་དབང་བོར་འགྱུར།། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ།། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བ་ 
ཡི། མཛེས་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། མཐོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བར་འགྱུར།། གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནི།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་བོར་ 
འགྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པའོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
༡ འཛམ་བུ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ མ་དཔེ། 

ཛྨུ་ རྩ་རྒྱུད། འགོས་འགྱུར། 
༢ སྒོམ་ རྩ་རྒྱུད། 


བསྒོམ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། སྒོན་མཆན། སྦྱིན་ཊཱིཀ 


བསྒོམས་ ཀུན་ཏཱིཀ 


- ྱདཀྱིཊིཀསྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཚུལ་དེ་བ ཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅི ག་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྷོམ སསར 
ཞུགས་ནས་སོ། །། གང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ཕྲ་མོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུ བ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ག སུངས་སོ།། དེ་ཡང་ 
སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ། སྔགས་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཞིང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐི མ་གསུམ་མ་བྱུང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་ཕྱི་མ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ 
ལ་འཇོག་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་འཕགས་མ་ 
པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འཐོབ་པར་ནུས་པས་ཐུགས་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འོད་བཟང་པོ་འཛམ་བུ་ཆུ་ 
དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དེས་རི་ལུ་“ལ་སོཿ གས་པ་བསྒྲུབས་པའི་རྫས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 


༡ བརྟན་ནས་ སོག་དཔར། 
༢ རིལ་ལུ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 2 


མར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་དང་སྟོང་པ་གསུམ་མི་སྣང་བ་སྟེ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐི མ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཐམས་ཅ ད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལ་སོཿ གས་པས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བ་ 
དང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སོགས་བྱེད་དོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཚེ་ ་འདི་ལ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་གཟུགས་སྡོད་མི ན་ལ་གསང་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་སོ།། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
གྲུབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་ཤིན་ 
ཏུ་འབར་བས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྣ་ཚོ་ གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཚིམ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་བདག་པོ་དང་ 
འདྲ་བར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྱུར་དུ་ཕོ་ཉ་མོ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གསུམ་པ་།ཕྱོད་པའི་ཆོ་ག)ལ། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 


- ྱུདཀྱིཊཱིཀ་སྒྲན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་་སྤོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་)ལ།° མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། 
རང་རིག ས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ མ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ལུགས་བསྒུར་དགོས་པར་བ སྟན་པ 'ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། 
དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས།། ལུས་དང་ངག་སེམས་སྒོམ་འབ་ནི།། རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྱས་ཏེ།། དེ་ 
ལྟར་དངོས་གླུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 

གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཕྱ ག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས་ཐབས་དེས་ཕྱག་རྒྱ་མོ་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གསུང་རྡོ་ 
རིག་མ་ལྷའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་སྐུ་དང་ 


༡ དང་པོ་ནི། མ་དཔེ། 

༢ བྱེད་བས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ སྦྱིན་ཊཱིཀ འབགས་ཊཱིཀ 
བྱེད་བའི་ མ་དཔེ། 

༣ བསྒོམ་ ཀུན་ཊཱིཀ ཕྱིན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། [£ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་གང་ན་རང་གི་ལུས་ 
འབག། རྒྱན། ཕྱག་མཚན། ན་བཟའ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷ་རང་རང་གི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཊཱ གཉི ས་པ་(རིགས་ག སམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྤྱད་པ་བྱ་ཚུལ)ནི། 
དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། ཐོར་ཚུགས་ 
དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཟུགས།། ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ།། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས།། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བྱ།། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཀླུབས།། བཞིན་སྡུག་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ།། རྙེད་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད།། སྤྱན་གྱི་ 
གོ་འཕང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་།། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མས་བསྒོམ་པར་བྱ།། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས།། 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལེགས་པར་བསླབས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་གནས།། བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དུས་བཞིར་ནི།། གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ།། 
མེད་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་རང་དང་རིག་མ་ལྷའི་ 
ཆས་སུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་སྡོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། དེ་ཡང་། ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པ་ནི།། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ཀླུབས།། བཞིན་སྡུག་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ།། རྟེད་ 
ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ། ། སྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི ང་།། ཞེས་གསུངས་“པ་ལྟར་ 


༡ འཇུག་པ་དྲེ་བས་ཏེ་ མ་དཔེ། གཞུང་དུ་རྒྱུད་ཊཱིཀ་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བཅོས། 
༢ ཞེས་གསུང་ རྒྱུད་དཔར། 


༡2 ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འདྲ་འབག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ན་བཟའ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆས་ 
རང་གིས་བསྟན་པས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་སྟེ་མགོ་སྨོས་ས་གོ་བའི་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོཿ གས་ལ་ལེགས་པར་བྱང་ 
བར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་མཚན་མས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྲ་མ་ཀྲིའི་འདྲ་ 
ཀྱིསྨྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏུ་གནས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གཞན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོ་དེ་དུས་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་བཞིར་ནི་རབ་ཏུ་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་(ཁ་ཟ ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅ ས་པ)ནི། 

སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཡི།། བཟའ་དང་བཅའ་བ་སྤྱད་པར་བྱ།། འོན་ཏང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དེ་དག་ཀུན།། གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར།། 

སྤྲོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཟས་གོས་སོགས་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཡི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ 

ཅེས་གསུང་ སོག་དཔར། 

༡ འགོ་སྨོས་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 22 
བདག་པོ་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ སྟེ་འབྲ ས་དུས་ ཀི་ལྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ ཀུན་མུར་ 

༈ བཞི་པ་།ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་)ནི། 

རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་།། གསད་པའང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་།། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་ 
གནས་སྤྱད་པ།། སྡོམ་པ་འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས།། 

རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ནོར་རྣམས་ རྐུ་བ་སྟེ་རང་ རྒྱུད་ལ་ བླང་བར་བྱ་ཞིང་སེ མས་དབེན་གྱི་ རླུང་སེ ས་ལ ས་སྒྱུམའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཏེ་དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་གས ང་བའང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་དེ་འདྲ་བའེ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སྤྱད་པ་ དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 

༈ ལྔ་པ་(ངང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་རྙེད་ན་ཇྡི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། 

འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མོ།། ཡོན་ཏན་ལུག་རྒྱུད་སཱ་མ་ཀྲི །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
མཆོག་ལ།། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས།། 

ག སུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔ ག་མེད་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཐུག ས་མཆོག་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་རྙེད་ན་གང་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པས ་མཚན་འཛིན་ 
གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ 
ཀུན་ཏུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༡' སྤྱོད་ཐ་ སོག་དཔར། 


774 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


བསམ་གཏན་ཡིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན།། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་བསམ།། དེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ།། མཉེས་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་བརྟན་པས།། ནགས་ཚལ་ 
དག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་བསླང་།། ཁ་ཐས་བཟང་བོ་བསྟར་བ་དག །དེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར།། 

ཨོཾ་ཡི ག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམ་གཏན་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། འོ་ན་དེའི་ཆེ་ཁ་ཟས་གང་ལས་ 
ཚེ་ནགས་ཚལ་དག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ལ་བསོཿ ད་སྟོམས་བསླང་བ་དག་བྱས་ན་ལྷའི་ཁ་ཟས་བཟང་ 
ཁོ་བ སྙར་བ་སྟེ་སྦྱར་བ་དག་ལྷ་དེ་དག་སྐྲག་ན ས་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་སྫོད་པའི་འབྲས་བུ་)ནི། 

རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་གསུམ་འདས་ནས།། རྡོ་རྡེའི་ཡི་གེ་འཇིག་པར་འགྱུར།། 
དྲུག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ཤི ང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ 
སྐུ་འཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་ མྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག)ནི། 

ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ།། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མི་མོའང་རུང་། ། རྙེད་ནས་རིག་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བྱ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན།། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པ། 77 
མོའང་རུང་བ་རྙེད་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱས་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རང་ རྒྱུད་ལ་བ སྙེ ན་པར་བྱའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(གྤོད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་བོས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་)ནི། 
འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དེ་ཉིད་གསང་བའི་ཚུལ་ཆེན་ཡིན།། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་འཇུག་པའོ།། 
དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འབྱུང་ 
ཞིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱས་པའི་རླུང་སེམས་ 
ལས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༈ དྲུག་པ་(གྨོད་པའི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུབ)ཞི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
༈ གསུམ་པ་ཁེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ཞི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ། བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
༡ བསྒྲུབས་པའི་ སོག་དཔར། 
༢ སྟེ” མ་དཔེ། 


ཏྟ རྒྱད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་གིས་དངོས་ 
གྲུབ་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་སོང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ 
ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེ ས་བྱའོ།། 

༈ བཞི་པ་།ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ི། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། འོ་ན་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ད་ 
ཅེས་པའི་“བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡན་དང་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་བཤད། ཁུ་བ་དག་གིས་ སྔགས་རྣམས་ 
ཀུན།། ཞེས་པ་ནས། བརྟན་པའི་བློས་ནི་བརྟག་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པས།། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་བཤད། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཞེས་པ་ནས། དམ་ 
ཚིག་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
གསད་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནི་འདེ་དག་གིས།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་ 
བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་བྱ།། ཞེས་པ་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་།། ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་པ་ 
འདེས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས།། ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མོ།། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྨྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། 
༡ ཞེས་བ་ སོག་དཔར། 


༢ ཞེས་བའི་ སོག་དཔར། 
༣ ཁུ་བདག་གི་ རྒྱུད་དཔར། 
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རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་ཅན་འདས་འགྱུར།། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་ནི་དགོངས་པས་བཤད། ལྷ་ 
མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ།། ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་དོ།། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྒོ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
དང་དགོངས་པས་བཤད་པས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྤོགས་ཆོག་དང་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚེ་ གས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ། སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཆད་ 
ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཤད་པས་གང་ 
པས ྫ ་ད་ 


པིས བཞི་པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་)རི། དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོ་ནས་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། རིམ་ 
པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་ 
དང་། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། 


༡ གདབ་པ་ བསྡུས་དོན། འཕགས་ཏཱིཀ 
བཏབ་པ་ མ་དཔེ། 


778 རྒུད་ཀིཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བསྟོད་པ་ལ་སྙོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་ 


པ། འདུས་པའི་དོན་འཆད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 


(མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ཅི ང་གསོལ་བ་བཏབ་པ)ཉནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།། གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་ 
པ་ཆེ།། རྡོ་རྗེ་ཞི ་བ་དགའ་བ་ཆེ།། རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཐབ།། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད།། རང་བཞིན་དག་པ་གོས་ 
བ་མེད།། ནོ་རྗེ་གླུ་ཁ་བྱག་འཛབ་འོ།། རྡོ་རྗེ་དབག་ཇེད་རྒྱབ་ཁོ་ཟེ།། པི་རྟག་ནག་གཏའ་ནོ་རྗེ་ 
འཛིན།། འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས།། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས།། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ།། དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་།། རྡོ་ 
རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི།། བསྟོད་ཚིག་ཞི ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་འོངས་སྦྱོད་བསྟོད་ན་ཞི།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་ཕར་འགྱུག།། 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་གིས་ན་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་པར་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསོོ ལ་བ་ 
འདེབས་པར་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ།། གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོ་ལའོ།། ཇི་ལྟར་དུ་ན་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་བསྟོད་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 
དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 779 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ ན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ 
དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན་མཁས་ 
དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་དབྱངས་ཏེ་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ ས་ན་དག་པ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་རིག སཿ 
ལྔ་པོ་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་དག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དགའ་བ་ཆེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་ཅི ང་ཕྱག་འཚལ་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 
དོན་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བོ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རབ་ ཏུ་ཟབ་པ། དྲི་མ་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིས་དག་པས་ 
ཅི ང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་གོས ་པ་མེད་པ། སྐུའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས ་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྟེ ་དེ་འདྲ་བའི་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་མི་རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་འམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 


786 རྱད་ཀི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་འདོད་ཚགས་འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ།། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་པའི་འབྲས་ 
བྱེད་པས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གདུལ་བྱ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སོགས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྐུལ་བ་ 
སྟེ་གསུངས་པའི་བསྟོད་པའི་ཚིག་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ན་ནི་བསྟོད་པ་ཕོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ 
གྱིས་བསྟོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་༩བྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་)ནིེ། 

དེ་ནས་སྟོན་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བ།། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུང་དག་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
ཡི་གེ་ཆེ།། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་མེད།། 

བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བསྟོད་པ་ལ་དགྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་དམ་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 781 
ཚིག་དང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཆཚིག་རྣམས་སྟོན་པའི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་ཆེ་སྟེ་བསྟོད་ཚིག་འདི་ནི་ཨེ་མའོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་བརྗོད་ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ གསུམ་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེའི་ཐབས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ 
དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། འཁོར་གྱི་དྲེས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ། ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ 
ཚིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་(དམ་ཆིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་)ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་ 
དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(ཐེག་པ་གསུས་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་)ལ། རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
བསྟེན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། དམ་ཚིག་བཞི་ནི་བསྲང་བར་བྱ།། ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ།། 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 


ཏེ ྱདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
ཕོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། དམ་ཚིག་བཞི་བོ་བསྲུང་བར་བྱ།། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཆེས།། བཤང་གཅི་ 
དག་ནི་རྟག་ཏུ་བཟའ།། འདི་ནི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་བའོ།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས།། དམ་ཚིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ།། 
ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སྦྱར་བ་དག །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རྟག་ཏུ་བཟའ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། དམ་ཆིག་འདི་ནི་རྨད་བོ་ཆེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྟག་པ་འདྲི།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བསྲུང་ 
བར་བྱ།། གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འདི་སྲུང་ཾབ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ།། དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟོགས་པའོ།། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།། 
བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་ 
སོ།། གང་གིས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །། གང་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་བཞི་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ཆེན་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་ 
བྱ་བའི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་།། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་སྐུའེ་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པའི་རྡེས་དེ་ནས་སོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


༡ གཤང་ རྩ་རྒྱུད། སྒོན་མཆན། 
༢ བསྲུང་ སྤྲོན་མཆན། མ་དཔེ། 
སུང་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 783 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
ཡི་གེ་ཆེ་སྟེ ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བསྲུང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཤང་གཅི་ དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་ 
ཚིག་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
ཞལ་ནས་སོ། ། གང་ན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་གང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པས་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་བའི་དམ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས ་ཀྱི་ས ངས ་རྒྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྨད་ 
ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གང་ཞིག་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
འདེ་བསྲུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ལ་ནི་སྐད་ཅི ག་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས ་པར་དེའེ་སངས་རྒྱས ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 


༈ གཉིས་པ་(ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བསྟེན་ཚུལ་)ནེ། 


༡ གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 
༢ ཏེ་ མ་དཔེ། 


རའ ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་།། དེ་ཡི་ཡུས་ཀྱིས་སྟོན་བ་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། སེམས་ཅན་གཟུད་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ།། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་བའོ།། 

རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུད་པའི་ང་ཚུལ་འདི་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ཞི ང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས ་ནས་ཡོད་པའོ།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་ལམ་དང་ལུས་འདྲ་བས་འདེར་མ་བཤད་དོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཉན་ཐས་ཀྱིདམ་ཚིག་བསྟན་ཚལ་ི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ།། བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྦངས་པ་རྣམས།། དམན་པར་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དམ་ཚིག་འདི་ 
ནི་རྨད་བོ་ཆེ།། 

རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆི་ ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། གང་གིས་ན་སྐུ་ 


༡ གཟུང་བའི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 785 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བསླབས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ 
ཕྱུང་ངོ་།། དེ་གང་ཞེ་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་དེས་མཚོན་ནས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ།། 

༈ གཉིས་པ་(འིག་ཏྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་)ལ། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འཁྲུལ་སྤོང་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་དེ་བརྒྱད་ལ་གསང་འདུས་ 
པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་(གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ 
དམ་ཚིག་འཁྲལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་)ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཚངས་པའི་དམ་ཆིག་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་རྣམས།། 
བྱེད་པ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་བ།། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་བ་སྟེ།། སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དྲག་པོའི་དམ་ཚིག་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཁམས་གསུམ་དག་ན་གནས་པ་ཡི།། བུད་ 
མེད་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱུང་རྣམས།། སྣ་ཚོགས་དངོས་བོས་སྤྱད་པ་ནི།། དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་ 
བའོ།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ 
ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་ཇི་སྙེད་ 


༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 


པ་་་ 
པ། དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་ལ་གནས་པ།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཀྱང་།། བསམ་གཏན་ 
རྡོ་རྗེས་གསད་བར་བྱ།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། 
རང་གི་དམ་ཆིག་གི་རྡོརྗེ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སྐུཡི་རྡོ་རྗེ 
ཚངས་པར་འགྱུར།། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ།། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། དེ་ཉིད་ཁྱབ་ 
འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།། 

བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས ་སོ།། གང་ན། ཚངས་པ་ཐོབ ་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ 


བའེ་དམ་ཚིག་འདིའོ། ། དེ་གང་ན་ཚངས་པ་ཐོཿ བ་པས་གྲོལ་བར་སེམས་པའི་སེ མས་ཅན་གཏེ ་མུག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལས་གང་ཟས་གཅོད་པ་དང་ཡིད་འཇིགས་ཤི ང་མི་སྡུག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་མེ་ལྔ་སོཿ གས་བསྟེན་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེས་ནི་སྐུའེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཚངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེ གྲས་མ་ཐམྦས་ཇད་ 
གནས་པའི་བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་དཀའ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བཀུག་ནས་དེ་དག་དང་དགའ་ 
ཞིང་མགུ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འདི་ནེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ།། དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ 
ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 787 
དང་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པར་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པས་བསད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱང་ངོ་།། གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལོག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཆངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ཚངས་པ་དང་། 

༈ གཉིས་པ་(རྫུ་འཕུལ་ཆུང་བ་ལྔའི་དམ་ཚིག)ཉེ། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཁྲག་དང་ཤ་ནི་ཟ་ 
ཐ་ཐང་།། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད།། དམ་ཚིག་དགའ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མཉེས་པར་བྱ།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཀླུའི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། འོ་མ་ 
འཐུང་བ་ཕྲ་མ་ཅན།། དེ་དག་འདོད་དང་དྲི་ལ་འབད།། དམ་ཚིག་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། གཞན་ 
དུ་ངེས་བར་ཉོན་མོངས་འགྱུར།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 


༡ རྣམས་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 


ཌེ ྱདཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
པོས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། 
ཁོ་ཞིང་ང་རྒྱལ་གསོད་པས་ནོན།། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྤྱོད་ལ་དགྱེས།། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དམ་ཚིག་སྟེ།། 
གདུལ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་པའོ།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས། སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། ཐོད་རུས་བདུག་པའི་འབྲུ་མར་དང་།། ཞག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར།། འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཆིག་སྟེ།། དག་བྱེད་འདི་ནི་དོན་ཆེན་བྱེད།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། བཤང་གཅི་དང་ནི་ཁྲག་དག་བཟའ།། ཆང་ལ་སོགས་པའང་རྟག་ཏུ་ 
བཏུང་།། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསད་བྱ།། 
གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། གང་གིས་ན་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱའོ།། གནོད་སྦྱིན་མོའི་ 
དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་དབྱེར་ 
ཞལ་ནས་སོ། །། གང་ན་ནོར་རྒྱས་ལ་སོཿ གས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་ 
དྲི་ལ་འབད་པའི་དམ་ཚིག་འདིས་ནི་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ 


༡ སྒྲུབ་ མ་དཔེ། 
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དུ་བྱས་ན་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
འདིའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན་ཁྲོ་ཞིང་གཞན་གསོད་པས་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ 
དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་སྲིན་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེ ད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན་ 
ཐོད་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་འབྲུ་མར་ཏེ་མིའེ་རྐང་མར་དང་བླང་པོ་ཆེ་དང་རྟའེ་ཤ་བཅོས་པའི་ཞག་རང་ 
གིས་ཟ་ཞིང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་འབྱང་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། བགེགས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་སྒྲུབ་ 
པ་ཕོས་བརྩམས་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་ཆི་ ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲགས་པའི་ཨུ་མ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན་བཤང་གཅི ་དང་ 
༡ བྱས་བ་ སོག་དཔར། 


༢ སྒྲུབ་བ་པོ་ རྒྱུད་དཔར། 
༣ གཞང་གཅི་ སོག་དབར། 


-- ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དེས་མཚོ་ ན་པའི་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་དང་ཤ་ལྔ་དང་ནི་ཁྲག་དག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་རང་ 
གིས་ཟ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་སྦྱར་བའི་ ཆང་དང་ལ་སོཿ གས་པས་རྒུན་ཆང་དང་འབྲུའེ་ཆང་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བཏུ ང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱིན་པ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། 
སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཏེ་“གནས་ལྔ་ནས་ཁྲག་དྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་དཀར་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱའོ།། 

༈ག སུམ་པ་དབ་ཚིག་དེ་བརྒྱད་ལ་གསང་འདུས་པ སྭཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་བ)ཉི། 

ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་བ།། ཁམས་གསུམ་དག་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་འདོད་བའི།། དམ་ཚིག་མ་ཡུས་སྤྱད་པར་བྱ།། 
གཅོད་དང་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་དམ་ཚིག་བ རྒྱད་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འདུས་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅི ག་གཞན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་རང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་འདོན་བསྡུ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ནི། 

ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ས་འོག་ས་སྟེ ང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི་ཚངས་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་འདིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གླུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཆ་ 


༡ སྦྱོར་བའི་ སོག་དཔར། 
༢ གསང་གནས་སྟེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ༡ 


ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕ་ 
རོལ་སྨྲ་བ་ངེས་བྱའི་ཕྱིར།། འགའ་ཞིག་རྟག་བྱེད་རྣམ་གནས་པ། ། དེ་འདེར་བས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དཱ 
རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་འིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་)ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ 
རྗོགས་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་སྦངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་(རྫོགས་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། ལུས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ལུས་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ནི།། རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱང་བར་བྱ།། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། རྟག་པར་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་བྱེད་བའོ།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། པས་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཚིག་གི་ 
ལས་ལམ་མ་ལུས་པར།། ཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ།། ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་འོང་ 
འདི།། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། དེ་ནས་བྱག་ན་རྡོརྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་བོས། སེམས་རྡོ་རྗའི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀུན།། རྡོ་རྗེ་བརྟན་བ་འཛིན་བས་བསྒོམ།། རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་ལྡན་གྱི།། དམ་ཆིག་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


ཀཿ རྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་འདིའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན་རྫོགས་རིམ་ 
པས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཁམས་ཏེ་ 
རྫོགས་རིམ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ།། རྗོགས་ 
རིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །། གང་ན་རྗོགས་རིམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ངག་གིས་ཀྱང་སྟེ་ངག་གི་ལས་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་འདིའོ།། དེ་གང་ 
གསུམ་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་གི་སྟེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་འདི་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་ 
འདའ་དཀའ་བའོ།། རྗོགས་རིམ་པས་ངག་གི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བཤད་པ་དེ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གྲངྨ་ནཾ་ 
རྫོགས་རིམ་པས་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདིའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན་གནོད་སེམས་བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལས་ལམ་ཀུན། རྫོགས་རིམ་པས་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པ་འཛིན་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་ 


༡ འཇུག་པ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ༡3 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་འདི་ནི་ ་རྗེ་ 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉི ས་པ་།བྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པ སྭ་ཕག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ)ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་ཏེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ན།། 
བྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་རུང་འགྱུར།། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ།། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦྱོར་བས།། སླགས་ 
ཟློས་པས་ནི་བསམ་གཏན་བྱ།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཕོས། སྔགས་སྒྲུབ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་།། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ནི། ། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བར་བྱ། ། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་མཆོག །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ།། 

རྗོགས་རིམ་པས་ལས་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ 
ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི ་མཐུན་ཕྱོགས ་ཀྱིས་མི ་ཕྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆི་ ག་ 


794 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


པའམ། ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ 
ཉན་ཐོས་དངོས་ སམ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་གི་སྐུ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་རུངས་ར་འགྱུར་ལ། 
དགོས་པའེ་དབང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་རྐྱང་པས་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ལ་གཤེ གས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ངེས་དོན་གྱི་ 
སྔགས་ཟློས་པའི་ཾབསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་བ སམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ 
འགྱུར་རོ།། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་ན་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
༡ མི་རུང་ ཀུན་ཊཱིཀ 


༢ བསམ་གཏན་སྟེ་ སོག་དཔར། 
༣ ཟླས་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ཟེ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། ¡ཱ 

༈ྟ ག སུམ་པ་ཐ༤ྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེ ས་སུ་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ་)ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། བསྙེན་པ་དང་ སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་སྒྲབ་བ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་“འི་སྡོམ་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་།། རྡོ་རྗེ་བཤང་”གཅིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས།། ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསམ།། 
དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་དབུལ།། དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་རྟག་པའོ།། 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། གང་ 
གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། ། གང་ན་བསྙེན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྡུས་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེ ས་སུ་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ་འདིའོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན་བཤང་བ་། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལྔ་དང་གཅི ་བ་དབང་པོ་ལྔ་སེ མས་ ་དཔ འ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྡོ་རྗེ་སྟེ ་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པར་བྱས ་ནས་ 
དེ་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ཏེ་ཐུན་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའོ། ། 


༡ གྱུར་རོ།། སོག་དཔར། 

༢ བསྒྲུབ་བ་དང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བ་ཆེན་བོ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
ཉེར་སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་ སྒོན་མཚན། 
ཉེ་བར་སྒྲུབ་བ་དང་སྒྲབ་བ་ཆེན་བོ་ རྩ་རྒྱད། འགོས་འགྱུར། ཀུན་ཊཱིཀ 

༣ གཤང་ཅ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཆན། 

༤ གཤང་བ་ སོག་དཔར། 
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༈ བཞི་པ་ྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་)ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡ་རྗེ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁདྲི། ཏིད་ཀི་སྐུ་དར་གཐུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཁས་བྱང་ངོ་།། དུས་བཞིར་ཇེ་ལྟར་ 
མཆོག་བཞིན་དུ།། ཛོ་རྗམོ་ནི་ཉིན་རེ་སྨྱད།། ཡང་ན་རྡས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དབྲོག །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ 
རྫགསབྱེད་བའོ།། 

བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེ ས་སུ་སྡུད་ཚུལ་ བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱང་ངོ་། ། གང་ 
གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །། གང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་མི་སྣང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་མའི་ 
ྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཏེ་སྒྱུ་ལུས་པ ས་ཉི་མ་རེ་རེ་ 
པའི་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དབྲོག་པ་སྟེ་ 
བླངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག)ཉནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ནམ་མཁའི་རིག་འཛིན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་ནི།། དབུ་རྒྱན་དག་ལ་བསམ་གཏན་བསམ།། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ།། ཁྲོས་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཐུབ་བོ།། 

རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྦངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ནས་ 


༡ བསྡུད་ཚུལ་ སོག་དཔར། 
༢ རིམ་གྱི་ རྒྱུད་དཔར། 
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ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། ། གཏྟན་ 
ནམ་མཁའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བརྟས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། ། དེ་གང་ན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་པ ས་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ 
པར་བསམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རང་གི་ལུས་དམ་ཚིག་སྟེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས་པའི་ནད་ཁྲོས་ཤི ང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཅི ང་རྒས་སྲ་བ་དང་གཉེར་མ་མེད་ 
པ་དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཧཱ དྲུག་པ་(སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག)ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། སྔགས་འཆང་ལས་ 
དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སྐུ་ 
ི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟས་ལ།། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་།།། མདོ་གདོན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ།། རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་སུ་བྱ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་སྔགས་འཆང་ལས་དང་པོ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། ། དེ་གང་ན་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྐུའེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏེ་གཞན་ 
མདོ་འདོན་པ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་དབྱངས་ལེན་པ་དང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཤེགས་སུ་ 


798 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་རང་ཉིད་རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཛན་མ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འིན་གཏན་ལ་དབབ་པ)ལ། རྗེས་འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
སྟོན་པ་མཉེས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། སློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་དང་། འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(རྗེས་འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་ལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་)ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མཉམ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོངས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྗེས་འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
མ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་མཉམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་དགོངས་པ་སྟེ་བསྒོམས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རེ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ)ལ། འཁོར་གྱི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ལན་འཁོར་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པས་བསལ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ 
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པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་)ནེ། 
དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 
རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཅིའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། 
སྟོན་པ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཕོ་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། 
༈ གཉིས་པ་ཞེའི་ལན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ)ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམིགས་སུ་མེད་བའི་ཡི་གེའི་ཚིག་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཡི་གེའི་ཚིག་བརྗོད་ནས། ཅང་མི་ 
གསུང་བར་བཞུགས་སོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་སེམས་ 
པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏོ།། སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་མ་སྐྱེས་པ།། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་མཚན་མ་མེད།། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེར་རྟོག་ལས་བྱང་།། ལོག་པར་བཟུང་བས་ཟིན་བ་ཡིན།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


800 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
དང་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། དེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཐུགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་༨དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་གནས་ཤིང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་ཟད་དོ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ན་དེ་ལས་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ལོག་པར་ཏེ་ ྒྱ་མ་ལྟ བུའིརྡོ་ར ་འཆང་དེས ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣ མས 
ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་སྦྲུལ་པས་ན་ཟིན་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ག སུམ་པ་(ཁན་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ ས་བསལ་བ)ལ། ལོག་པར་གཟུང་ཿ ཞེ ས་ 


༡ གྱུར་ཏོ།། སོག་དཔར། 

ཞན; དབོད་ཁ་ནཱ་ སོག་དྲཊར། 

༣ ལོག་པར་གཟུང་བ་ བ་ ས་དོན། 
ལོག་པར་བཟུང་བ་ ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཏཱིཀ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ཐ༔ 
པའི་ཚིག་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁོག་པར་གཟུང་ཞེས་པའི་ཆིག་དོན་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བ་ནི། 

དེ་ནས་འཇམ་དབལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔབའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་ཀུན་འབྱུང་བར་མི་བརྟག་ཏུ་གསོལ། དེ་ཅིའི་ 
སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གཤེགས་བ་དང་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ།། 

འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེ ས་བོས་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི ་གནས ་པའི་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རང་ བཞིན་སྤྱོད་ པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་འོད་ག སལ་དུ་ག ཤེ ག ས་པ་དང་དེ་ 
མོ ས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་འབྱོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉི ས་པ་ོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བ སྟན་པ)ནི། 

དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མངོན་པར་ཤེས་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཤེས་ནས་འདི་ 
སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཅི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 


༡ ཞེས་བོས་ནས་ སོག་དཔར། 


3 ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས། གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཆད་དམ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མཆིས་སོ།། 
འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་དགོས་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། 
ཅི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསང་བའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་འཆད་དམ། འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཚད་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་ཡང་མཆིས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་(འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ། དོན་དམ་པར་ 
ཐོབ་བྱ་སོགས་མ་གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་སླ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་སོགས་མ་གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ངེད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་མི་འགྱུར་བ་རྙེད་ 
བའང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེ ས་སོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའོ།། 

འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 803 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་མི་འགྱུར་བ་སྟོན་ 
པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་སུ་རྟེད་པ་སྟེ་ཐོས་པའམ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེ མས་ཅཿ མ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་བའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཁ་སྙད་དུ་རྙད་སླ་བར་བསྟན་པ་ནི། 

རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་སེ མས་ཅན་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་གནས་ 
བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེ མས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན་ས ངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་གྱིས་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སེ མས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟེ་སྐུ་ག སུམ་རང་ 


804 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་དེ་ 
འདྲ་བའི་བློ་དེ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྟར་གློ་བུར་བ་འབྲལ་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཞེ་ལ་སྟོན་པ་མཉེས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི 
བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། རང་བཞིན་དག་ཅིང་བདག་མེད་པ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་མེད་པ།། 
རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ།། སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་མ་ཡིན།། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་འཁོར་གྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་ལ་མཉེས་ནས་འཁོར་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ བཞི་པ་(ཁློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་༡ལ། འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་ 
དེ་ལ་སླར་ཡང་ཞུས་ལན་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


དངོས་གྲུབ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་)ནི། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 805 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
ཡངྒ་དྲག་ཐར་འཇུག །གང་ན་གནས། 

སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུ བ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ ར་འཇུག་པ་ སྟེ་གང་ལ ས་འབྱུང་བ་དང་། 
གང་ན་གནས་པ་སྟེ་གང་དུ་ཐི མ་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །། 

༈ གཉིས་པ་།ྟོན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་བ)ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་ཇི་སྟེད་པ་དག །རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ།། 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་གསུས་ཇེ་སྟེད་པ་དག་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་གསལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་སོ།། 

༈ག སུམ་པ་་དེ་ལ་སླར་ཡང་ཞུས་ལན་མཛད་པ)ལ། དངོས་གྲུ བ་དང་ཁམས་ག སུམ་དག་གི་ རྩ་བ་གང་ 
ཡིན་ཞུས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་དང་དེ་ལ་རྩ་བ་གཉིས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ངོས་གྱུབ་དང་ཁམས་ག སུམ་དག་གི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་)ཞི། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
གང་ན་གནས། 

འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 

༈ གཉིས་པ་ཏེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་དང་དེ་ལ་རྩ་བ་གཉིས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་གསུངས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ 
གསུངས་པ། གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་གསུངས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གནས་སོ། ། འཁོར་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོཿ ལ་པ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ལ་ 
གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ་གང་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ལྔ་པ་འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་)ནི། 


དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ཨེ་མའོ་རྡོརྗེ་ཨེརྡོརྗེ། 


༡ གསུམ་པ་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 897 
ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཤད་པ།། གང་དུ་ཡུས་དང་ངག་སེམས་མེད།། དེ་རུ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ།། 
འོད་ཟུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ ་དེ་ནས་འཇམ་དཔ ལ་ལ་སོགས ་པ་དེ་དག་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས ་ཨེ་མའོ་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཨེ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་ 
ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཡི ་བཤད་པ་ནི་འོད་ཟུང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གས ལ་གང་དུ་སྟེ ་རང་གི་ངོར་ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་ཀྱི་སྣང་ 
རྣམ་པར་བ རྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྒོམ་པ་སྟེ ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ།། 

༈ག སུམ་པ་ཊདེའི་ཐབས་སུ་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་)འ། ། རིག ས་སོ་སོའི་ སྔགས་ 
ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མི ་བཅི ང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བསྟེ ན་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་ཞེན་པ་བསལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་བལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་(རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་)ཞི། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
མཆོག་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྒོམ་པ་ཡི།། དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་ནི་བཤད་པར་མཛད།། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། ། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས།། སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ།། ཞལ་ 
གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ།། རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ།། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་བསམས་ 
ན།། བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། གསང་བ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་བསམ།། གཞན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི།། དེ་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་འགྱུར།། 


༡ བརྟེན་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། དེ་ནས་བཤད་པར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་དྲང་ངོ་།། གང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
བྱོར་དེ་བཤད་དོ།།གང་གིས་ན།རྒྱདཀི་ྟོནཔ་ར་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་སོ།།དེ་ཁད་པར་ཇི་ལྟ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དང་དེ་རྣམས་ 
མེད་པ་གཅིག་ཚར་དུ་སྟོན་པའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་ 
སྐད་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ 
དང་ཅི་འདོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། དཔལ་མཆོག་ལས། “སྐུ་ 
ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།། རྫུ་འཐྲུལ་ 
ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།། ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །” ཞེས་གསུངས་ 
༡ བསྐྱོད་དང་ རྒྱུད་དཔར། 


༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཆ དཔལ་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ་སོ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༡༧༩ན༥ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་དང་།། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་།། གང་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཁྱད་བར་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 809 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་མ་རྫོགས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ་ཚེ་ གས་རྣམས་མཁའ་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པར་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཟླ་བ་ འ་སྤྱི་བོར་ཏེ་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གསུམ་པ་སྐུ་ 
འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱས་ན། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་རྣལ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་(རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་)ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་° པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ)ནེ། 


དོན་བརྒྱད་དོ།།” ཞེས་གསལ། 

༡ སྒོམས་ན་ སོག་དཔར། 

༢ བརྟེན་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
བསྟེན་བའི་ མ་དཔེ། 


ཆར ྱདཀྱ་ཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྱ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ཁམས་གསུམ་ལས་བྱང་རྒྱལ་མོ་ཆེ།། མཉེས་པར་བྱེད་མ་རྣམ་བསམས་ནས།། རྡོརྗེ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་བ།། ཁྱུ་མཆོག་དེས་ནི་མཉེས་བར་འགྱུར།། གང་ཞིག་འདི་དག་སྒོམ་པ་ཡི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་རྣམས།། ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་གཟི་ཆེ་བའི།། སྐུ་གསུམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར།། 

ཁྱུ་མཆོག་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་རྒྱལ་མོ་ཚེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པ་མོ་ཕྱུང་པར་རྣམ་པར་བསམས་པ་སྟེ་ཕྱུང་ནས། དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ 
བཞེ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།། གང་ 
ཞིག་གང་གིས་འཐོབ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ཏེ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཟི་ཆེ་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་གྱིས་ཏེ་ འིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་༩ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟནཔའིསྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ)ི། 

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་གསང་བ་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི།། 
རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བཏྟགས་ཐ། ཇོ་ག་ཁཞེན་དུ་ཀུན་ཐརྒོབས་ན།] སྐད་ཅིག་གེས་ནི་ཐངས་ 
རྒྱས་འཐོབ།| 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་ 


1 སྟེ་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 811 
སོ། གང་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ 
གནས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འདིའོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡི ད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་བརྟགས་པ་སྟེ་བ སྐྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་འདེར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་འདུ་བྱས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྒོམས་ན་སྐད་ཅི ག་གིས་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཧཱ གསུམ་པ་(ོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཆིག)ཨྲེ། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་གསང་བ་འདི། 
ཏདཱ་བྲ་བྐུ་རྐཏ་མྟཧ་དཏཐཱགས་རྡོ་རྗེ་ཁམ་བྷཏང་།། གཝ་ཏེ་བྱཇཐུབ་མཆོག་འདོད་རྒྭ།། ཁྐ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་།། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདའོ།། 

རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། 
གང་ན་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས ་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས་ 


ཡུལ་མིན་པས་ན་གསང་བ་རྫོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་མི་བཅེ ང་བའི་དམ་ཆི་ ག་འདིའོ། ། 
དེ་གང་ཞེ་ན་རྫོག ས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གན ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་གལ་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ངེས ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བདེ་སྟོང་ 
དབེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་དངོས་གནས་པ་བཞེངས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བཞག་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱི་ 


༡ ཞན་པའི་ སོག་དཔར། 


812 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


རོལ་གྱི་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཚོལ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། “"བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ནི།། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཞན་ཅི་ཚོལ།།”“ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་རིམ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅི ང་བའི་དམ་ཚིག་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། 

༈ བཞི་པ་ཚུག་རྒྱ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པ་)ལ། རིག་མ་དང་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་བསྐེད་པའི་བདུད་རྩི་ཟོས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ག སུང་རྡོ་རྗེ ་ལྕེས་རྩ་བ སྐུལ་ནས་བདེ་ བ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ ས་བྱང་བའི་° བདུད་རི་ལྕེས་མྱོང་བ་ 
དང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སུན་མི་དབྱུང་བ་མཇུག་སྡུད་ དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་(རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བསྐྱེད་པའིབདུད་རི་ཟོས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱ་བ)ཞི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་།། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁག་རྣམས་ནི།། སྨད་བ་དག་ཏུ་ཡོང་མི་བྱ།། ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཟའ།། གསང་འདེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱུང་ཡིན།། 

རྗོགས་རིམ་པའི་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་ 
གི ས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་རྡོ་ར ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་གཅི་“ལ་སོཿ གས་པའི་བདུད་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༤བ༥ 
༢ ཕྱུང་བའི་ རྒྱུད་དཔར། 

༣ མཇུག་བསྡུད་ སོག་དཔར། 

༤ གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 813 

ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་གནས་པར་འབྱུང་བ་དེ་བྱེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཞགསུང་རྡོ་རྗེ་ལྕེས་རྩ་བསྐུལ་ནས་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྕེས་མྱོང་བ་)ནེ། 

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆོག་ན།། བུད་མེད་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས།། ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད།། གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་དོ།། 

སྐུའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕེས་རྩ་བ སྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་སོཿ གས་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་འདིའོ།། དེ་གང་ཞེ་ན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཤེ ས་རབ་མ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེའེ་ལམ་མཆོག་སྟེ་བྷ་གའི་ནང་གི་རྩ་གསུམ་དང་པོར་སོར་མོ་དང་། 
བསྐྱོད་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེ མས་ལ་མི་སྨད་ཅི ང་ལྕེས་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི ང་མྱང་ 


༈ གསུམ་པ་པཔདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུན་མི་དབུང་བ་ 


༡ གཤང་གཅི་ སོག་དཔར། 


814 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ།ནི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་།།། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ལ་གནས་བ།། དམ་ཚིག་ཇི་སྙེད་ཡོད་བ་ཀུན།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
དམ་ཆིག་གིས།། མགུ་ཞིང་ཚིམ་པ་དག་ཏུ་བྱ།། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མི་སྨད་དོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དམ་ཆིག་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་རྟེན་རང་གི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྩ་བ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་དེའི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ།། སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་ 
བཞི་པ།། ཞེས་པའི་བཅས་པ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

༈ ལྔ་པ་(སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་ཞེན་པ་བསལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བལྟ་བའི་དམ་ཚིག)ཉི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱང་ངོ་།། 
མདོར་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་རྣམས་ནི།། སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 815 
ཀྱང་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་།།། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་སཱ་མ་ཀྲི །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ།། མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།། མཁའ 
དབྱངས་རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་ནི།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་བཞེ ན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཤེ ང་སྟོད་མི ན་ལ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ།། དེ་གང་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་སྟེ ་ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ་རེ་ལའང་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། རྡོ་ 
རྡའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་སྟེ་མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ། སྒྲིབ་སེ ལ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་བལྟས་ནས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ། ། དེ་གང་ན་རང་གི་ལུས་ 


པའ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦར་མ། 
ན ས་སྤྱོད་པ་ག སུམ་སྤྱད་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ཏེ་ཁམས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔ འ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། སྤྱིར་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་སོཿ གས་རྣམས་ལྷར་བསྒོམས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
༈ བཞི་པ་(འཁོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ། འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་ 
སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ 
ལན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། དྲིས་ལན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བ སྟན་པ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་(འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས 'ལན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བ ཞུགས་པ་]ནི། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།། སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་ །དམ་ཆིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས ་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེས་མཚོན་པས་གཤེགས་ 


༡ སྦྱད་པ་ རྒྱུད་དཔར། 
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མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་ 
པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པའ་བྱེད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ།། སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་དོན་དུ་འོད་ 
གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ྟ གཉིས་པ་༥དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་)ལ། བྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
ལ་དེའེ་ལན་མཛད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མའེ་ 
བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་པའི་དྲེས་ལན་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ)ནི། 

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པར། མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། 

སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ནས། དེ་ 
ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་ 


བ་བ ྒྱདཀིིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
གསང་བ་སྟེ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གས ང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ ་ཟམས་ཅད་དང་ངེད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་(ཁྱམས་པ་ལ་དེའི་ལན་མཛད་པ)ི། 

རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ སེམ ས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ་སེ མས་ 
དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་བ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་མདོར་བསྟན་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ་ ས་ན་ སངས་;, རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེ མ ས་དཔའ་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ།། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ།། བདག་ཅག་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་བར་དུའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིག ས་ཀྱི་བུ་ སངས་;, རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཇི་སྙེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ།། སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
བ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ།། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡིད་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་པ་སོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་ངེད་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 819 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་རང་ལ་འདུས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྦ ངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཉམ་ཞིང་སྤ ངས་རྟོགས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་སྟེ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་འདུས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ 
སྤྱིར་ཡང་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་ 
གེ་སྟེ་ཚིག་ཀྱང་འདི་སྐད་འབྱིན་ནོ། ། འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ།། 
འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ནི་བདག་ཅག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟོད་པའོ།། གཞན་ཡང་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་དོན་མི་གསལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེ་ 
ཛི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོཿ ད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ 
འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 


༡ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ སོག་དཔར། 


༧ ྱདཀིིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ཉིད་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ེ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡི ན་པའི་བར་ 
དུའོ་ཞེས་ལན་མཛད་དོ།། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ལྟ་དགོས་སམ་མི་དགོས་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཉེ ས་པས་ཡིད་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ)ནི། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དབལ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གྲུབ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་ རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་ཅིག ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་བ་ 'དེ་རྣམས་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱམས་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དེ་བཞེན་ 
སྟེ་སྤྲ ལ་སྐུ་ཐ མས་ཅ ད་ཕར་འབྱིན་པ ་དང་ཚུར་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ ་ན་འཛིན་པ ་དང་། དེ་འདྲ་ 


༡ དོན་མི་ཟ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 821 


དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱམས་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས ་ཉོན་ཅིག་གང་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ས ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་འདུས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
“དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཡི།། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས།། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས།། དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
མ་ཟད། སྤྱིར་ཡང་འདུས་པ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོའི་དོད་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་པའི་དྲིས་ལན་)ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ 
འཆང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་(དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས། 

བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ད་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


༡ སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤོག་གྲངས་༡༠ན་༣ 


822 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་སོ།།° 

༈ གཉིས་པ་ཊེའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་)ནི། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ནི། རྡརྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་ཡུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ།། 

འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་དང་ 

༈ གསུམ་པ་ཁླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ 
ལ་གནས། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ།། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་གནས་སོ། ། 
འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་འདེས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་དོན་ 
རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚེམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་པ་ཐོབ་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
འཁོད་དོ།། 

འཁོར་གྱིས་དྲིས་ལན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཐེ ་ཅོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


# རྒྱས་མཆོ།། རྒྱུད་དབར། 
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༈ བཞི་པ་།ཇྲས་ལན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ)ི། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 
རྒྱུད་ལས། “སློབ་དཔོན་ཇི་འདྲར་བལྟ་ཞེ་ན།། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན།། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་།། སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་།། སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉམས།། དེ་ཕྱིར་ཀུན་ནས་རབ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ།། བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་པ།། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡི།། སེམས་ 
ཅན་དད་པས་དེ་མཆོད་ཅིག །"ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཟེག་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་མི་མཐོང་ན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དེ་འདིར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
པས་སོ། ། ,ཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ ལྔ་པ་(བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་)ལ། སྟོན་པ་འོད་ 
གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་དེ་ 


ཟླ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཇྔ སྒྱུ་འཕྲུལ 'དྲ་བའི་རྒུ རྒྱུད། འེ ལེའུ་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ '༩༥ན༥ ལས་བྱུང་བ་; ་ཅུང་མི་' འདྲ་སྟེ། “སློབ་དཔོན་ཅི་འདྲ་ ད་བལྟ་ཞེ་ན།། བླ་ 


མུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ།། དེ་ཉིད་རྟག་ཊུ་རྡ་རྗེ་འཆང་།། དེ་བཞད་གཤིགས་པ ་ཆནཏོག དེ་འ ཊསན་མཛོཝ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཆློབ་དགོཿ གྱི ་ཅིང་།། སྐྱ ་ནི་ 


པར་འགྱུར།། ལོར ་དཔོན་] རའ ་དག །མི་ པེ་ལམ་། རྣ ་བྱ།། ལུ དབོན་ སོད་ ་བ་ གང ་ཡིན་། ཏེ།། བགེགས་ ་དང་ལོག་ 
གཟུང་།། ངན་པ་གཏུམ་༔ ་པོ་ལས་༔ བྱེད་པ།། མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྦང་བར་བྱ།། མནར་མེད་ཤི སྐྱི་གཡའ་བའི།། དམྱལ་བ་བསྟན་པ་། གང་ཡིན་པ།། དེར་ 
ནི་སློབ་དཔོན་སྨོད་བྱེད་པ།། གནས་ ཐརུའྱབུན་ཞེས། ་རབ་ཏུ་། ་གསུངས།། དེ་ཕྱར་ཀུན་གྱི: གྱིས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ།། བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་པའི།། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་བྱེད་པའི།། སེམས་ཅན་དད་པ་ལྡན་པས་མཆོད།།" ཅེས་གསལ། 

སྡེ་བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཤོག་གྲངས་༡༨༨ན་༣ གཞུང་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེར་མ་རྙེད་པས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུང་འདྲེན་གནང་བ་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཡོད། 


2 


༧ ྱདིིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པར་བསྐུལ་བ)ཉནེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ 
ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག 
བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་ 
ལས་འབྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་གནས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཉོན་ཅི ག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། ། 
༈ གཉི ས་པ་འཁོར་གྱིས་དེ་བ ཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ།ནི། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་བོ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་བ་བཤད་དུ་གསོལ། 
དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཞེས་བོས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བོས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ།། 

༈ གསུམ་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་ 
དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་མའི་མཚོན་བྱེད་ནང་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་(བསམ་གཏན་གྱི་ 


དཀྱིལ ་འཁོར་སྒྲུབ ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་)ནི། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་བསམ་པ།། གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་རབ་ཏུ་མཛེས།། སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྐུལ་བྱ།། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ 
གཏན་གྱིས།། འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་བཞུགས་པར་བྱ།། 

ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་ 
དུ་བྷཱཾ་ཡིག་ལས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྷམ་པ་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་དང་། བྷྲཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་སོ་ 
སོ་རྣམས་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ ་ལས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ 
དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྤྲ ལ་སྐུ་རྡོར་སེ མས ་སུ་གནས ་པའི་ལུས ་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
དེས་མཚོ་ ན་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
སུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ལུས ་དཀྱིལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུ་བྱས་པའི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་བ དླར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་ 
གཉི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིའི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམ ། 


༡ སྙེ མ་དཔེ། 


:ཿ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད། 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡེ་ཤེ ས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ལ་བཅུག་པས་འང་ཉེད་ 
སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་རང་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་སྟེ་བཀོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉི ས་པ་ཊེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བ སམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མོད་པ་)ནི། 

མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ།། 
བསྟིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་མའི་མཚོན་བྱེད་ནང་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། 

སློབ་དཔོན་སྙེང་ཁར་རབ་བསྒོམས་ནས།། དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ།། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས།། ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོམས་ལ།། དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ 
གནས་གསུམ་གྱིས།། ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ།། 
བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་བཀྲུག་ནས ་རང་གི་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བ དྨར་ཕྱུང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ 


༡ འཇུག་པས་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 37 
བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱི ངས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་སྐུའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ངོ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཧཱ བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་)ནེ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི།། བྱང་ཆུབ་འདི་ཡིས་འབབ་འགྱུར་ཞིང་།། ངོ་མཚར་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

ནང་དབང་གིས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་འདི་ཡིས་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟེ ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དབབ་ 
པ་སྟེ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་ཞེང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོཿ གས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་ 
ཟུང་འཇུག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈བཞིཔ་ཞནབ་བ་ན། 

སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 

སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ས་སྙིང་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ 


པཔ ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 

ཅད་ཀྱི་དམ་ཚི་ ག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚོ་ གས་ 
ཀྱི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཤྱིདཀྱིལ་འཁོརརོ།། 

༈ དྲུག་པ་(ལས་ཚེ་ གས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྦེལ་ནས་བསྟན་པ་)ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལུས་བརྟས་པར་°བྱེད་པའི་ཆོ་ 
ག་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྲ་ 
མོའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨངྫྲ་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་ཞོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ)ནི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཧཱུ 
ཧྲི་ཁཾ། ཤ་རུས་ལ་སྩོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ།། སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྙིང་པོ།། རྡོ་རྡེ་སེམས་དབའ་བསྒོམ་པར་བྱ།། དྲག་པོ་མི་སྡུག་ཁྲོས་པ་ནི།། 
ཨུཧྤལ་སྔོན་བོའི་ཁ་དོག་འདྲ།། ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས།། ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ།། 
འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་བྱུང་།། རང་ལྕེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ།། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཁྲག་དྲང་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དང་།། ཕུར་བུ་དྲག་པོ་ 
མཆོག་དག་གིས།། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་།།། རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བས་གདབ་པར་བྱ།། 

བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། ། གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
དུ་གཤེགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོརྡེ་སྟེ་སྟོབས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཚར་གཅོད་པའི་ 


༡ འཁོར་ལོ་ཏེ་ སོག་དཔར། 


༢ རྟས་པར་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 829 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་གསང་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཧྭུཾ་ཏི་ཁཾ་ 
འདི་ཕྱུང་ངོ་།། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤ་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་ 
གསུམ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཧྲུཾ་བྷི་ཁཾ ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་པ་རོལ་གནོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ་ 
ཐླ གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། གཉིས་པ་ན་མཆོག་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ལྕེ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྡོརྗེ་རེ་ལྔ་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ་ 
ར་ལ་ཝ་དཱའི་ཡི་གེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ནག་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། སྔོན་པོ་རྣམས་ 
བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་རང་གི་མདུན་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
གནས་ལྔར་ཕྱག་གི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཕུར་བུས་བསྣུན་པས་དེའི་བུ་གར་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ 
པ་ཅན་རྣམས་བསད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཤད་ 


830 རྒྱུད་ཀྱིཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་མམོད་པའི་ཆོ་ག)ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔའི་ 
ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ། རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ། མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 

དེ་ནས་ཡང་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེའི་ ཁ་ཐས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་བྱ་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད།། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
གང་བཟའ་བ།། བཤང་གགི་ཤ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག ། 

གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ།། དེ་གང་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་འབྲས་ཚན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བའམ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ 
གང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གང་བཟའ་བ་དང་འཐུང་བའི་ཚེ་ནའང་བཤང་གཅིས་མཚོན་པའི་བདུད་ 
དང་སྙིང་ག་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་ བྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གདན་བཞི་ལས། “གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས།། བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ།། འདེ་ 
ལྟར་ སྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ༡4 ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༡ གཞང་ཆུ་རྒུད། སྒོན་མཆན། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱས་ལྟར་རོ།། 
༢ གཤང་གཅིས་ སོག་དཔར། 
༣ སྦྱིན་བདག་གི་ སོག་དཔར། 


སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ང གདན་བཞི། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པ། ཤོག་གྲངས་༢༢༤བཞ ལས་བྱུང་བ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། “ཅུང་ཟད་བཟའ་དང་བཏུང་ལ་ 
སོགས།། རུང་བར་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ།། འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།།" ཞེས་གསལ། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ཐཐ 


༈ གཉིས་པ་ེད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ལྔའིཐུནམོང་གི་མཆོད་པ་)ཧི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་མཆོག་ལྔ་ཡི།། མཆོད་བས་དེ་དག་མཆོད་པར་བྱ།། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། དམ་ 
ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། 

ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་དེ་བཞིན་ 
ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའི་མཆོག་འདིའོ།། དེ་གང་ན་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཡུལ་ལྔའི་མཆོག་གི་མཆོད་པས་བདག་དང་གཞན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་འདི་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཁའིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་)ནི། 

དེ་ནས་ཡང་བྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། དབང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བདག་གི་ཁུ་བ་ལ་སྩོགས་པ།། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་མཆོད་ན།། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 

ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་འདིའོ།། དེ་གང་ན་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་རང་དང་ལས་ཀྱི་རིག་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་སྟོམས་པར་ 


༡ རྡོ་རྡེ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 
ཇ སྒྲུབ་པོ་ རྒྱུད་དཔར། 


33 རྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
དོ་ཤི ་བའི་རླུང་སེ མས་ཞུགས་ཏེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བ ཙས་ནས་བྱིས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སཾ་བྷུ་ཊ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ 
༈ བཞི་པ་(ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ)ཉི། 
དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་བ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། སེམས་ཅན་ཁམས་ 
རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི།། དམ་ཆིག་འཛིན་པའི་མ་རྣམས་ལ།། དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ སྦྱད།། 
སྡོམ་པ་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ།། 
བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེ མས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱར་སྡུད་པའི་“སྡོམ་པ་འདིའོ། ། དེ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
མ་སྟེ་སྤྱན་མའི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ 
ྡོརྗ་ཅ་རྒྱད། འགོས་འགྱུར། 
༢ བསྡུད་བའི་ སོག་དཔར། 


༣ སྐྱི་གནས་འཇིགས་གསུམ་ རྒྱུད་དཔར། 
༤ མ་ཏེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 833 
བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ།། དེས་ན་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
དགོས་པ་ནི་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ནོ།། 

༈ ལྔ་པ་(མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ལུས་དང་ངག་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི།། གསང་བ་གསུམ་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས།། བཟང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲབ་བར་བྱ།། འདི་ནི་ཡོང་ཡེ་འཇིག་པར་འགྱུར།། 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་ 
སོོ། གང་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་ 
བའི་སྡོམ་པ་འདིའོ།། དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་སྐྱེད་པ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་འདིར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཡོཿ ང་ཡེ་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་(ཝུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག)ཞི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་བ་འདི། ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པར་ནི།། སྤྱི་བོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ།། ཨོཾ་ནི་དབུས་སུ་གནས་བསམས་ནས།། བདུད་རྩི་ལྔ་བོ་དབབ་པར་ 
བྱ།།རྡོརྡེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི།། སྐད་ཅིག་དག་གིས་གཟི་ཅན་འགྱུར།། ལུས་དང་ངག་སེམས་ 


± རྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བདེར་གནས་པར།། འགྱུར་བར་འདི་ནི་དོགས་པ་མེད།། 

མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་འདིའོ།། དེ་ 
གང་ན་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་མཐོ་གང་ཅམ་གྱིས་དཔགས་པའི་ནམ་མཁར་ནི་ཝ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེའེ་འོག་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་གནས་པར་བསམས་ནས། དེ་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་བར་བསམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདེ་ཡི ས་ནི་རང་གི་ལུས་སྐད་ཅི ག་དག་གིས་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ནི་དོགས་པ་མེད་དོ། ། 

༈ བཞི་པ་ོགས་རིམ་པའི་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག)ནི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་།། མཆོད་རྟེན་དག་གི་ལས་ 
མི་བྱ།། གླེགས་བམ་ཀླག་འཔའང་མི་བྱ་ཞིང་།། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་བྱ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་ཕྱག་མི་བྱའོ།། 

ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་ 
༢ བཀླག་ལོ་ཆེན་འགྱུར། 

བཀླགས་ འགོས་འགྱུར། 


ཀླག་ རྩ་རྒྱུད། སྒྲོན་མཆན། ཀུན་ཊཱིཀ དེ་བཞིན་གཡུང་ལོ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་བཅས་སུའང་འདི་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་ལོ་ཆེན་དང་འགོས་འགྱུར་གཉིས་ 
ཀྱི་བསྡུར་མཆན་དུ་གསལ། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 835 
སྔགས་གསང་བ་འདུས་པ་འཛིན་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་འཇུག་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ།། དེ་གང་ན་ 
རྗོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་དག་གི་ལས་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རླུང་དབུ་མར་ 
ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་དངོས་དང་མཐུན་པར་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་ཡུལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཞེན་ 
ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སམ་རྗེས་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་བའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 

༈ ལྔ་པ་(ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་)ལ། དུག་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཆོ་ག་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
ཐོ་(དུག་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག)ནི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། དུག་ཐམས་ཅད་ 
འབྱིན་པ་འམ་གནོན་པ་དང་འདྲེན་པའི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་།། ཨོཾ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཅན།། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆུད་པར་གཞག །འའོད་ 
༡ སྤྱོར་བའི་ སོག་དཔར། 
༢ བཞག་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ། 


836 རྒྱད་ཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཟེར་སེར་བོ་འཁྲིགས་པ་ནི།། སེར་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བར་བྱ།། རྡོར་གསུམ་འོད་ཟེར་དམ་ཆིག་ 
གིས། ས་བོན་གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
རྗོགས་རིམ་པའི་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ།། གང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་འབྱིན་པའམ་ 
གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲེན་པ་སྟེ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པའི་གསང་བ་འདི་ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། དུག་གིས་ཟིན་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆུད་པར་བཞག་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་དུག་གི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲེགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་ 
པ་རྣམས་ནི་ སྟེཧྦགཾ འཁོར་ལོ་དང་དེའི་ལྟེ་བའི་ ་ཨོཾ་ཡིག་ ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ 
༢༥ བསྒྲབ་བྱའེ་ སྤྱི བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུར་ དུ་དེད་དེ་ འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
འི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ པར་བསྒོམ་ པའི་ དུག་ འབྱིན་པ་ དང་། ཡང་ལས་སྣེ སྦྱོར་གྱི་ དུས་སུ་དུག་གནོན་ 
པ་ ་རེངས་ པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ ་དང་འོད་ཟེར་དང་ཨོཾ་ཡིག་རྣམས་ 
སེར་པོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་གཏོག ས་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ཡང་དུག་དེད་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་ 
བར་བསམ་པའོ།། དུག་གནས་གཞན་དུ་སྦོ་བ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་དུད་ 
ཁར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དུག་རྣམས་དེད་དེ་རྐང་མཐེལ་ནས་ཕུད་དེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ 
བསྟིམ་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་རང་གི་སྟྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་བྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ ས་དུག་ 
རྣམས་དྲངས་ནས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་སྤོ་བར་བྱེད་པའོ།། ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྩ་རྒྱད་དང་སྒྲོན་མཆན་གཉིས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་གསལ། 
༡ སྟེ། མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 837 


གསང་བ་གསུམ་བབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཊེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་གཞན་བསུང་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པ།ཞི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།། ཨོཾ་ཧུ་ཡུ་ཏུ་ཡུ། ཏིཏྟ་ཏིངྟ། བནྡྷ་བནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཨ་ཕྲིཏེ་ཧྷུ་ཕཊ། 
གྲོ་ག་ལ་སྩོགས་འཁོར་ལོ་ནི།། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པར།། ཧཾ་ནི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་སུ།། 
མིང་ནི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ།། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས།། བརྒྱན་ཏེ་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་ 
བྱ། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་བསྡུས་པའོ།། 

དུག་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །། གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས ་དང་ངག་དང་སེམས་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གདགས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་འདིའོ།། དེ་གང་ན་ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ངམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
པོ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
བཅས་པ་བྲིས་ནས་ཧཾ་དེའི་མགོ་བོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཛི་ན་ཚེ་གེ་མོའི་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཛིཀ་ཅེས་པ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཧུ་ལུ་ 
ཧུ་ལུ། གསུམ་པ་ལ་ཏིཔྟ་ཏིངྟ། བཞི་པ་ལ་བདྡྷ་བདྡྷ། ལྡ་ཕ་ཁ་ཧཾ་རྲ་ཧ་ན། དྲུག་པྲ་མད་ཧ་ད་ཧྭ། 
༡ རུ་ ལོ་ཆེན་འགྱུར། 


ཧི་ སྒོན་མཆན། 


འགོས་འགྱུར། ཀུན་ཊཱིཀ མ་དཔེ་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་གསལ་ལོ།། 


838 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཧད... ༽༽. 


བདུན་པ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད། རྩིབས་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེའང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
བར་བསྐྱེད། དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དེའི་ལུས་ལ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་བསམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ 
འདུས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། ། 

༈ དྲུག་པ་(ཁས་ཀྱི་མཐར་རྡརྗཨརྫ་ན་བསྒྲབཔའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ')ནི། 

དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། རྡོ་རྗེ་ཨངྡྲ་ནའི་ 
དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་།།། ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ཤིང་ 
གཅིག་དྲུང་།།། མ་མོའི་གནས་སམ་ཞི་གནས་སུ།། དེ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཨྡྲ་ན།། ཐོད་པར་རྟག་ཏུ་དབབ་ 
པར་བྱ།། ཆིལ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲག་དང་བཤང་བ་དང་། པདྨོའི་སྐུད་པ་དང་། ཨརྒའའི་སྐུད་པས་མེ་ 
མར་གྱི་སྙིང་པོ་བྱས་ལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་ཨངྡྲ་ན་དབབ་པར་བྱའོ།། དེ་ཉིད་ལ་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ།། 

བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་།། གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


བདག་པོ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ། ། གང་ན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
༡ ཨརྱ་ སྒྲོན་མཆན། 


༢ ཨརྐ་རྩ་རྒྱུད། གཞུང་གཞན་རྣམས་སུ་དཀྱུས་ལྟར་གསལ་ལོ།། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 839 
པའི་དམ་ཆིག་འདེ་གསུངས་སོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་ཤི ང་གཅི ག་དྲུང་དང་མ་མོའི་ 
གནས་སམ་ཞི་གནས་ཏེ་དབང་ཕྱུ ག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་ཏེ་དེ་རུ་བསྙེན་པ་ལ འོ 
པ་དང་ཨརྐའི་སྐུད་པ་སྟེ་མིའི་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་མར་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྟེ་སྡོང་བུ་བྱས་ལ། ཚིལ་ 
ཆེན་བཞུས་པའི་ཞག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཙུ་ གས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་བཞག་དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་པ་དེའི་ཞབས་སུ་མར་ 
མེའི་དུད་པ་ཆགས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་རང་ 
ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམས ་ནས རྡོ་རྗེ་ཨངྡྲ་ན་ 
འབྲེ ང་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་ཐ་མ་བལྟས་པས་གང་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། ། 


༈ བདུན་པ་(རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་)ལ། རྒྱུད་འདེ་ལ་དད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདེར་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་པར་བ སྟ ན་པ ་དང་བཞི ་ལ སྲ། དང་པོ་(རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ 


༡ ཏེ་ མ་དཔེ། 


840 རྒྱད་ཀིཊི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ 
ཡི་གེ་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེ གྲསཐ ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ ཆུབ་ སེམ ས་དཔའ། དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས་པ་ཐམ་ ས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་དད་ཅི ང་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། གསུམ་ 
བོ་གང་ཞིག་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ 
རྡེ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་གསུམ་མོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྡེ་ཨརྫྲ་ནའི་སྒྲུབ་པ 'བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ཡེ་གེ་དུ་རྟོཿ གས་པ་དང་ 
ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐོས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅིང་དེའེ་ལམ་བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས ་ཞུས་སོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ས་འཁོར་ 
ྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། འཁོར་གྱིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 841 
བའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དད་ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ།། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསལ་བ་གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ 
བྲ་ཀྐན་ཕྱམ་ཧྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ ྗེ་སྟེ་དེ་གསུམ་མོ།། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། “སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ། གསང་བ་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །”'ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟར་འདུ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་ནས། “སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ།། ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བཤད།།”° ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་མཚན་དོན་ 
ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་དོན་ཤེས་ན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ལ་དད་ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེ་ཚོ་ མ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ཚྱུད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད། སྔོན་བྱུང་བ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་ནས། གང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ་༣ 
༢ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤོག་གྲངས་༡༤༩བ༤ 
༣ ཞེས་གསུངས་ སོག་དཔར། 


842 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ ་ཏུ ་གསལ་བར་བྱེད་པ ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


འདས་པ་ནས། ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་འོད་སྲང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་བོའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ། དེའི་ཚེ་ 
དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
གནད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྔོན་བྱུང་བ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གྲངས་ 
མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་ནས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་གསུངས་ཤིང་། མར་ 
མེ་མཛད་འདས་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ་བར་གྱི་ 
མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གང་གིས་ཀྱང་གནས་འཕགས་ཡུལ་དུ། དུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ 
བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུངས་ཀྱི། འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་དེ། དེའེ་ཚེ་དེའི་ 
དུས་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཚགས་པ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པ་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 843 
གཅིག་དང་བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །འོ་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། ༥འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ།། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས།། 'ཡང་ཡང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་དང་།།”° ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དུ་སྐལ་བ་“དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ལམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་། ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། དུས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤཱ གསུམ་པ་ཊརྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནེ། 

འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ། 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། གངའི་ཀླུང་གི་བྱེ 
མ་དུ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ཅིང་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ།། 

རྒྱད་རྟེད་དཀའ་བ་འོན་ཀྱང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གངྷཱའི་ ཀླངགི་བྱེ་མ་སྟེ་ཆུ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དུ་མ་སྟེད་ 
ཀྱི་བསྐལ་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


ཀྱིས་བསམ་པས་འབད་ཅིང་སྦྱོར་བས་བཙལ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་གསང་བ་ 
ལོར བགའ ར་བ་མ ར་བོར་བོང་ཟབ་བས་སྲིགས་ 

འདུས་པ་ལ མངོན་ པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རིན་པོ་ཆེ ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་སྙིགས 
པ་ལང ཤ་ཁང /; “7༡ (° °: ཏལ . '*, ཆའོ ‹ 

དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག ་ཕོ་འདི་ལ དེ་ བཞིན་ གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས ཞེས བྱ་བའི་གྲངས 

༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག་གྲངས་ཞན༥ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 'གང་ཡང་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་གང་།།' ཞེས་གསལ། 

༢ བསྐལ་བ་ སོག་དཔར། 

༣ གང་གའི་ མ་དཔེ། 


- ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སུ་འགྲོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
གས ང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་ 
པའི་མཐའི་འོད་གསལ་འདི་ལས་སྐད་ཅི ག་སྟེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དང་ཐང་གཅི ག་སྟེ་ཉུངས་ 
ཀར་བསྐོར་བ་ཙམ་དང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་དང་། མིག་འཛུམ་པའི་ཡུན་ཅམ་ 
གྱིས་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤེ ས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤཱ བཞི་པ་(རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་)ལ། རྗེ ས་འཇུག་གི་གང་ཟ ག་ བཞི ས་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཉན་ 
ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཤུ: མས་པ་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་བའི་དྲིས་ལན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
གིས་དེ་དག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་བཞིས་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཉན་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་བཤུམས་པ་ཞི། 

དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་དེ་དག་ གིས་ག སུང་རྡོ་རྡེའི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་ཐོས་ན ས་རབ་ཏུ་ 
ངུས་སོ།། 

གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས ་ཉིད་ལ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ཐོས་ཤི ང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པར་ཐོཿ ས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་གི་ 
དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཅན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མ་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 


༡ བཏོག་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 845 
ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒུད་ཀྱི་ཚིག་འདེ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་།རྗེས་འཇུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་བའི་དྲིས་ལན།ཞི་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ངུ་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
ལ་མ་སྒོམས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཇི་ལྟར་མི་ 
ངུ་བར་ བགྱི། ཇི་ལྟར་ སྡུག་བ སྔལ་ག, སུམ་མི་བསྒོམ་པར་བགྱི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ག སང་བའི་ཡི་ 
གེའི་མིང་ཅམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅི ག ། ཡི་གེ་ནི་ཐུན་མོང་སྟེ། རིག ས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མི་ཤེ ས་ 
བ་དང་མ་ཐོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི་དག་མ་ཐོས་ཤིང་མངོན་པར་སངས་མ་ 
རྒྱས་སོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱིར་དེ་ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་རྣམས ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས ་མ་ངུ་ཞི ག་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་བསྒོམ་ཞིག་ཅེ ས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། ། དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་ལ་གང་ 
ཟག་དམན་པ་བཞེས་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བྱུང་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
མ་རྟོཿ གས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


846 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༣.༨༽ 


ཟད་འདུས་པའི་མིང་ཚིག་གི་དོན་ཅམ་ཡང་ཐོ་ ས་བསམ་གྱིས་ལེ གས་པར་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་ 
མ་མཆིས་སོ། ། ཞེས་ཞུས་སོ། ། གསང་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ཡི་གེའེ་དོན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཡཡི་གེ་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་ 
སྟེ་སྤྱིའི་དོན་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་སྣང་ 
བ་སེ མས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ 
རྣམས་འདུས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅི ག་དེ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཇི་ལྟར་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་ 
དོན་མ་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དོན་དམ་པར་གཟུང་བྱར་མེད་པས་གསང་བའི་ 
ཡི་གེ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འདེ་དག་ཐོས་བས མ་གྱིས་རྟོཿ གས་པ་མེ ད་ཅི ང་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་ 
ཕོ་མེད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །ཿ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་ 

༈ གསུམ་པ "རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་པ་)ནི། 


༡ གྱི་ མ་དཔེ། 
༢ སངས་རྒྱས་སོ།། སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 847 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་བར་གྱུར་ཏོ།། 
རྗེས་འཇུག་ལ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་ 

པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ནས་ 
སྔོན་བྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
འདེས ་རྗེས་འཇུག་ལ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞེ་ཡིན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ་ོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚེམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་)ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། 
འོད་གསལ་ལས་བཞེ ངས་ནས་རིགས་བཞེའི་ངོ་བོས་སྤྱན་སོཿ གས་བཞི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ། དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ། སྟོན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཁོབ་ 
བྱའིའབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ།། 

རྒུདཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ རྒྱུདཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་།° སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དམིག མ་ད ས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ ས་ན་བཙུན་མོ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ ས་ན་ 


༡ གྱིས་ བསྡུས་དོན། ཀུན་ཊཱིཀ འཕགས་ཊཱིཀ 
གྱི་ མ་དཔེ། 
༢ ཡིན་ཅིང་། སོག་དཔར། 


848 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༈ གཉིས་པ་འེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་)ནི། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བས་ 
བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས།། དགའ་བ་ཡིད་འོང་ 
དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་ 
མཆིས་བཞེད་ན།། སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་མཱ་མ་ཀྲིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
འདོད་པའི་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡི་གེའི་ཚིག་འདེས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དོ།། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན།། སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་ 
རྗེས་སུ་ཕན་སྟོན་པ།། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན།། འདོད་ 
ཆགས་དམ་ཆིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྱན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དམ་ 
ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན།། མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ 
ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན།། རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་འདིས་བསྟོད་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 849 
དོ།། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཆིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ།། ཡང་དག་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གདུང་མཆོག་མཉམ་བ་ཉིད་གཟིགས་བ།། མགོན་བོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་ 
བཞེད་ན།། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་སྤྱན་མས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འདོད་པས་དྲུག་ 
ལྡན་དང་། ཀ་མོ་དང་སོ་རིངས་དང་། ས་འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་ཀྱིས་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་སྣ་གླུའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རང་བཞིན་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་ཞེས་མདུན་ན་གནས་པ་བཞི ཐ་ཏུ་བཏྟས་ 
ནས། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་ 
སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་འདོད་པས་སྤྱན་མ་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རོལ་ཏུ་ 
གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ཏེ་ བདག་པོར་ གྱུར་པ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་ སྤྱན་མ་བདག་ནི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ ས་གསོན་པར་མཆིས་པར་བཞེད་ན་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པས་ན་སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ན་གཉན་མཆོག་སྤྱན་མ་བདག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དགྱེས་ཤིང་རོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ།། སྤྱན་མས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
༢ སྟེ་ མ་དཔེ། 


3 རྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ བྱུང་ 
བའི་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 
ཡི་གེའི་ཚི་ ག་སྣ་གླུའི་དབྱངས་འདེས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོད་གས ལ་ལས་ 
བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རིགས་འདྲ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྐུ་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱེད་ཅེས་ 
རང་གི་མདུན་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་དགོངས་པས་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ། 
མཆིས་པར་བཞེད་ན་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཐབས ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ 
འདོད་ཚགས་སྦྱོང་བར་མཛད་པས་མཱ་མ་ཀྲི་བདག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དགྱེས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལོ།། མཱ་མ་ཀཱིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ 
པར་བསྐུལ་བ་དེ་ན ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔ ག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗ 
ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱ་ བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། སྤྱན་ གྱི་སྐད་དོད་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པ ས་འོད་དཔག་ 
མེད་གམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་གོས་དཀར་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
བས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འཇམ་ 
ཞིང་སྙན་པའི་སྣ་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་“འོད་གསལ་ལས་ 


༡ སྦྱོར་བ་ལས་ རྒྱུད་དཔར། 
༢ འགྲོ་ཐ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 851 
བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་ཞེས་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་བཞི ན་དུ་བྱས་ནས། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་ཞིང་ 
འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིས་འཇིག་ 
རྟེན་དག་གི་ཞེ་སོགས་ ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་འགྲོ་བ་ 
བཞེད་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་གདུལ་བྱ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ 
བཟང་ཞིང་དགེ་བ་ཐོཿ བ་པར་མཛད་པས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོས་དཀར་མོ་བདག་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ། གོས་དཀར་མོས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ 
ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལྷག་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
འདེས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་ 
ཞེས་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འདོད་པ། ལས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་དམ་ཚིག་མཆོག །གདུལ་བྱ་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག །ཡང་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 


༡ འཇིག་ཉྟེན་དག་ཞི་སོགས་ སོག་དཔར། 
༢ སྤྱོད་པར་ རྒྱུད་དཔར། 


བཿ རྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བྱའི་འདོད་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་ 
རང་གཞན་ལ་ཚགས་སྡང་གི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་བོས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ། འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་མགོན་ཏེ་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ ་དེ་རིང་སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་སྣང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་སྟེ་འཆི ་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསོན་ 
པར་མཆིས་པར་བཞེད་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འོད་གསལ་ 
ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལོ།། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་ 
བསྐུལ་བ་འདེས་ནི་འབྲས་བུའི་སྟོན་པ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅི ག་ལ་མི་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིག་མ་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེ ན་ནས་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་དེ་ རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་དེ་སྟོན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་(འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་རེགས་བཞེའེ་ངོ་བོས་སྤྱན་སོགས་བཞི་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྦྱོད་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་བརུན་མོ་དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཅང་ 
མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་དང་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ 
གཞན་སྣང་ཅཿ མ་དུ་བཞེངས་ནས་རྗེས་འཇུག་གམ་ལམ་འདིའ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རིག་ 


༡ བསྐྱེད་སྟེ་ སོག་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 853 
མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྙེང་ནས་འདུག་པ་སྟེ་བ རྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་རྟོག་གི་དབྱེ་བས་བ རྒྱད་ 
བོ རྱད་དུ་ཕྱ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུགཅུ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་ཤིང་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ 
ལྟ་བུའི་ལྷ་མོ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བར་བསྐྱེད་དེའི་ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད། དེ་དང་རང་གི་མཁའ་ 
སོར་མོས་བསྐྱོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། “དཔའ་ 
བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ། ། གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། ། ཡང་དག་སྤྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ། ། ༡1 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་གནས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ཡམར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྣམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་'གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་ནས་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་ 
བའི་བདེ་ཆེ ན་གྱིས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་རིགས་ 
བཞིའི་ངོ་བོས་སྤྱན་སོཿ གས་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ་དེས་འདོད་ ཡོན་ལྔ་སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་དུ་རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ 


༡ སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ་བཞི་པ། ཤོག་གྲངས་༢༡༤བ༩ ལས་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཡང་དག་སྦྱོར་བ་རེག་གྱུར་པ།།' ཞེས་གསལ། 

༢ དྷཱུ་ཏིའི་ མ་དཔེ། 

༣ ནྲི 


མས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 


་ རྒྱད་ྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཔལ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བ ཤད་སམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རིགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ 
གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅི ང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
བརྙེས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ བཞི་པ་།དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

དེ་ནས་ནམ་མ་ཁའི་དབྱིངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་གི་ཁུ་བས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆུས་གང་བ་ 
ལྟར་གནས་བར་གྱུར་ཏོ།། 

སྟོན་པ་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞི་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གཏོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆུས་གང་བ་ལྟར་བར་མཚམས་ 
མེད་པར་གཏམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། དཱ 

༈ ལྔ་པ་(སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་)ལ། སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མིང་ཅན་དུ་ྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བ སྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(སྙོམས་པར་ 


ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་)ནི། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ཐཿ 

དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ན་གང་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས། ཡང་ 
དག་པར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དབལ་གྱིས་རེག་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ན་གང་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་སྟེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། དབང་བསྐུར་བ་དེ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ྱུར་ནས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ།། འདེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས་འཁོར་བ་སྤངས་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཁོར་བ་སྤངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་(ཨེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་)ནི། 

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་ངམ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 


༡ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ སོག་དཔར། 


856 རྒྱད་ཀྱི་ཊིཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐོང་ལགས་སོ།། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་ལགས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྡེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། འཁོར་ 
པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེ གསས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ' ལ་ཏོ། ། སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་མཆོད་པས་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་ཆེན་བརྙེས་པ ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ལགས་སོ། །། སྟོན་པ་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བོས ་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ལགས་སོ།། ཞེས་ཞུས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཊེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་)ནི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལས་མངོན་པར་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། གང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ།། 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ 
ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ 
ག་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་པར་བྱུང་བ་ 
སྟེ་བཞེངས་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོ༔ ལ་ཏོ།། གང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའི་འདོད་ཚགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ ་ཐོཿ བ་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ།། བདེ་བར་གཤེ གས་པ ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཏོ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 

༈ྟ བཞེ ་པ་(འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པ ས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 

དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོརྗ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་ 
མཚུངས་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ 
ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེ ས་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན། ཁམས་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་ 
མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་མ་ཡིན། གཉི་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ 
ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་ 
གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་དེ་ནས། སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 


༡ མཉམ་ཉིད་དུ་ རྒྱུད་དཔར། 


858 རྒྱད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


༨.༨༽ 


ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདོད་ཚགས་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་མཚུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
དེར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཁེད་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ཆགས་ 
མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་མ་ཡིན། གཏི་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་དགེ་བར་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་དེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

༈ དགུ་པ་(རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་)ལ། འདུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་སྤྱིར་གཏད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
རེ ས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་ 
བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་(འདུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གཏད་པ་)ཉི། 

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
འདི་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 859 
གཤེ གས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གས ང་བ་འདུས་ 
བའི་རྒྱད་འདི་ཐསྒོ་བར་ྲྱིས་ཤིག་ལྟེ་འཛཾན་ནླུ་རུག་ཅིག །དེ་ཚིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅྩ་ན་གནས་ 
པའི་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་དང་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་ཉན་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ྟ གཉིས་པ་ཁྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་)ནེ། 

དེ་ནས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ བདག་བོས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ བཀའ་ 
སྩལ་བ་རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཟུངས་ 
ཤིག ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔངའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ།། 
ཞེས་གསོལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

འདུས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་རྣམས་ལ་སྦྱིར་གཏད་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅི ག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚུལ་འདི་ད་ལྟ་ངས 'ཁྱོད་ལ་ 
བ ཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཡིད་ལ་ཞོག་ལ་ཟུངས་ཤི ག །“ཁྱོད་ ཀྱང་རྣམ་སྣང་ལ་སོག ས་པའི་དེ་བཞིན་ 
༡ རྣམས་ཀྱི་ སོག་དཔར། 
༢ ཐུང་ཞིག་ མ་དཔེ། 


860 རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་མངའ་ 
བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ།། འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་འདི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། ཤྟི་པས་ཀྱང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ།། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རང་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་ 


ཞེས་གསོལ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

ཤཱ གསུམ་པ་ཏེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦར་ཏེ་བཤད་པ)ནི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏད་པ་ 
མཛད་ཅེ་ན། འདས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་གཤེགས་མ་དང་སེ མས་དཔའ་དང་སེ མས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
གི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་“མི་བསྐྱོད་པར་ 
ཞུགས་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལུས་རྟེན་ཏེ་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣས་པར་སྣང་མཛད་བརྟེན་པ་ 
སྟེ་འབྲ འ་ བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེ ད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྦངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བར་མཉམ་པའི་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དམི གསནས་ཅ ང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རྟེན་དེ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
༡ ཤརྟི་ མ་དཔེ། 


༢ ཐུན་རྡོ་རྡེ་ སོག་དཔར། 
༣ གསུམ་པ་ རྒྱུད་དཔར། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། ཡོ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་བརྟེན་པ་འབྲས་བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྡོ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་ཡང་དེར་སྣང་བར་མཉམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དེ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་བཏེན་པ་འབབས་བུར་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནོ་ཇེལྟརདབེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
༈ བཞི་པ་(རྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རང་གི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བར་སྣང་ 
མཛད། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
སློབ་མས་གསོལ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ 


;3 ྒྱད་ཀྱིཊིཀ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་གིས་འཆད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ 
པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མི་རྙེད་པ་དང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་ 
བཞིས་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་འཚད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
སྙོན་ཞིང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་སོ།། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ལུང་བསྟན་ཚུལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 'རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མིན་པ། སོ་སོར་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི།། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན།། མགོན་པོ་སུ་ཞིག་འཛིན་གྱུར་གསུངས།། བདེ་ 
གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་པའི་འོག །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི།། གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་ 
འགྱུར་ཏེ།། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་བྱོས།། ལྷོ་ཕྱོགས་ཐེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི།། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ 
ཞེས་བྱ་བ།། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ།། ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ།། ང་ཡིས་བསྟན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་འདེར།། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས།། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ།། བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།།” ཞེས་གསུངས་ལ། མགོན་པོ་སུ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ 


༡ ལུང་འདི་མ་རྙེད། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 863 
ཆེན་རབ་བཤད་ནས།། ཞེས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པས། སྟོན་པ་དང་སྡུད་པ་པོ་མི་བཞུགས་ན་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་འདི་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པར་ཡུང་བསྟན་ 
པར་མ་ཟད་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གོ་འཕ ང་བརྙེས་ནས་རིམ་ལྔ་དང་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་ལ་ 
སོགས་པ་མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེས་ན་ཕ་ཡིས་བས གས་པའི་གཏེར་ལ་བུ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་རིམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་གོ་བས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུད་པ་ནི། 

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཁལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། བཅུ་བདུན་བའོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གས ང་བའི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུ ང་བ་དང་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
རིགས ་ལྔ ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་རང་རང་གི ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་བྱི ན་གྱིས ེ 


རམ ྒྱད་ཀྱིཊིཀྐ་སྒོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 
བརླབས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ད 

༈ བཞི་པ་(མཇུག་གི་དོན་)ནི།་ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའོ།། འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་ 
བདུན་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་ མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི།། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར།། ཞེས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་མེད།། ཅེས་པའི་ བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་'བདག་པོས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་མི་བསྒོམ་པར་བགྱི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། གསང་ 
བའི་ཡི་གེ་མིང་ཙམ་ཐོས་ཞེས་པ་ནས།ཿ རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་བཞིས་ 
བཤད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
པ་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པ་ནས་ལེའུའི་མཚན་དོན་གྱི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་དོ།། དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
གཞི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྒོ། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་མིན། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་གཉིས་དང་། ཚུལ་བཞིས་བཤད་པས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བཤད་པར་ 


= 


ལེའུ་བཅུ་ཿ ཅུ་བདུན་བའི་ ་རྩ་བའི་ས་ཿ ་བཅད་སྐབས་། ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་བའི་ ས་བཅུད་ཟུཅ་ཧ་མིཏཱ་ཧཾ་ ་དང་། འདེར་བཞི་ ་པ་ནི་( ད་ཞེས་ཿ ་གསུངས་པ་། ་ལོ་དབྲགས་ 

ན་ལེའུ་དེ་ ོར་་ ་ཟིན་ཿ ༈་བར་བསྟན་བ་ བཏོང མཇུག་གི་དོན་གཉིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གཞན་ཡང་གཞུང་གི་ཐོག་མའི་ས་བཅད་ཡོང་ 
སྟངས་ ་ལ་གཞིགས་: ་ན་མཇུཿ དོན་གྱི་ ྱིསྔོནདུ་རྒྱུདཀྱི་ བཏའ ་མཐར་ཕྱིན་ཿ ་པའི་ས་། 'ཁོངས་ཤིག་ཡོད་དགོས་ ་པ་ ལཿ བུར་སྣང་ལ། འཕགས་འོད་༔ ་ཡོན་ ཏན་ 
རྒྱ་ ་མཚོས་ སྤྲོན་: ་གསལ་རྣམ་ངེས་ 'སུ་ལེའུ་བཅུ་ བདུན་ ་པའི་རྩ་བའི་ས་: ་བཅད་ ལྔར་དབྱེ་: ་ནས་ས་བཅད་ཐ་མར་ས་། །ཁོངས་ 'འདེ་ ་ཉིད་ ་བཞག་འདུག་པས་དཔྱད། 
ཅེས་བ་ནས། སོག་དཔར། 

ཞེས་པའི་བར་ སོག་དཔར། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སོག་དཔར། 

ཅེས་པ་ནས། སོག་དཔར། 


ཤད ༩ 2 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 865 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟོད་པའི་དོན་དང་། གཞུང་གིས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཚུལ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། འཁོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ལས་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་དམ་ཆིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་ 
བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་ཞིང་རབ་ཏུ་གསང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སྟོ།།” །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲ་དྷཱ་ཀ་ཝམྨ་“དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙྩ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་བོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁན་པོ་ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་ཀ་ར་པས་བཤད་ནས། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཌྩབ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ཞུས་ 
གཏུགས་གཡར་ཁྲལ་དུ་འཚལ་བའོ།། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་མང་དུ་སྣང་ 
ནའང་། འགོས་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ཉུང་བར་སྣང་ལ། འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་འགོས་འགྱུར་ 
གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་བ་ལ་ རྒྱུད་ཀྱི་འགོས་འགྱུར་ ་གལ་ཆེ མཿ བར་མཐོང་ནས། འགྱུར་རྙིང་གི་; རྒྱུད་མང་བོ་ 
ལ་གཏུགས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཤར་ཙོང་ 
ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་དག་ 
༡ རྡོགསོ།། ཅ་རུད། ་ 

རྫོགས་སོ།། ལོ་ཆེན་འགྱུར། འགོས་འགྱུར། ། 

རྫགསསྒོ།། ལོ་ཆེན་འགྱུར་གྱི་བསྡུར་མཆན་དུ་གཡུང་ལོ་དང་པེ་ཅིན་གཉིས་སུ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ། 


༢ ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ འགོས་འགྱུར། 
ཐ་དྷཱ་ཀ་ར་ཝམྨ་ སྨོན་མཆན། 


866 རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


ཏེར་བྱས་ཏེ་དབལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་སྡེར་བར་དུ་བསྒྲུབས་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ཡང་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། མཐའ་དག་སྒྲིབ་པའི་ 
ཆོས་ལས་ཉེར་འདས་དོན་དམ་སྐུ།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ།། རྣམ་ 
པར་རོལ་པ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད།། ཚད་མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཉེར་ཞུགས་པའིེ 
སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་ཟླ་བ་གསར་པའི་རིས།། མ་འདྲེས་པར་ཡང་ཀུན་གྱི་མཛའ་བཤེས་སུ།། འཆར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ལ་འདུད།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཐའ་དག་ལ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི།། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དང་བས་འདུད།། སྙེགས་སྤྱོད་གྱེན་དུ་ཕྱུར་བའི་དུག་ཅན་མཚོ་ 
སྐམ་པའི་ཡིད་དམ་བརྟན་པོ་སྔོན་བླངས་ལྟར།། དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱལ་བ་བཞིན་ 
གསལ་མཛད་ཅོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། དོན་དམ་མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཚོན 
བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་ལ་ཆེས་རྣོ་བས།། མི་འཇིགས་སེང་གེ་འགྱིང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན།། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དང་བས་འདུད།། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མར། 
དགྱེས་དགུར་འཁྲིལ་བའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་མགོན།། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
ཤར་བ།། བྱང་ཆུབ་དེ་སྲིད་སྙིང་གའི་པདྨོར་རོལ།། བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལས་རིང་བརྒལ་ 
བའེ། རྒྱལ་རྔ་རྣར་སྙན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒྲ།། སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཁམས་དང་རབ་མཉམ་པ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་གྲགས།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལེགས་བཤད་གྲངས་ཀྱི་མཐའ 
ཅན་ནསཅཇུ་གྲད་ཝོ་ཐཝཉྤཁྲཝཧྲ་ཝ་གྲ། དེ་དྭཀྲ་ཀྐུན ཐང་ཊེ་རེ་ཤཏྟཐཱྲ།། རཝ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་མཆོག །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་དོན་ཟབ་སྙིང་པོའི་བཅུད།། ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིས།། ལེགས་པར་ཕྱུངས་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད།། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ།། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་སྐྱེས།། ངལ་བ་ 


༡ སྐེམ་བའི་ སོག་དཔར། 
༢ བཙོང་ མ་དཔེ། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་བཤད་པ། 867 
མེད་པར་འགྲོ་མང་ལག་མཐེལ་དུ།། སྟེར་བྱེད་པར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུ།། བསྐྲུན་སོགས་ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས།། བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་འོད་དུ་ཆེར་འབར་བའེ།། དགའ་ 
ལྡན་མདོ་སྔགས་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་དབང་།། མི་མཐུན་རྡུལ་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གོས་པར།། 
མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཉི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་ཀུན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་གྲྭ་སོགས།། 
ཟུབ་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས།། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བླ་ནས་བླར་རྒྱས་ 
ཏེ། རང་གཞན་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །མཐའ་བྲལ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས།། སྲིད་པའི་ཟུག་རྫུ་ཆེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། དུས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །རྣམ་དཀར་དམ་པའི་ལས་འདེར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན།། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་དག་ནས།། བདེ་ཆེན་གསང་བ་དམ་པའི་མྱུར་ལམ་གྱིས།། ཆེ་ 
འདིར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཊིཀྐ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ 
འཛིན་ཆོས་སུ་མཛད་པ་འདི་བཞིན་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བའི་ཆེད་པར་དུ་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་བཅས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་གཞུང་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡིག་བརྐོས་དབུ་མཛད་ཨེ་ཛམ་ལྷ། སྟེ་མོ་ 
དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་སོཿ གས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་རབ་འབྱམས ་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དང་། 
སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཞུས་དག་པ་རྒྱུད་པའི་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་པར་བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྐལ་།བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 


༡ རྒྱུད་གྲ་ སོག་དཔར། 
༢ རྒྱ་མཚོའི་ སོག་དཔར། 
༣ བསྐལ་ མ་དཔེ། 


868 


རྒྱུད་ཀྱི ཀྐ་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ། 


གསང་བ་ཀུན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་གྲྭ་སོགས།། 
ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས།། 
མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བླ་ནས་བླར་རྒྱས་ཏེ།། 
རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག ། 


རྣམ་དཀར་དམ་པའི་ལས་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
རྦགླྭབླེབ་ཉེས་ཐའེ་ཆ་ཤམ་ཡིངམ་དག་ནས།། 
བདེ་ཆེན་གསང་བ་དམ་པའི་མྱུར་ལམ་གྱིས། ། 
ཚེ་འདེར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 
རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 


༈ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
ཏྲེ་མ་ཡོཿ ངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོཿ ག། 

ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའེ་རིང་ 

ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༨ སང 


སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། 
སློབ་སྟོན་པ། 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་པ། 
ལག་བསྟར་ཞུ་སྒྲིག་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། 

དཔེ ་བསྡུར་བ། 


མཐུན་འགྱུར་གནང་སཁན། 


དཔར་བསྐྲུན་དང་དཔར་གཞི་སྒྲིག་མཁན། 
དཔར་ཁང་། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོ། 
དཔར་གྲངས། 
དེབ་ཚད། 
ཡིག་གཟུགས། 
ཡིག་གྲངས། 
མཉེན་ཆས། 
ཤོག་ཚད། 

རྒྱབ་ཤ 
སྤྱིའི་དེབ་ཕྲེང་། 


རྒྱ ལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས། 
གོང་། 


(ཕཱ 


༡ 


རྗེ་བཙུན་ཤེ ས་རབ་སེངྒེས་མཛད། 


༧སྒྱབས་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། 
སེརལྷོ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་། 


དཔེ་ ་མཛོད་འགན་འཛིན་བློ་བཟང་ཀླུ་སྒྲུབ། 
རླངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 
བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་འཇམ་གཅེས། 
བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད། 
བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ སྐབས་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཟུར་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་མི་ཐུན་མོང་། 


རྒྱུད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
ནོར་བུ་གྷརསྙིག དིམྟི་གསར་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
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སྦུས་ལེགས། 

ཉེར་བརྒྱད་པ། 
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